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RODZICE I DZIECI

Rodzina jest jak mozaika. Dzieri po dniu, z roku na rok jedne
relacje pomiedzy domownikami zmieniajg sie (w zaleznosci od
np. czasu trwania zwigzku, wieku i etapu rozwoju dzieci), pod-
czas gdy inne pozostajg niezmienne. Kazdy maluch rozwija sie
we wlasciwym sobie tempie, a jednoczesnie wszystkie dziecigce
relacje taczg pewne typowe dla danej fazy podobieristwa i wiasci-
wosci. Znajomosé tych etapéw i wlasnych uwarunkowan rodzi-
cow bardzo pomaga nam w wychowywaniu naszych pociech.

Pomiedzy rodzicami

Fundamentem kazdego dobrego zwigzku pomig¢dzy kobietg i mez-
czyzng jest oczywiscie mito§¢. Nikt nie podwazal nigdy tej
prawdy, ale wielu osobom trudno doktadnie okresli¢ stowami, na
podstawie wiasnych doswiadczeri, co to takiego jest.

Po pierwsze, mitos¢ to potrzeba bliskosci, pragnienie bycia razem
we wszystkich mozliwych sytuacjach. Kochajacy sie ludzie pragng
ze sobg rozmawiaé, jesé, wspdlnie sie cieszy¢ i martwic, wspdl-
nie wszystko przezywac. Cheg do siebie nalezec fizycznie w akcie
wspotzycia seksualnego, ktéry jest ukoronowaniem bliskosci.
W sferze psychicznej bliskosc¢ realizuje sie w szczerosci, otwarto-
$ci, zaufaniu do partnera.

Po drugie, oznacza ona statg, wzajemna obecno$é kochanej osoby
w myS$lach. Nawet jesli w danej chwili fizycznie nie jest obecna
obok nas, jest jakby ,,w naszych myslach” jako kto$, kogo ,,pytamy
o zdanie”, kto w takim czy innym stopniu poniesie skutki podej-
mowanych przez nas samych decyzji.

Po trzecie, jest ona pragnieniem dobra partnera i dzialaniem na
rzecz owego dobra. Jesli kogo§ kocham, staram sie, by w moim
zachowaniu nie pojawilo sie nic, co przysporzytoby tej osobie
troski, bolu czy leku, bowiem jej dobre samopoczucie jest tez
mojg radoscig.
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Pamietaj

e Najlepsze, co mezezyzna moze zrobi¢ dla swoich dzieci, to
kochac ich matke. A najlepsze, co kobieta moze zrobi¢ dla
dzieci, to kochac ich ojca.

e Drziecku tatwiej zaakceptowacd fakt, ze rodzice sie ktdcg, niz
to, ze z jednym z nich ma tworzy¢ wspdlny front przeciwko
drugiemu.

e Roznice zdann w kwestiach wychowania czy dyscypliny nie
powinny by¢ dyskutowane przy dziecku. Nawet maluchy
szybko uczg sie nastawiac jedno z rodzicéw przeciwko dru-
giemu, jezeli tylko wyczujg, Ze mama i tata nie zgadzajq sie
ze sobg.

Relacje pomiedzy rodzicami majg istotny wpltyw na rozwdj ich
pociechy. Jesli sg one dobre (rodzina jest szczesliwa), to jej czton-
kowie w spos6b naturalny dzielg sie na dwie grupy: rodzicow
i dzieci. Ten zdrowy uktad daje wszystkim jasny, czytelny obraz
6l (zony, meza, matki, ojca, corki, syna, zakresu praw i obowigz-
kéw, stylu 1 jakosci relacji miedzy dzie¢mi i rodzicami, a takze
poczucie porzadku i bezpieczeristwa). Jesli ten naturalny podziat
zostaje zachwiany, powstaje zamet, a straty ponosza wszyscy.
Konflikty pomiedzy mezem i zong powodujq utworzenie koalicji
dziecka z jednym z rodzicéw przeciwko drugiemu. To zawsze
jest niekorzystne zaréwno dla malucha, jak i nastolatka. Przede
wszystkim utrudnia mu prawidlowa identyfikacje z wtasng plcig,
a pleé przeciwng ukazuje jakby w krzywym zwierciadle.

Dzis, w dobie pomieszania pojec i zachwiania wielu moralnych
i spotecznych norm, gdy neguje sie wartosc i role rodziny, wielu
dorostych zadaje sobie pytania: czy dziecko potrzebuje matki
i ojca, czy kazde z rodzicéw ma do spelienia specyficzng funk-
cje, co sie dzieje, gdy rodzice zamieniajg sie rolami albo gdy dzielg
sie nimi po potowie? Niektérzy uwazaja, ze uczestnictwo ojca
w pielegnacji niemowlecia spowoduje, iz bedzie on osobg blizszg
i bardziej znaczacg dla dziecka. Inni twierdzg, ze stalby sie mniej
wazny, gdyby nie wymagat postuchu i nie zarabial na rodzing.
Jeszcze inni sadza, ze jest zbedny, jesli matka moze zaspokoié
potrzeby malucha, albo ze to ona jest niepotrzebna, jesli ojciec
wezmie na siebie zadania zwigzane z opiekg nad potomkiem.
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Matka — dziecko

Stosunki miedzy mamg a dzieckiem nie zawsze uktadaja sie bez-
problemowo. Dziecko ujawnia w nich swoje najlepsze i najgor-
sze strony: kocha jg najbardziej, pragnie jej mitosci i aprobaty, ale
najwiecej od niej zada 1 na niej najczesciej sie ,,wytadowuje”.

Podstawowe etapy relacji matka — dziecko

0—1,5roku

Niemowlectwo to okres, w ktérym relacja z mamg opiera sie wy-
tgcznie na cigglym, empatycznym spelnianiu fizycznych i emocjo-
nalnych potrzeb malucha. Odczuwa ono potrzebe towarzystwa
mamy, z ktérg przez pierwsze tygodnie si¢ utozsamia, potrzebe
jej uémiechu, dotyku, spojrzenia, pieszczot, gtosu i zapachu. Taka
spelniajgca potrzeby relacja jest podstawg fizycznego przetrwania
i rozwoju dziecka. Staje sie tez fundamentem rozwoju jego psy-
chiki i osobowosci. Poprzez ten zwigzek poznaje ono i zaczyna
lubi€ siebie, dzieki czemu ksztattuje sie pojecie ,,ja”. Ponadto po-
znaje i zaczyna kochac swojg opiekunke, w wyniku czego krysta-
lizuje sie pojecie ,,ty”.

1,5 roku — 3 lata

Péttoraroczne dziecko na ogdt nie stucha poleceni i jest oporne.
Jesli rodzice sg cierpliwi i zachowajg wzgledny spokdj w stosun-
ku do buntowniczej natury, okres ten szybko mija. Dwulatek
stucha chetnie i nawet znajduje w tym przyjemnosé. W polowie
tego okresu maluch zaczyna zy¢ w Swiecie przeciwienstw: ,tak
— nie”, ,,zrobie — nie zrobie”, ,,umiem — nie umiem”. Przerzu-
ca si¢ ze skrajnosci w skrajnos¢. Nie potrafi wybraé, gdyz pra-
gnie wszystkiego naraz. O cokolwiek sie go poprosi, chce czegos
przeciwnego.

RADY DLA RODZICOW

e Upraszczaj czynnosci zycia codziennego.

e Nie dawaj zbyt wielu wyboréw.

e Opowiadaj o tym, co za chwile bedziecie robié (np. o spacerze,
na jaki idziecie), mimochodem jak gdyby to organizujgc
(np. ubierajgc dziecko).

e Unikaj zadawania pytan, na ktére mozna odpowiedzieé¢ po
prostu ,,nie” (np. ,,Czy chcesz i$¢ na podwérko?”).

e Nie zmuszaj dziecka do podejmowania decyzji, ktérych i tak
nie bedzie sig w stanie trzymac. Zadbaj o konsekwencje, ktorej
mu brakuje w jego zachowaniu.
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3 —4lata

Na poczgtku tego okresu wiele dzieci przechodzi dziwny etap,
w ktérym wydajg sie pragngé powrotu do niemowlectwa, chcg
by¢ np. noszone na rekach, kotysane, karmione z butelki, nawet
wtedy, gdy nie ma mtodszego rodzenistwa.

Stopniowo w tym przedziale wieku maluch staje sie przyjacielem
mamy 1 tatwiej daje sobg kierowac. Mozna go naméwié na zro-
bienie ,teraz” czego$, czego nie lubi, bo , potem” otrzyma nagro-
de. Potrafi niekiedy uwaznie stuchaé argumentacji i zdarza sie, ze
dzigki niej zrobi cos, czego nie lubi.

W polowie czwartego roku dziecko przechodzi krétki okres,
w ktérym staje sie niepewne pod wzgledem motorycznym —
jaka sie, potyka. Odczuwa takze brak pewnosci i bezpieczeristwa
w sferze uczuciowej. Domaga sie specjalnej uwagi, zapewnien
o mitosci i otuchy.

Dla czterolatka najwigkszym autorytetem staje si¢ mama, ale lubi
si¢ jej nieraz sprzeciwiaé. Niekiedy wielbi sprzeciw dla niego
samego. Zdaje si¢ odczuwal przemozny ped do oporu wobec
wszelkich zasad. W koricu, po stoczeniu zazartej bitwy, ulega
i podporzgdkowuje sie.

5—7lat

Pieciolatek jest bardzo postuszny, nastawiony przyjacielsko,
sktonny do pomocy. Uwaznie wykonuje wszystkie polecenia.
Mama jest tak wazna, ze dziecko nierzadko przedklada jej pra-
gnienia nad swoje.

Natomiast szesciolatek znowu, jak juz byto poprzednio, staje sie
pepkiem $wiata. Zawsze chce byé na pierwszym miejscu, mieé
wszystkiego najwiecej. Rywalizuje z mamg i moze by¢ bardzo
niepostuszny. Prowokuje jg, méwigc: ,,Nie chce mi sie. Sprébuj
mnie zmusié¢.” Wytadowuje na niej zte humory i o wszystko jg ob-
winia. W swoim dziataniu kieruje sie gléwnie emocjami i wytado-
wuje je na tej, ktéra zwykle jest pod reka.

W wieku 7 lat dziecko rzadziej reaguje na ktopoty agresja, ale
zamyka sie i1 zaczyna nad sobg uzalaé. Swoja gorycz wylewa na
rodzicéw. Dzieci o bujnej wyobrazni stwierdzajg, ze skoro mama
i tata sg tacy okropni, to ono na pewno jest adoptowane.

8 — 10 lat

Osmiolatek potrafi mame wrecz zameczy¢ swojg wielkg potrzebg
wiezi. Wazne jest dla niego nie tylko to, co ona robi, ale réwniez,
co mysSli 1 czuje. Jest tak wrazliwy na aprobate lub brak akcepta-
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cji, ze odezytuje kazdy wyraz twarzy swojej rodzicielki. Pragnie
jej uwagi i uwielbia jej towarzystwo.

Inaczej jest w przypadku dziewiecioletniego syna czy corki, ktéry
przyjaciela i powiernika poszukuje juz w swoim réwiesniku.
Matka przestaje by¢ najwazniejsza.

Dziesieciolatek z reguty w petni akceptuje oboje rodzicow, a wy-
dawane przez nich polecenia traktuje jako naturalne prawa
zycia. Niekiedy zdarzajg sie mate niepostuszenistwa, z przewaznie
jednak akceptuje z wielkg checig mysl, Ze nakazy mamy sg roz-
sgdne i nalezy im sie podporzadkowac.

Nastolatek

Mama nastolatka przestaje by¢ dla niego najwazniejsza. To nor-
malny etap w rozwoju, w ktérym dziecko zaczyna uniezalezniac
sie od niej. Wiekszo$¢ klopotéw z dziecmi w tym wieku
wynika stad, ze wydaje sie im zbyt wiele poleceni, nalegajagc na
absolutne postuszeristwo. W ten sposéb probujemy udowodnié
sobie i innym, ze ciggle mamy witadze nad swoimi pociechami.
Jesli dorastajgcy nastolatek ma wyrosngé na odpowiedzialnego
dorostego cztowieka, musi nauczy¢ sie mysle¢ samodzielnie. Dla-
tego wlasnie uniezaleznia sie od matki.

Pamietaj

Zdolno$¢ do bycia mamg nie jest ,instynktowna”. Wywodzi
sie po czesci z wlasnych dos§wiadczen, kiedy kobieta sama byta
pod opiekg matki, i polega na rozwijaniu wczesnych wzorcow.
Po czedci jest $cisle zwigzana z okolicznosciami cigzy, porodu
1 innymi dos§wiadczeniami. Wielu aspektéw macierzyristwa
trzeba sie nauczyC przez ,bycie” z dzieckiem. To ,bycie”
i opieka pozwala jej rozwingc sie jako matce.

Ojciec — dziecko

Zwiazek ojca z dzieckiem rozwija si¢ w inny sposéb niz relacja
matki z potomkiem. Jednak juz od chwili poczecia moze nawig-
zywac sie psychiczna i emocjonalna wiez. W pierwszych tygo-
dniach i miesigcach po narodzinach dziecka rola ojca i jego sa-
tysfakcja nie wynika z bezposredniego zwigzku z niemowleciem,
ale z mozliwosci wchodzenia w relacje z caloscig, jakg tworzy
matka z maluchem.
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Relacje miedzy ojcem a dzieckiem sg bardzo stabilne i mniej po-
datne na zmiany wynikajgce z rozwoju dziecka niz relacje matki
z pociechg.

Uczucia dotyczgce ojca nie sg tak intensywne, pomieszane i r6z-
norodne. Tata uosabia stabilnos¢ i autorytet. Jest ostateczng in-
stancjg, do ktérej mozna sie odwotac. Od niego pochodzg istotne
nagrody 1 czasami powazne kary. On tez jest najwspanialszym
kompanem w tych wyczekiwanych z niecierpliwoscig chwilach,
kiedy moze spedzi¢ czas jedynie z synem czy cérka.

Podstawowe etapy relacji ojciec — dziecko

0 — 3 lata

Niemowlak w drugiej potowie 1. roku zycia zaczyna tworzyé
specyficzne, nowe relacje jako cos dodatkowego wobec dobrze
uksztattowanej relacji z matky. Jego zainteresowanie kieruje sie
na tate i rodzendstwo. Kontakty te sg przyjemne dla obu stron:
zabawa w ,idzie rak nieborak”, mozliwo$¢ trzymania zegarka
taty, ssanie guzika przy jego marynarce, Scigganie mu okularéw
7 nosa itp.

Starszy maluch, gdy zaczyna chodzi¢ i méwié, wdrapie sie tacie
na kolana albo wciggnie go w rozmowe. Jego potrzeby nie sg juz
tak naglace, poza tym nosi juz w sobie wewnetrzny obraz ukocha-
nej mamy, co pozwala mu na krétkotrwate jej opuszczenie 1 bar-
dziej dojrzaty kontakt z tatg: kopanie z nim pitki, wspdlne oglgda-
nie ksigzeczki, naprawianie zepsutej zabawki.

3—5lat

Dla trzylatka faworyzowanym rodzicem jest ciggle mama, ale
w wielu sytuacjach moze zaznaczy¢ sie wyzszosé ojca. Jesli poja-
wig sie problemy z pdjSciem spac albo z innymi czynnosciami co-
dziennymi, tata radzi sobie lepiej od mamy.

W wieku 4 lat nastepuje zmiana i dzieci zaczynajq wieksze wzgle-
dy okazywac ojcu. Niektére coreczki nawet mu sie oswiadczajg.
Dla buntowniczego i ,,nie do opanowania” malca czesto wystar-
czy jedno stowo ojca, czasem nawet jedno spojrzenie, by gwat-
towne ,nie” zmieni¢ we wzgledne postuszeristwo. Na autorytet
taty dziecko powotuje sie poza domem. Wycieczki i czas spedzo-
ny z nim sam na sam sg w najwyzszej cenie.

Pieciolatek jest z zasady zadowolony i dumny z ojca i czesto
stucha go chetniej niz matki. Stosunki z nim uktadajq sie dobrze,
jednak w dalszym ciggu sg pieszczoszkami mamusi.
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6 — 8 lat

Szesciolatek jest ze swej natury gwattowny i niepostuszny. Pro-
wokuje 1 nie shucha mamy. Pozostajgc z nig w najgorszych sto-
sunkach, jest jednak jak najlepiej nastawiony do ojca. Czynnosci
codzienne, ktére czesto stajg sie przyczyng konfliktéw (takie jak
np. ubieranie, jedzenie, pdjscie do lekarza), mogg by¢ sprawnie,
szybko i skutecznie przeprowadzone przez choéby §rednio pomy-
stowego ojca. Nie walczy z nim tak silnie o wladz¢ jak z matkag
i darzy go wiekszym szacunkiem.

Warto miec¢ na uwadze, ze szesciolatek ksztattuje sie gtéwnie pod
baczng i stanowczg rekg ojca. Tata powinien wkraczaé pomiedzy
matke i dziecko, zanim dojdzie miedzy nimi do wybuchu. Zaosz-
czedzi to napietej atmosfery w domu. Lepiej zadbac, aby niepo-
zadane zachowanie nie nastgpito, niz prébowac je naprawiaé po
fakcie. Gdy nasza pociecha osiggnie ten wiek, pojawia sie wielka
potrzeba ojcowskiej interwencji w celu zaprowadzenia porzadku.
Siedmiolatek nie sprawia wielu klopotéw. Mama dobrze sobie
z nim radzi.

W wieku lat 8 powraca bardzo silny zwigzek emocjonalny dziecka
z matkg. Ojciec moze niekiedy poczud sie pozostawiony troche na
uboczu. Rodzice muszg by¢ ostrozni w okazywaniu sobie uczué
w obecnosci wielkiego zazdros$nika, jakim jest w tym czasie dziecko.

9 — 10 lat

W wieku 9 lat dzieci mniej niz przedtem interesujq sie rodzicami
i mniej od nich wymagajq. Wazniejsze jest to, co powiedzg kole-
dzy. Z drugiej strony pociechy sg juz tak duze, ze stajg sie part-
nerami takze wtedy, gdy do tej pory tatusiowie nie okazywali im
wczesniej zbyt wiele uwagi. Doceniajg juz wiedze i umiejetnosci
ojca. Synowie tgczg sie z nimi we wspdlnych zainteresowaniach
i przeciw ,,babskim” sprawom.

Dla dziesieciolatka ojciec jest wyrocznig we wszystkich spra-
wach. Jest uwielbiany i dziecko przepada za kazdg chwila spedzo-
ng z nim sam na sam.

Pamietaj

Nawet jesli jestes zajety, po§wiecaj dziesieciolatkowi jak naj-
wiecej czasu. Nie odktadaj tego na p6zniej, gdy bedzie starszy.
Wtedy on moze juz nie mie¢ czasu dla ciebie. Wkroczy w wiek
dorastania po to, by uwolni¢ si¢ od rodzicéw. Bedzie musiat
przejsc¢ naturalny etap silnego, czesto niesprawiedliwego kry-
tycyzmu w stosunku do ojca.
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Pamietaj

To, jak rodzice radzg sobie z wychowaniem, nie zalezy tylko
od ich umiejetnosci, ale takze w wielkim stopniu od zmian,
jakie zachodzg w organizmie dziecka. Ta §wiadomos¢ jest po-
mocna, gdy w postawie lub dzialaniach dziecka pojawiajg sie
jakie$ niepozgdane i niepokojgce, choé naturalne zachowania.
Nie nalezy wini¢ siebie ani dziecka za zmiany w dotychczaso-
wych relacjach, np. ¢dy nagle pojawia sie z jego strony opér
ibunt. Sg one nieuchronne i typowe dla okreslonego wieku.

[zobacz tez » Potrzeby i prawa rodzicow » Bfedy wychowawcze » Style
wychowania » Wystarczajaco dobry rodzic]

Aleksandra Godlewska

Warto przeczytaé

F. lig, L.B. Ames, S.M. Baker Rozwdj psychiczny dziecka 0-10 lat. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
E. Furman Jak wspierac dziecko w rozwoju? Wydawnictwo J. Santorski & CO.
M. Chapian Najlepsze przyjaciotki: matka i corka. Wydawnictwo Pojednanie.
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STYLE WYCHOWANIA

Niestety, nikt nas nie uczy, jak by¢ rodzicami. Kazdy sam zdo-

bywa doswiadczenie jako mama lub tata. Szukamy stusznej

drogi, uczymy sie na wtasnych btedach. Kiedy juz wiemy, jak

postepowac z dzieémi, jak je nalezy dobrze wychowywac, nasze

pociechy sg juz duze. Moze nawet wkrétce beda juz mialy

wtasne dzieci i nie zechcg korzystaé z naszych doswiadczen

1 wskazowek.

Styl wychowania, ktéry realizujemy w stosunku do naszych

dzieci, to wypadkowa:

e wiasnych zyciowych doswiadczen (przede wszystkim tych,
ktére zebraliSmy, bedgc dzieémi),

e naszego charakteru,

e obserwacji innych rodzin,

e wiedzy zaczerpnietej z poradnikéw,

e systemu wartosci zyciowych, ktéry wyznajemy.

Dziecko nie wychowuje sie w prézni. Kazde wzrasta w okreslo-

nym kontekscie emocjonalnym. Wspétczesna psychologia twier-

dzi wprawdzie, ze charakter przede wszystkim zdeterminowa-

ny jest przez geny, ktére otrzymujemy od rodzicéw, jednak at-

mosfera panujgca w domu takze wplywa na osobowos¢ mtodego

czlowieka.

Rodzice swoimi postawami i sposobem traktowania dziecka mogg

stymulowac jego rozwdj i sprawiaé, ze dziecko zrealizuje w petni

swoje genetyczne dziedzictwo. Mogg tez spowodowac, ze dziecko

nie wykorzysta wszystkich szans, ktére dostato w genach. Zdarza

sie i tak, ze niektdre praktyki rodzicielskie negatywnie wpltywaja

na rozwo6j osobowosci dziecka.

A jakim ty jestes rodzicem? Przeczytaj zaprezentowane ponizej

charakterystyki najczeéciej wystepujacych ,typéw” oraz zapa-

mietaj szereg cennych rad. Jesli lepiej bedziesz znat wtasne sta-

bosci 1 ograniczenia, skuteczniej sie nimi zajmiesz i bedziesz

mégt stworzyé ,,domowy mikroklimat”, sprzyjajacy prawidtowe-

mu rozwojowi oraz szczesciu dzieci.
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Rodzic nadopiekunczy

Bez przerwy odczuwa troske i lek o swoje dziecko. Nadopie-

kuricza mama (bo czesciej takg postawe wykazuje kobieta) naj-

chetniej nie spuszczataby oka ze swej latorosli, wyreczata, ostania-

ta, przestrzegata i kontrolowata. W swojej nadgorliwosci wpada

w putapke:

v’ zamiast pomaga¢ — wyrecza dziecko,

v’ zamiast umozliwiaé mu szukanie rozwigzan — narzuca je,

v’ zamiast stopniowo dawaé autonomie — uzaleznia potomka od
siebie.

Dr Haim G. Ginott (autor ksigzki Migdzy rodzicami a dzieémi) po-

rownuje nadopiekuriczg mame do kierowcy, ktéry chciatby pro-

wadzi¢ samochdd z otwartg maskg, zeby moc jednoczesnie obser-

wowac prace silnika.

Nadopiekuriczy rodzice sg zmeczeni, przecigzeni, zatroskani my-

§leniem o dziecku i za dziecko. Robig mnéstwo nie tylko niepo-

trzebnych, ale i szkodliwych rzeczy, ktére uzalezniaja potomka

od mamy i taty oraz uniemozliwiajg mu dojrzewanie.

RADY DLA RODZICA

Uznaj, ze twoje dziecko ma prawo do autonomii. Popros$ o kon-
sultacje specjaliste (psychologa, psychoterapeute) — on pomoze
ci dotrze¢ do prawdziwych przyczyn i motywow twojej za-
borczej mitosci. Musisz sie od nich uwolnié dla dobra dziecka
i wtasnego.

Rodzic niedojrzaty emocjonalnie

Na niektérych rodzicielstwo spada zbyt wczesnie, a niektdrzy bez
wzgledu na to, ile majq lat, nie dorosli jeszcze do tej roli. Osoby
emocjonalnie niedojrzate do tej roli traktujg dziecko jak zabawke,
a w gruncie rzeczy sami jeszcze potrzebujg opieki. W miare jak
dziecko ro$nie, u niego szukajg tego wsparcia.

Rodzic niedojrzaty emocjonalnie obcigza dziecko odpowiedzial-
noscig za swoje dobre samopoczucie. Od zachowania i ,,grzecz-
nosci” potomka catkowicie zalezy szczeScie mamy lub taty. Na-
stepuje odwrécenie rél. Mozna by zadac pytanie: kto tu kim sie
opiekuje? Malec staje sie odpowiedzialny za dobry nastréj ro-
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dzica, musi troszczy¢ sie o jego komfort psychiczny. Poniewaz
jednak kilkulatek nie jest w stanie spetnic¢ tych oczekiwan,
bo przeciez jest dzieckiem, zyje stale obcigzony lekiem, w po-
czuciu nieudolnosci i winy. Mogg one zatrué nie tylko jego
dziecinstwo (ktérego faktycznie nie ma), ale i cale pézniejsze
zycie.

RADY DLA RODZICA

Przyjmij te prawde, ze twoje dziecko ma prawo do dzieciristwa.
Ty musisz dorosngé wezesniej niz ono — zréb to jak najszybciej.

Rodzic perfekcjonista

Jest przesadnie sumienny w wypelianiu swoich rodzicielskich
zadari, nadmiernie odpowiedzialny i zanadto przejmuje sie swoja
rolg. Mnéstwo czyta, chce wiedzie¢ wszystko o wychowaniu,
o psychologii dziecka.

Nadodpowiedzialny rodzic uwaza, ze szczescie potomka zalezy
od niego, od jego doskonatosci jako mamy lub taty i jezeli tylko
bedzie si¢ bardzo starat, zapewni mu je. Bardzo ciezko przyjmuje
wszelkie wychowawcze porazki. W sobie szuka winy, jezeli dziec-
ko nie spelnia jego oczekiwari 1 nie jest takie, jak sobie zatozyt.

RADY DLA RODZICA

Dziecko jest odrebng osobg, ma wtasne cele zyciowe, charakter,
upodobania. Nie uksztattujesz go wedlug wtasnych wyobrazen.
Nie oczekuj, ze twoja pociecha bedzie doskonata. Mozesz ja
wspierac i kochac, a przede wszystkim akceptowac taka, jaka jest.
Nie jestes w stu procentach odpowiedzialny za to, kim bedzie.

Rodzic uszczesliwiajacy

Chce swojej corce lub synowi przychyli¢ nieba. Pragnie, zeby
dziecko bylo szczesliwe, wesole, zeby nie cierpiato, nie przezy-
wato porazek, zawodéw, nie zetkneto sie z ciemng strong zycia.
Uwaza, ze szczescie potomka zalezy od niego, i zrobi wszystko,
aby dziecku to szczescie zapewnié. Najchetniej trzymalby potom-
stwo ,,pod kloszem”. Tymczasem dawka frustracji i bélu jest ko-
nieczna do normalnego rozwoju i dojrzewania mtodego cztowie-
ka. Kazdy musi nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie z negatywnymi dozna-
niami i emocjami.
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Rodzic uszczesliwiajacy cheiatby byé jak dobra wrézka. Zapo-
mina, ze dzieci nie muszg, a nawet nie powinny stale czué sie
dobrze i miec zycie ustane rézami. Smutek, bdl i rozczarowanie
sg niezbednymi sktadnikami pelnego cztowieczeristwa. Zaden
rodzic nie jest wytacznie odpowiedzialny za szczeScie swojego
dziecka.

RADY DLA RODZICA

Warto uswiadomic sobie, ze dziecko powinno umie¢ sobie radzié
samo, takze w trudnych sytuacjach. Pamietaj o tym, ze nadejdzie
taki moment, kiedy nie bedziesz mdgt rozwigzac za dziecko jego
probleméw.

Rodzic autokrata

Naczelnymi wartosciami jest dla niego postuszeristwo, a pozgda-
nym efektem zabiegdw wychowawczych — tak zwane ,grzeczne
dziecko”. Bardzo obawia si¢ tego, zZeby potomek ,nie wszedt mu
na glowe”. Uwaza, ze dziecko powinno znaé swoje miejsce, pod-
porzadkowywac sie woli rodzicow, ktérzy najlepiej wiedzg, co
dla niego dobre, co wlasciwe i stuszne.

Rodzic, albo raczej wladca absolutny, jest Swiecie przekonany, ze
dominacja dorostych moze dzieciom wyjs¢é wytgcznie na dobre, ze
to wlasnie ich rolg jest dokonywanie wyboréw za syna czy corke,
Ze nie ma potrzeby pytaé kilkulatka o zdanie. Taki rodzic (wo-
dzirej, przetozony), narzucajgc dziecku swoje surowe wymagania
i nieodwotalne decyzje, musi sprawowac drobiazgowg kontrole
oraz karaé za niesubordynacje. Wiele energii i uwagi poswieca
utrzymaniu dyscypliny, a znacznie mniej zalezy mu na stworze-
niu prawdziwej wiezi z dzie¢mi, na poznaniu ich psychiki, dgzeri
i marzeri. Wydaje mu sie, Ze okazywanie mitosci polega na kiero-
waniu dzieckiem.

W rodzinie rzadzonej twarda rekg na pozér wszystko §wietnie
funkcjonuje. Otoczenie z zazdroScig patrzy na dobrg, wzorowa
rodzine. Nie ma w niej miejsca na kontestacje czy nieodpowied-
nie zachowanie mtodego czlowieka.

Pod skrzydtami taty autokraty czy mamy despotki ro$nie maty
konformista, postuszna marionetka, ktéra nie ma szans, zeby na-
uczy¢ sie rozpoznawaé wiasne potrzeby, dokonywaé wyboréw,
by¢ asertywnym.

Drugi mozliwy scenariusz to nieustajgce starcia z dzieckiem,
ktére ma na tyle silng osobowosé, ze nie pozwala wttoczy¢ sie
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w ramy przygotowane przez rodzicéw. Zycie rodzinne staje sic
wojng pozycyjng, az wreszcie nadchodzi czas wielkiego buntu
i nastolatek odrzuca nie tylko domowe ograniczenia, ale w ogéle
mameg 1 tate, ktérzy go nie rozumieja.

RADY DLA RODZICA

Zrozum, ze robisz dziecku krzywde. Czynisz wielkie szkody
w jego sferze emocjonalnej, bo tamiesz osobowosé mtodego czto-
wieka, ttamsisz jego indywidualno$é, uczysz zycia w fatszu i cig-
gltym poczuciu winy.

Zmiet sig, bo twoja pociecha wyros$nie na cztowieka o niskiej sa-
moocenie, nieufnego i lekliwego, albo agresywnego, nie liczgcego
sie z prawami i potrzebami innych.

Rodzic podporzadkowany

Nie korzysta z praw madrzejszego, silniejszego i starszego.

Bardzo nie lubi pojecia ,,wtadza rodzicielska”. Jest tolerancyj-

ny az do pobtazliwosci, anielsko cierpliwy, nadludzko wyrozu-

miaty. Gdy ma zamiar podjgc jakgs decyzje dotyczaca malca,
proponuje to i wyczerpujgco ttumaczy swoje motywy. Uspra-
wiedliwia sie, a kiedy spotyka sie z protestem dziecka, ustepu-
je. To jego pociecha rzgdzi i sama rozstrzyga, co zaakceptuje,

a na co sie nie zgodzi.

Ulegtos¢ rodzica wobec dziecka to prosta droga do catkowitego

podporzadkowania sie synowi lub cérce. Taki rodzic szybko staje

sie niewolnikiem kilkulatka, zaleznym od jego kapryséw, goto-
wym zrobi¢ wszystko — zeby tylko on byt zadowolony, zeby go
kochat.

Rodzic podporzadkowany stawia znak réwnosci miedzy szcze-

Sciem a swobodg matego cztowieka. Nie chce wprowadzad ograni-

czeti, dyscypliny, bo sie obawia, ze dziecko Zle to przyjmie.

Skad bierze sie taka, infantylna w istocie, potrzeba przypodoba-

nia sie¢ potomkowi za wszelkg cene? Dlaczego niektérzy dorosli

czujg obowigzek zdobywania popularnosci u wtasnego dziecka?

Tacy dorosli posiadajg okreslone cechy. Sg to rodzice:

e Slepo i niemgdrze kochajgcy — jedynaka, dziecko chore lub
takie, na ktére bardzo dtugo czekali; chcieliby mu przychylié
nieba 1 sg gotowi na wszelkie po§wiecenia,

e zmeczeni ciggtymi konfrontacjami z dzieckiem o silnej osobo-
wosci, ktorzy uwazajg, ze dla §wietego spokoju lepiej mu si¢
nie sprzeciwiac,
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e leniwi, ktérym wydaje sie, ze tatwiej jest i§¢ na ustepstwa
niz stawia¢ wymagania i potem konsekwentnie je egze-
kwowac,

e zapracowani, majacy poczucie winy wobec dziecka, ktéremu
poswigcajg zbyt mato czasu i uwagi, pragngcy mu to wynagro-
dzié przez wigkszg swobode,

e niepewni swoich rodzicielskich kompetencji, obawiajgcy sie,
ze mogg popetnié¢ wobec corki lub syna btedy wychowawcze,
ktére zawazg na jego psychice 1 potem odbija si¢ niekorzystnie
na jego losach; sg przy tym niepewni, czy ono ich kocha, wiec
nie o$mielg si¢ wystawié dziecigcej mitosci na prébe jakichkol-
wiek wymagan.

Potomstwo rodzicéw niewolnikéw wzrasta w poczuciu wszech-
mocy. Nie stawia sie mu ograniczeri i wymagan, spetnia sie kazdg
zachcianke, wiec nie ma ono okazji nauczy¢ sie radzenia sobie
z poczuciem frustracji czy zawodu. Takie dziecko ros$nie w prze-
konaniu, ze $§wiat zostal stworzony dla niego, zZe jest mu pod-
dany. Rodzice stajg sie jego ofiarami, ktérymi coraz skuteczniej
manipuluje.
Oczekiwania i zgdania malca rosng, a zawojowani rodzice
nie mogg juz cieszy¢ sie zyciem, realizowaé swoich pragnien
i planéw, mieé¢ prawa do prywatnosci. Udreczeni, zniewoleni,
bezsilni nie potrafig juz lubi¢ ani dziecka, ani siebie samych
w tej zalosnej roli. Zaciskajg zeby, az w konicu ich wytrzyma-
tos¢ wyczerpuje si¢ i nastepuje wybuch dtugo ttumionych ne-
gatywnych emocji. Tracg popularnosé, o ktérg tak dtugo za-
biegali i... wewnetrzny przymus kaze im pracowaé na nig od
nowa.
Okazuje sie, ze dziecko wecale nie jest szczesliwe w wychowaw-
czym ,luzie”. Wladza absolutna, ktérg ma nad dwiema najblizszy-
mi dorostymi osobami, musi dziata¢ demoralizujgco. Maty czto-
wiek nie czuje si¢ bezpieczny, bo nie ma obok siebie nikogo silne-
g0, nikogo, kto wie lepiej. Zeby uczyd sie funkcjonowania w §wie-
cie, potrzebuje przewodnika, autorytetu. A jakim autorytetem
moze by¢ mama, ktéra jest ulegta we wszystkim, lub tata, ktéry
niczego nie wymaga®? W pewnym momencie dziecko dochodzi do
wniosku, ze tak naprawde rodzicom wecale na nim nie zalezy, ze
pozostawili go samemu sobie, skoro nie reaguja na jego zte poste-
powanie.

Takie dziecko wyrosnie na egocentryka niezdolnego do kom-

promisu, do wspédtzycia z innymi, do kochania. Aspoteczne,

nastawione roszczeniowo do §wiata, pozbawione empatii,
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bedzie miato ogromne ktopoty w relacjach z ludzmi. Stanie
si¢ nieszczeSliwym dorostym, z ktérym nikomu nie bedzie
dobrze.

RADY DLA RODZICA

Przestan mysled, ze musisz zapracowac na mitos¢ swojego dziec-
ka. Zacznij wreszcie by¢ szefem, bo ta rola jest przeznaczona
tobie a nie matemu tyranowi. Dziecko oczekuje od ciebie, zebys
je poprowadzit pewng reka, pokazat mu, co jest dobre, a co zle,
zebys byt autorytetem.

Rodzic chiodny uczuciowo

Jest zajety swoimi waznymi sprawami i nie dostrzega praw-
dziwych potrzeb dziecka. Nie ma czasu ani ochoty, zeby wejsé
w jego $wiat. Odzywia potomka zdrowo, kupuje mu rower
1 komputer, posyta na angielski i lekcje tenisa, modnie ubiera.
Interesuje sie jego postepami w szkole, upomina, stawia wyma-
gania. Jednak taki rodzic nie wie, o czym marzy jego dziecko,
czego sie boi, a kiedy czuje sie zaktopotane. Kazdego dnia mtody
cztowiek odbiera chtodnego rodzica przekaz: ,,Nie zawracaj mi
gtowy.”

Dziecko potrzebuje uczué, zle czuje sie w emocjonalnej pustce.
Czuje sie wtedy odrzucone. Sgdzi, ze dla nikogo nie jest wazne,
nic nie znaczy. Trudno by¢ takim ,niewidzialnym” dzieckiem.
Odrzucenie uczuciowe jest, whrew pozorom, do$¢ czestym zja-
wiskiem. Nie dotyczy wylacznie rodzicéw zaniedbujgcych swoje
dziecko. Niekiedy przybiera maske nadmiernej troskliwosci i dba-
tosci o zapewnienie mu wszystkiego, co najlepsze. Niestety, tylko
w sferze materialnej.

Dziecko nie nauczone przez chtodnych rodzicéw emocjonalnego
abecadta, moze miec ktopoty w rozumieniu siebie samego i innych
ludzi. Trudno mu bedzie w przysztosci wchodzi¢ w gtebokie
zwigzki uczuciowe.

RADY DLA RODZICA

Jestes rodzicem, a wiec masz szanse na wspaniatg przygode. Ta
szansa szybko zniknie, jezeli ciggle masz co§ wazniejszego do
zalatwienia. Nie odktadaj milos$ci na pézniej. Juz dzi§ uswia-
dom sobie, ze kochasz swoje dziecko i postaraj sie okazaé mu to
uczucie.
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D4 Adres i telefon:

® Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej
Ministerstwa Edukaciji Narodowej
ul. Polna 46A

00-644 Warszawa

tel./faks (022) 825 44 51 w. 105
(udziela informacji o mozliwo-
$ciach uczeszczania do Szkoty
dla Rodzicow znajdujacej sie
najblizszej twojego miejsca za-
mieszkania — za kanwe progra-
mu tych szkot postuzyty nowator-
skie idee wychowawcze zawarte
w ksigzkach A. Faber i E. Mazlish
Jak mowic, zeby dzieci nas sfu-
chaly. Jak stuchac, zeby dzieci
do nas mowity, Rodzeristwo bez
rywalizacji oraz Wyzwoleni ro-
azice, wyzwolone dzieci; szkoty
sg prowadzone przez specjalnie
przygotowanych psychologéw
instruktorow)

Rodzic nieobliczalny

Jest wybuchowy, szybko wpada w ztos¢, a kiedy jest zadowolony,
okazuje to zywiotowo. Zyje na emocjonalnej hustawce i jego naj-
blizsi nigdy nie wiedzg, co czeka ich za godzing — domowa burza
z piorunami czy szampanska zabawa. Burzliwe usposobienie ro-
dzica staje sie waznym elementem srodowiska naturalnego dziec-
ka, a w dodatku czesto zdarza sie, ze potomek takze odziedziczyt
po nieobliczalnym rodzicu ten bujny temperament.

Czesto tacy rodzice sg dumni ze swojego ,,wyrazistego charakte-
ru”, ale od dziecka wymagajg, zeby podporzgdkowato sie i byto
inne. Przeciez dwie osoby nie mogg gra¢ w domu pierwszych
skrzypiec.

Codziennos$cig staje sie miedzypokoleniowa préba sit. Ciggle
iskrzenie i czeste wybuchy sg nieuniknione. Rodzic denerwuje
sie na zuchwatego potomka, ktéry usituje pokonaé go jego wtasng
bronig. Czasem przyjmuje melodramatyczne pozy. Ale junior tez
to potrafi.

Czesto efektem wzrastania w takiej domowej atmosferze jest
nadpobudliwo$¢ u dziecka. Taki malec nie jest w stanie usie-
dzie¢ w miejscu, wszedzie go pelno. Nie potrafi poczekaé na
swoja kolej. Zaczyna kilka prac jednoczesnie i zadnej nie koriczy.
Nie umie skoncentrowac sie na niczym dtuzej niz pare minut.
Krzyczy zamiast méwié. Latwo wpada w ztos$é i urzadza sceny.
Kiedy jest zmeczony, staje sie jeszcze bardziej aktywny.

RADY DLA RODZICA

Popracuj nad swoimi emocjami. Dziecko do rozwoju potrzebuje
poczucia bezpieczenistwa, a twoje nieobliczalne zachowanie nie
daje mu tego. Naucz sie tez przepraszania, trudnej sztuki negocja-
cji i pokojowego rozwigzywania konfliktéw. Ty pierwszy musisz
posigé¢ umiejetnosé stuchania dziecka.

* k%

RADY DLA RODZICOW, KTORZY CHCA ZMIENIC STYL WYCHOWYWANIA
DZIECKA

e Okresl temperament dziecka. Poobserwuj je w réznych sytu-
acjach, zauwaz, jak radzi sobie z trudnosciami i z gniewem, jak
nawigzuje kontakty spoteczne, jakie role przyjmuje w grupie —
najwazniejsze sg cechy wrodzone, np. nieSmiatosc, lekliwosé,
wysoki poziom niepokoju, wrazliwos¢, poziom agresji itp.
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Akceptuj je takim, jakie jest. Szanuj jego osobowos¢, nie zmu-
szaj, zeby zachowywalo si¢ whrew wtasnej naturze.

Przemysl jeszcze raz swojg motywacije. Zastanow sie, co 1 dlacze-
g0 robisz, twoim zdaniem, ,,dla dobra dziecka”.

Motywuj swoje dziecko. Stosuj wiecej nagréd, pochwat i zachet
niz kar 1 restrykcji.

Szanuj samego siebie. Nie wszystko, co sobie zaplanujesz, przyj-
dzie ci tatwo. Nie zatamuj sie, gdy popetniasz btedy, badz Swia-
dom wtasnych zalet i wad.

Nie boj sie, ze twoje dziecko przestanie cie lubi¢, jesli zmienisz
co$ w dotychczasowym stylu wychowania. Nie mozesz czuc sie
zagrozony utratg jego mitosci.

Nie zapominaj, Ze czym innym jest przyzwolenie, a czym
innym poblazanie.

Badz uprzejmy, ale stanowczy. Stworz jasny, wyrazisty system
wymagan i zakazéw. Tylko wtedy dziecko ma szanse zrozu-
mieé, czego wymagajq od niego rodzice.

Ustanawiajgc reguty, jednoczesnie ofiaruj dziecku pomoc, np.
uczac je innych, akceptowanych form wyrazania negatywnych
emocji, a nie szermujgc grozbami czy obrazliwymi epitetami.
Restrykcje za tamanie regut zawsze naktadaj z rozwaga i spoko-
jem, a nie w ziosci. Nie mozna dodatkowo karac dziecka, kiedy
daje wyraz temu, Ze nie podobaja mu si¢ zakazy. Ono ma prze-
strzegac zasad, chociaz zasad tych nie musi lubié.

Przyzwolenie — uwzglednia nie-
dojrzatosc¢ dziecka i jest akcepta-
cja dziecinnych zachowan, emocji
i pragnien. Przyzwalajgcy rodzic
toleruje na przyktad to, ze dziecko
sie brudzi, hatasuje, biega zamiast
chodzi¢, ze odczuwa zto$¢ czy
strach. Natomiast nie bedzie sie
zgadzat na zachowania grozne
czy destrukcyjne.

Pobtazanie — to pozwalanie na
wszystko i brak stanowczej reakcji
na te poczynania dziecka, ktore
nie liczg sig z prawami innych.
Stynne wychowanie bezstresowe,
modne w Ameryce w latach 60.
XX w., byto wtasnie niczym innym
jak programowym pobtazaniem.
Miato by¢ receptg na wychowanie
czlowieka szczgsliwego, swobod-
nego i spontanicznego, a w rezul-
tacie okazato sie ,przepisem” na
frustracje, niepokdj i brak bezpie-
czenstwa.

[zobacz tez » Potrzebyiprawa rodzicow » Wystarczajgco dobry rodzic » Btedy
wychowawcze » Rodzice i dzieci]

Marta Maruszczak

Warto przeczytaé¢

H.G. Ginott Miedzy rodzicami i dziecmi. Media Rodzina of Poznan.

K. Niemczycka, J. Santorski Emocje, charaktery i geny. Wydawnictwo J. Santorski & CO.

B. Houghton Dobre dziecko. Wydawnictwo Moderski i S-ka.

M. Elliott Jak by¢ dobrymi rodzicami? 501 rad. Wydawnictwo Amber.

Y. Cadalbert Diaczego kobiety i mezczyzni inaczej wychowujg dzieci? Wydawnictwo Ksigzka dla Ciebie.
S. Forward Toksyczni rodzice. Wydawnictwo J. Santorski & CO.
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WYSTARCZAJACO DOBRY RODZIC

Wsp6élczesna mama i tata sg w bardzo trudnej sytuacji. Wszelkim
naszym poczynaniom i decyzjom towarzyszy niepewnosé i roz-
liczne watpliwosci dotyczgce wychowania naszych dzieci i sposo-
boéw na zapewnienie im szczescia. Zastanawiamy sie, wahamy,
dzielimy wtos na czworo. Wydaje nam sie, ze nie wiemy wy-
starczajgco duzo, nie mamy wszystkich niezbednych kwalifikacji,
zeby wziaé na siebie odpowiedzialnos¢ za ksztattowanie charak-
teru innego cztowieka — naszego dziecka. Obawiamy sie, ze, wy-
chowujgc potomstwo, popelnimy jakies btedy, ktére na cate zycie
odcisng sie pietnem na psychice mtodych ludzi.
Co to wlasciwie znaczy ,,by¢ dobrym rodzicem”? Czy znasz jakas
mame lub jakiego$ tate, ktdry bez zarzutu wypetnia swoje rodzi-
cielskie zadania? Wszyscy rodzice popelniajg jakies mniejsze lub
wieksze bledy, a mimo to na Swiecie jest mndéstwo wspaniatych,
warto$ciowych, dobrze wychowanych, szczesliwych dzieci. Wy-
rastajg one na dorostych, ktérzy potrafig kochaé, wiedzg, co jest
w zyciu wazne, 1 umiejg utozyc¢ sobie relacje z innymi. A przeciez
ich rodzice nie byli bardziej kompetentni, nie wiedzieli lepiej niz
my, co to znaczy by¢ dobrg matkg i ojcem. Tez mieli swoje stabosci
i popetnili niejeden btgd. Nikt z nas nie jest — co wigcej: nie musi
byé — wzorowym rodzicem. Tacy po prostu nie istniejg.
Dlatego nie musisz si¢ obwiniac, ze, wychowujac dziec-
ko, nie wszystko robisz dobrze. Nie znaczy to jednak, ze
nie nalezy sie starac.
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Pamietaj

e Pelne partnerstwo migdzy rodzicami a dzieémi z natury
rzeczy nie jest mozliwe ani dobre. Kto§ musi by¢ kapitanem
rodzinnej druzyny i lepiej, zeby rola ta przypadata rodzicom.

e Nie naduzywaj pozycji ,,szefa” — starszego i silniejszego.
Zastanawiaj sie, czy w podejmowaniu decyzji kierujesz sie
rzeczywistym dobrem dziecka czy moze raczej realizujesz
wlasng potrzebe, dziatasz w swoim interesie, robisz tak, bo
tak jest wygodniej.

e Zakreslanie granic jest konieczne dla poczucia bezpieczen-
stwa i rozwoju dziecka, ale oprécz nakladania ograniczen
malcowi potrzebne jest wasze wsparcie emocjonalne, zrozu-
mienie i blisko$é.

e Warto wprowadzi¢ niezbedne, istotne ograniczenia w posta-
ci przejrzystego systemu wymagan. Rodzice powinni wyma-
gac, ale takze powinni pozwoli¢ dziecku podejmowacé czesé
decyzji.

e Trzeba zaakceptowac fakt, ze dziecko jest odrgbng osobg
i przyznawa¢ mu tyle autonomii i witadzy, ile jest ono
gotowe przyjac na danym etapie rozwoju.

Nie martw sie, ze nie jestes bez zarzutu jako rodzic. Badz raczej ,,wy-
starczajaco dobrg” mamg lub ,,wystarczajaco dobrym” tatg. Pojecie
to wprowadzit przed kilku laty Donald Winnicott — znany amery-
kanski psychoanalityk, autor ksigzki Rozmawiajgc z rodzicami.

Kim wiec jest wystarczajgco dobry rodzic? Rodzicow takich jest
bardzo duzo, wiecej, niz mozna by przypuszczaé. Nie sg to rodzi-
ce doskonali czy poswiecajgcy sie catkowicie dla dziecka. Oni tez
popetniajg bledy, nie wszystko wiedza, ale kochajg swoje dzieci
madrze. Uwaznie przeczytaj charakterystyke takiego rodzica za-
mieszczong ponizej. Prawdopodobnie i ty jestes taki albo niewie-
le ci brakuje. W kazdym razie nie jest to nieosiggalny ideat.

Wystarczajaco dobry rodzic to taki, ktdry:

e na kazdym etapie rozwoju dziecka potrafi dostrzec jego praw-
dziwe potrzeby i odpowiada na nie, starajgc sie zaspokajac je
najlepiej jak potrafi i we wtasciwy sposob,

e zakresla dziecku pewne granice, bo ono ich potrzebuje, rosngc
i budujac swoja osobowosc,

e nie jest nadmiernie wymagajacy i nie naduzywa swojej wtadzy
nad cdrkg czy synem, bo szanuje dziecko jako osobe i przyzna-
je mu prawo do wspétdecydowania o sobie.
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>< Adresy i telefony:

® Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej
Ministerstwa Edukacji Narodowej
ul. Polna 46A

00-644 Warszawa

tel./faks (022) 825 44 51 w. 105
(udziela informacji

0 mozliwosciach uczeszczania
do Szkoty dla Rodzicéw znajdu-
jacej sie najblizszej twojego miej-
sca zamieszkania — za kanwe
programu tych szkot postuzyty
nowatorskie idee wychowawcze
zawarte w ksigzkach A. Faber

i E. Mazlish Jak mdwic, zeby
azieci nas stuchaly. Jak stuchac,
zeby dzieci do nas mowity,
Rodzenstwo bez rywalizacji oraz
Wyzwoleni rodzice, wyzwolone
azieci; szkoly sg prowadzone
przez specjalnie przygotowanych
psychologéw instruktorow)

® Poradnia ,Poczatek”

dziata przy Fundacji ,Rodzi¢
po ludzku”

ul. Nowolipie 13/15

00-150 Warszawa

tel. (022) 887 78 76

(stuzy pomocg psychologiczna
mitodym rodzicom, ktorzy majg
trudnosci w odnalezieniu sie

w nowych rodzicielskich rolach;
udziela tez wsparcia matkom

z matymi dziec¢mi)



Komentarz psychologa

Dorostym trudno jest zachowac¢
dobrg kondycje emocjonalng,
potrzebng w wykonywaniu trud-
nego i wyczerpujgcego zadania,
jakim jest wychowywanie dzieci.
Najbardziej powszechnymi pro-
blemami rodzicéw sa: przygne-
bienie, zmeczenie i niepoko;.
Emocjonalna réwnowaga i umie-
jetnos¢ panowania nad soba nie
sg wrodzone i trzeba sie ich
nauczyc.

Jesli rodzice chcg dobrze wy-
chowac pociechy, powinni umie¢
jasno i czytelnie wyraza¢ swoje
uczucia, w trudnych sytuacjach
umie¢ nad sobg panowac i kon-
trolowac swojg ztos¢ i gniew.

A gdy mamie czy tacie zdarzy sie
wybuchna¢, moze wybrngc z tej
sytuaciji, a nawet przeksztaici¢ jg
W Co$ pozytywnego, np. prze-
praszajac dziecko za swojg zbyt
gwattowng reakcje.

Aleksandra Godlewska

Warto przeczytaé

Zeby by¢é wystarczajaco dobrym rodzicem, trzeba by¢ rodzicem
ambitnym, ale to wyzwanie moze przyniesc ciekawe doswiadcze-
nia i bardzo duzo satysfakcji. Lepiej popetniac btedy i poprawiac
je, uczy¢ sie sztuki bycia z dzieckiem, niz nie robic nic albo dre-
czy¢ sie wyrzutami sumienia.

Wychowanie bez stawiania ograniczen, bez wymagan w stosun-
ku do dziecka nie jest dobre, bo wtedy malec czuje sie pozosta-
wiony samemu sobie, zdezorientowany, pozbawiony przewodni-
ka w nieznanym jeszcze $wiecie. Z kolei nadopiekuriczo$é, wy-
sokie wymagania czy nadmierna dyscyplina takze nie zapewnig
sukcesu wychowawczego.

Dziecko przede wszystkim potrzebuje mitosci rodzicéw, ich
wsparcia, poczucia bezpieczenistwa pod ich opieka. Ale potrzebu-
je tez ich silty, zdecydowania, respektu wobec mamy i taty, zeby
znalez¢é w nich oparcie.

Pamietaj

Kazdy rodzic ma prawo:

e robi¢ btedy, czasem myli¢ sie, nie zna¢ wszystkich dobrych
rozwigzan,

e straci¢ cierpliwo$é, zdenerwowac sie, odczuwaé niekiedy
zto$¢ w stosunku do dziecka,

® by¢ soba, realizowaé inne zyciowe pasje i zadania oprécz
bycia rodzicem,

* nie daé z siebie zrobi¢ ofiary poswiecajgcej sie dla dzieci i re-
zygnujgcej z wielu zyciowych przyjemnosci czy satysfakcji

,,dla ich dobra”.

[zobacz tez » Potrzeby i prawa rodzicow » Bfedy wychowawcze » Rodzice
i dzieci]

Marta Maruszczak

D.W. Winnicott Rozmawiajgc z rodzicami. Wydawnictwo W.A.B.

D.W. Winnicott Dzieci i ich matki. Wydawnictwo W.A.B.

S. Rimm Madre wychowanie. Wydawnictwo Moderski i S-ka.

K. Paleg Dziesiec rzeczy, ktdre powinni wiedzie¢ wszyscy rodzice. Wydawnictwo Rebis.

WYSTARCZAJACO DOBRY RODZIC 491



AUTORYTET )
— CO TO JEST I JAK GO BUDOWAC?

Autorytet to moc wplywania na zachowanie i opinie innych ludzi,
wynikajgca z obdarzenia danego cztowieka przez tychze ludzi po-
wazaniem i szacunkiem oraz z uznania go przez nich za mistrza
i eksperta w jakiej$ dziedzinie. Jest to definicja do$é skompliko-
wana, wiec sprobujmy jg nieco uproscic, tym bardziej, ze oma-
wiamy najbardziej powszechny i najbardziej naturalny autorytet,
jakim jest dla dzieci autorytet rodzicow.

Otéz autorytet to ,,co$ takiego” w rodzicu, co kaze dziecku pod-
porzadkowac si¢ jego woli, aby poczuc si¢ bezpiecznie i spokoj-
nie oraz nie mie¢ watpliwosci, co powinno robi¢ i jak sie za-
chowywacé. Dla matego dziecka matka i ojciec sg jedynym zroé-
dtem poczucia bezpieczenistwa, niezawodnymi szafarzami spo-
koju i odprezenia oraz tymi, ktérzy potrafig rozproszyc kazdg
watpliwo$c i rozwigzaé kazdy problem. Oglgdani z perspektywy
kilkudziesieciu centymetréw nad ziemig sg olbrzymami i moca-
rzami o nieograniczonych mozliwosciach, ktérym nikt i nic sie
nie oprze i dla ktérych wszystko jest mozliwe i tatwe. Dla matego
cztowieka cheé podporzgdkowania sie tym wspaniatym, wszech-
mocnym istotom jest réwnie oczywista jak oddychanie, a potrze-
ba ich bliskosci ma t¢ samg nature co potrzeba jedzenia i picia.
Jednym stowem rodzicielski autorytet wynika z samej relacji po-
miedzy rodzicem i dzieckiem i jest tej relacji immanentng cechg.
Sytuacja taka trwa przez cate niemal wczesne dziecifistwo (od
okresu niemowlectwa do 9.-10. roku zycia) i przez te dtugie lata
rodzice niejako przywykaja do tego, ze ich wplyw na dziecko
zostal im dany i po prostu istnieje. Ale w pewnym momencie
przyjdzie im sie bole$nie przekonadé, ze nie zostat on dany raz na
Zawsze.

Mate dziecko za poczucie bezpieczeristwa, bliskoS¢ 1 oparcie od-
ptaca rodzicom bezkrytycznym uwielbieniem, wszechogarniaja-
cym zaufaniem i niezachwiang wiarg w to, ze ich mamy i oj-
cowie sg po prostu najlepsi, najtadniejsi, najsilniejsi, najmgdrzej-
si, najczulsi, najbardziej prawdoméwni, najbardziej opiekunczy,
najuczciwsi, najtagodniejsi, najcierpliwsi, najzdolniejsi, najbo-
gatsi, najwazniejsi i w ogéle ,,naj”. Tak sie dzieje az do poczat-
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kéw okresu przeddorastania, czyli dopdki dziecko nie opanuje
sztuki gromadzenia informacji, analizowania ich i uogélniania
oraz dopdki nie zacznie samodzielnie przebywaé wsréd innych,
gdzie bedzie miato okazje dokonywania poréwnan. W tym mo-
mencie zaczyna sie upadek pierwotnego, naturalnego autorytetu
rodzic6w. Coraz starsze dziecko potrafi skojarzyc ze sobg rézne
zachowania ojca 1 dojs¢ do wniosku, ze czesto mija sie on
z prawdg albo po prostu ktamie, ze mama nie jest zawsze taka
cierpliwa i chetna do wystuchania wszystkiego, co ma sie jej do
powiedzenia, ze tata wielu rzeczy po prostu nie wie, Ze rodzice
w ogole czesto udajg kogos, kim nie sg, aby oszukac innych ludzi
itd. Obserwujac innych (w tym np. rodzicéw kolegéw) to samo
dziecko dostrzega, ze tata wecale nie jest najsilniejszy, ze mama
Kasi jest madrzejsza i tadniejsza od jego mamy, ze sg rodzice bo-
gatsi albo bardziej czuli dla swoich dzieci, ze tata Macka jest waz-
niejszy od jego taty itp. W obrazie rodzicéw miejsce bezkrytycz-
nego podziwu i lojalnosci zajmuje krytycyzm i mniej lub bardziej
ukryte pretensje, Ze sg tyko tacy, jacy sg i zadne ,,naj” wtasciwie
do nich nie pasuje.

Ta krytyczna postawa dziecka wobec rodzicow osigga apogeum
w okresie dorastania, kiedy rodzice przekonujg sie, ze ich au-
torytet ani nie wynika z faktu, Ze sg rodzicami, ani nie zostat
im dany raz na zawsze, w co do tej pory wierzyli. Czy na takg
sytuacje nie ma rady? Czy rodzicielski autorytet jest skazany
na upadek? Oczywiscie nie. Jezeli bowiem rodzice zdajg sobie
sprawe z tego, ze pierwotny, naturalny autorytet przemija, na
jego podstawie starajg sie budowac autorytet pézniejszy, ktory
pozwoli im zachowac szacunek swoich dorastajacych, a nawet
dorostych dzieci.

Aby tak sie stafo:

1. Nigdy nie oktamuj swojego dziecka. Méw mu prawde na po-
ziomie jego rozumienia albo odmawiaj jej ujawnienia, jesli
uwazasz, ze moze jest to dla dziecka zbyt trudne lub niebez-
pieczne. Lepiej oswiadczyc: ,,Powiem ci to p6zniej, kiedy be-
dziesz starszy.” niz udziela¢ dziecku odpowiedzi byle jakiej,
zeby mieé spokdj.

2. Dbaj o zgodnosc stéw z czynami. Nie réb czegos, co potepiasz,
i nie potepiaj czegos, co robisz.

3. Nie udawaj, ze co$ wiesz, jesli tak nie jest. Powiedz uczciwie,
7e nie wiesz, ale sie dowiesz i dotrzymaj stowa.

4. W ogole dotrzymuj stowa.
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8.

10.

11.

12,

13.

. Badz konsekwentny, ale bez fanatyzmu. Niech zawsze mozli-

wa bedzie z tobg rozmowa i uczciwe negocjacje. Nie obawiaj
sie zmieni¢ zdanie, jesli padng sensowne argumenty.

. Smiato wypowiadaj swoje poglady i bron ich, ale nie myl po-

gladéw z zakazami i nakazami.

. Nie b6j sie przyznac przed dzieckiem do btedu, a nawet prze-

pros je, jesli nie miates racji.

Nie badz dwulicowy. Nie ciesz sie ostentacyjnie z wizyty cioci
Joli i, gdy zamkng sie za nig drzwi, nie oddychaj z ulgg, ze
wreszcie ta natretna kobieta sobie poszia.

. Nie ttumacz sie okolicznosciami, jesli o czym$ zapomniates

lub nie dotrzymates stowa.

Nie wypowiadaj sie w domu pogardliwie o ludziach, ktérym
pierwszy sie ktaniasz na ulicy.

Nie przekonuj dziecka, ze oportunizm to madra i bezpieczna
postawa zyciowa (,,pokorne ciele dwie matki ssie”).

Jesli dziecko (bez wzgladu na wiek) méwi do ciebie powaznie,
powaznie go wystuchaj i powaznie mu odpowiedz.

Nigdy nie o$mieszaj dziecka i nie stawaj przeciwko niemu,
szczegdlnie w obecnosci jego rowiesnikow.

Jesli bedziesz przestrzegal tylko tych trzynastu zasad (a prze-
ciez mozesz do nich dodaé takze i inne, ktére podpowiedzg ci
twoje serce i rozum), mozesz by¢ spokojny o swéj autorytet.
Bedziesz nalezal do tych ludzi, ktérych woli twoje dziecko
bedzie sie chciato podporzadkowac, bynajmniej nie ze strachu
i bez ztosci.

Andrzej Samson
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KONFLIKTY MIEDZY MAMA A TATA

»Przepychanki malzeviskie sa albo proba kontroli partnera,
sprawdszaniem, czy dobrsze postepuje, albo probg sit — poka-
saniem, czyje ma byc na wierzchu. Dziecko jest w tym konflik-
cie ofiarg.”

Anna Rudzirska, psycholog

Dziecko ma naturalng potrzebe zycia w zgodzie z obojgiem rodzi-
céw. Postawione w sytuacji, gdy majg oni sprzeczne zdania, od-
czuwa najpierw zaniepokojenie, a po pewnym czasie gtebokg fru-
stracje. Prébuje odnalez¢ sie w tej sytuacji, raz opowiadajgc sie
za jednym, raz za drugim rodzicem. Z wiekiem uczy sie wykorzy-
stywac te réznice zdar, manipulujgc rodzicami tak zajetymi wza-
jemng walkg, iz nie zauwazaja, ze w ich domu zaczyna panowacd
pajdokracja (rzady dzieci), lub stosuje inne metody przetrwania:
ucieka w chorobe, siega po uzywki lub izoluje sie w swoim pokoju
przed ekranem komputera. W doroste zycie wchodzi zgorzkniate,
nieufne, nie potrafi pokojowo wspétzy¢ z innymi. Model postepo-
wania, jaki wynosi z domu, to ciggta, wyniszczajgca wzajemnie
walka, w ktérej sg sami pokonani.

RADY DLA RODZICOW

Jesli czesto macie rozbiezne zdania na temat wychowania dzieci...

e Przyjrzyjcie si¢ waszym rodzinnym domom. Moze si¢ okazac, ze
réznice wynikajg z odmiennych modeli rodziny — zona wycho-
wata sie w rygorystycznym domu, gdzie dzieci okazywaty bez-
wzgledne postuszenistwo starszym, a maz byt rozpieszczanym
przez samotng mame jedynakiem. Nic dziwnego, Ze macie rézne
poglady na to, jak postepowac z wspdlnymi synami i cérkami.

e Zdarza sie, ze konflikt wystepuje pomiedzy waszymi inten-
cjami (jesteScie nowoczesnymi rodzicami, ktérzy chcg libe-
ralnie wychowa¢ dzieci), a glebokim urazem spowodowanym
brakiem okazywania wam milosci w dzieciristwie (w gruncie
rzeczy macie do swoich corek i synéw zal, ze jest im tatwiej niz
byto wam w ich wieku).

e Zastanowcie sig, dlaczego nie macie do siebie zaufania. Tym
wiasnie jest kwestionowanie zasadnosci poleceni i stosowanych
metod postepowania. Gdy maz i zona darzg sie miloscig i sza-
cunkiem, nawet nie zgadzajac sie w konkretnych sprawach,

KONFLIKTY MIEDZY MAMA A TATA 495



nie podwazajg wzajemnie swoich decyzji, ale negocjujg roz-
wigzania zadowalajgce obie strony.

e Stuchajcie nawzajem tego, co do siebie méwicie. Ktétnie naj-
czeSciej polegajg na tym, ze kazda ze stron wylicza katalog
zaloéw 1 przewinien drugiej strony, bedac przy tym glucha na
to, co méwi druga osoba. Nawet jesli styszycie niesprawiedli-
we 1 przesadzone opinie, nie licytujcie sig, ale sprébujcie zrozu-
mie¢ punkt widzenia drugiej strony.

W sytuacji, gdy nie radzicie sobie z wlasnymi emocjami, najlepiej
jest skorzystaé z pomocy doradcy lub mediatora rodzinnego (to
nie to samo co psycholog). Mediatorzy i doradcy nastawieni sg na
pomoc catej rodzinie, gdy konflikt dotyczy relacji miedzy rodzica-
mi lub probleméw z dzieémi (jak mawiajg doswiadczeni mediato-
rzy, przewaznie to nie dziecko, a rodzice majg ze soba problem,
a dziecko tylko go unaocznia), a takze stuzg pomocg w sytuacjach,
gdy trzeba na nowo ulozy¢ wzajemne relacje (w obliczu rozwodu,
powaznej choroby dziecka, pojawienia sig kolejnego, nieplanowa-
nego potomka, zmiany sytuacji materialnej rodziny itp.).

[zobacz tez » Wystarczajaco dobry rodzic]

Erna Daraszkiewicz

Komentarz prawnika

Konflikty w rodzinie nie sg przez
prawo uznane za przyczyne,

z powodu ktorej mogtyby
interweniowac w jej zycie wtadze
czy policja. Jesli nasilenie konflik-
tu nie ma znamion przestepstwa,
np. fizycznego lub psychicznego
znecania sie nad rodzing, wow-
czas pozostaje tylko pomoc or-

< Adresy:

® mediacje prowadzg
specjalistyczne osrodki — ich
adresy znajdziesz w Internecie

http://free.ngo.pl/mediacije

® mozna takze zasiegngc
opinii w osrodkach psychotera-
peutycznych w swoim miescie
(prywatnych i publicznych)

Warto przeczytaé

ganizacji czy 0sob zajmujgcych
sie rozwigzywaniem problemow
tego typu [zobacztez » Oblicza
przemocy w rodzinie] .

Matgorzata Zieliniska-Fazan

Komentarz psychologa

Konflikty miedzy rodzicami, zabu-
rzone relacje, napieta atmosfera
w domu, brak poczucia bezpie-
czenstwa i tego, ze jest sie ko-
chanym w rodzinie, wptywa na
zaburzenia w rozwoju psychicz-
nym dzieci. Prowadzi do gte-
bokich zaburzen emocjonalnych
i nerwicowych, a w konsekwenciji
do niedostosowania spotfeczne-
go. Moze by¢ jedng z pod-
stawowych przyczyn przestep-
czosci, samobojstw, narkomanii
i wielu innych. Wielu badaczy
podkresla fakt, ze dziecko po-
chodzgce z takiego domu ma

w przysztosci znacznie mniejsze
szanse na zalozenie normalnej,
szczesliwej rodziny.

Aleksandra Godlewska

H.N. Wright Sztuka porozumiewania sie, czyli jak zrozumiec siebie, by zrozumiec¢ wspofmartzonka. Wydawnictwo Vocatio.
A. Samson Jak przetrwac¢ w mafzenstwie? Wydawnictwo Twoj Styl.
A.L. McGinnis Sztuka mifosci, czyli o sekretach trwalego szczescia w mafzeristwie. Wydawnictwo Vocatio.

R. Skynner, J. Cleese Zy¢ w rodzinie i przetrwad. Wydawnictwo J. Santorski & CO.
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SYTUACJA RODZINNA PO ROZWODZIE

Gdy dochodzi do rozstania, nie badZz bezradna — zl6z pozew
w sgdzie lub znajdz adwokata, ktéry zrobi to za ciebie. Jesli nie
wiesz, od czego zaczgc, skontaktuj sie z ktorgs z organizacji ko-
biecych. Rozprawa sgdowa ustali zakres waszych obowigzkéw:
kto bedzie sprawowal bezposrednig opieke (w 90% przyznaje
ja matce), okresli wysoko$¢ alimentéw, czestotliwosé spotkari
z dzie¢mi drugiego rodzica itp.

»Rozwod sam w sobie nie rani dzieci, rani je sposob, w jaki ro-
dzice zachowujq si¢ podczsas rozwodu.”

Jeffrey Blum

Rozwdd jest trudnym wydarzeniem dla rozstajgcych sie, ale ich

dziecko takze mocno przezywa te sytuacje. Jesli wiec zdecydo-

waliScie si¢ na ten ostateczny krok, zrébcie wszystko, aby cierpia-

o jak najmniej. To, w jaki sposéb zareaguje ono na wiadomosé

o rozstaniu rodzicow, zalezy od kilku czynnikéw:

e Wieku dziecka — im dziecko mtodsze, tym mniej bolesnie
przezywa rozwdéd rodzicéw. Najtrudniej jest pogodzic sie z tym
faktem dzieciom w wieku 7-16 lat, poniewaz jest to w ogdle
dos¢ trudny dla dziecka okres, w ktérym potrzebuje ono szcze-
g6lnego wsparcia ze strony zaréwno ojca, jak 1 matki.

e Faktu, czy jest jedynakiem czy ma rodzetistwo. Siostra lub
brat stanowig wsparcie, nawet jesli w innych sprawach trudno
sie¢ im dogadaé. Najbolesniej rozstanie przezywaja jedynacy,
ktérzy nie majg z kim dzielié swych uczué (w ich poczuciu do-
rosty nie zrozumie, co oni przezywaja, i nie jest w stanie wes-
przec ich informacjg, jak on — catkowicie do tej pory zalezny
od tych dwojga ludzi — ma sie odnalezé w nowej, nieznanej
i niezrozumialej sytuacji).

e Atmosfery poprzedzajacej rozwdd lub separacje — im byta ona
gorsza, z tym wiekszg ulgg przyjmie kres wzajemnych oskar-
zeni, awantur i podobnych zachowan (co nie znaczy, ze cala ta
sytuacja nie odbije sie negatywnie na jego psychice). Z drugiej
jednak strony — jesli rozstanie odbywa si¢ w spokojnej atmos-
ferze 1 dziecko naprawde czuje, ze nadal jest dla obojga rodzi-
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cOw wazne, to pierwsze miesigce mogg byc¢ dla niego ciezkie,
ale w dtuzszej perspektywie ,,zaptaci” ono mniejszg psychicz-
nie cene.

e Wiezi uczuciowej z rodzicami. W najtrudniejszej sytuacji psy-
chicznej sg nastoletnie dzieci, ktére czujg blizszy emocjonalnie
zwigzek z odchodzgcym rodzicem, np. gdy inicjatorkg rozsta-
nia jest matka, z ktérg zostajg.

RADY DLA RODZICOW

e Nie ukrywajcie przed dzie¢mi tego, co sie stato, bo one i tak wy-
czuwaja napieta sytuacje. Uczciwie, na ile mozecie, wytlumacz-
cie, ze niekiedy dorosli przestajg by¢ ze sobg.

e Zapewnijcie dziecko, Zze w waszym rozstaniu nie ma ich winy
i ze ono absolutnie nie ma zwigzku z waszym zachowaniem.

e Powtarzajcie, ze oboje nadal bardzo je kochacie.

Matka po rozwodzie

UtozZenie sobie zycia jako samotnej matce nie jest proste. Nie tylko
dlatego, ze spada na ciebie mndstwo dodatkowych zajeé. Przede
wszystkim rozstaniu — nawet zaakceptowanemu przez obie strony
— zawsze towarzyszy poczucie straty. Czesto rodzi sie jeszcze
uczucie ztoéci na osobe, ktéra nie sprostata sytuacji i albo sie nie
sprawdzita jako maz i ojciec, albo po prostu porzucita rodzine.
Tym, co najbardziej przeraza matki zmuszone do samodzielno-
$ci, jest niepewnos$¢ dotyczgca przysziosci dzieci — zaréwno od
strony materialnej, jak i wychowawczej. Dzieci zwykle reagujg na
rozstanie rodzicéw buntem, wypowiedzeniem postuszenistwa lub
stajg sie lekliwe 1 ptaczliwe, zaczynajg sprawiac klopoty w szkole,
a nawet uciekajg w chorobe, podSwiadomie liczgc, Ze tym sposo-
bem zatrzymajq przy sobie oboje rodzicéw.

RADY DLA MATKI

e Staraj sie zrozumied, co dzieci przezywaja, skup sie na ich prze-
zyciach, a wtedy twdj bdl bedzie mniej absorbujacy.

e Daj im czas — potrzebujg go wiecej niz ty, bo dtugo jeszcze
bedg zyly nadzieja, ze kiedys$ wszyscy znéw bedziecie razem.

e Pozwdl im na czesty kontakt z ojcem, zachecaj do spotkan, ale
do nich nie zmuszaj. Jesli przez jaki$ czas ktores z dzieci nie
chce widziec¢ sie z tatg, to znak, ze ma do niego zal. Delikatnie
staraj si¢ sktonié je do zwierzenl i poméc w przezwyci¢zeniu
tego stanu.
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e Jesli zachowanie dzieci gwattownie sie pogorszy w dtuzszym
czasie (2-3 miesigce) od waszego rozstania, zasiegnij porady
psychologa lub mediatora rodzinnego. By¢ moze sama mitosé
nie wystarczy, by ukoic dzieciecy bol.

e Jesli masz takg mozliwos$é, na pewien czas zmien dziecku oto-
czenie — wyjedz z nim na dtugie wakacje lub popros dziadkéw,
do ktérych jest przywigzane, by sie nim w tym czasie zaopieko-
wali. Ale jesli dziecko protestuje przeciwko takiemu rozwigza-
niu, nie nalegaj. Moze si¢ poczuc opuszczone takze przez ciebie.

e Dla swojego dobra i dobra dzieci musisz na nowo utozy¢ rela-
cje z najblizszym otoczeniem — wilasnymi rodzicami, bytymi
tesciami, a w koricu (bo taki moment nadejdzie) takze z bylym
partnerem.

e Nie spiesz si¢ z wprowadzaniem w ich zycie nowego partnera,
zwlaszcza jesli 1 on ma juz dzieci.

Czego powinnas unikac?

e Uwag typu: ,jestes taki sam jak twdj ojciec”. JeSli ktores
z dzieci jest niezno$ne (a na pewno nieraz kazde z nich wysta-
wi twoje nerwy na prébe), méw wprost, co czujesz: ,,Nie lubie,
gdy tak sie zachowujesz.” Gdy to nie pomaga, stanowczo egze-
kwuj zmiane zachowania lub odsytaj dziecko do pokoju, aby
sie uspokoito, i podejmuj rozmowe dopiero wtedy, gdy opadng
wasze emocje. Pamietaj, ze tak jak ty, dziecko takze cierpii po-
trzebuje wsparcia. Jemu takze trudno jest nauczy¢ si¢ nowych
regul — nie ma juz taty, a ty statas sie bardziej drazliwa, prze-
meczona i zajeta.

e Zerwania kontaktu dzieci z rodzing ze strony ich ojca. Mimo
waszego rozstania rodzice bytego meza, jego siostry i bracia
oraz ich dzieci nadal sg krewnymi twoich dzieci. Nie musisz
uczestniczy¢ w tych wizytach, jesli nie chcesz, ale nie zabraniaj
bytym tesciom zapraszania wnukéw na sobote czy wspdlnych
wypraw na basen z kuzynami. Miej zaufanie do swoich dzieci
— nawet jesli bedg tam nastawiane przeciwko tobie, to prze-
ciez nie sg bezmyslne.

e Robienia z siebie ofiary. Z jednej strony rodzina pospieszy ci
z pomocg (babcia przypilnuje dzieci, zamozniejszy brat wspo-
moze pozyczka), ale z drugiej te same osoby przy innej okazji
mogg dac ci odczud, ze czujg sie zawiedzione faktem, iz nie po-
trafitas zatrzymac przy sobie meza. Bardzo wazne jest, by$ dla
dobra waszej rodziny potrafita — gdy to konieczne — poprosic¢
o pomoc, ale tez nie obrazata sie, jesli jej nie otrzymasz.
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e Karania dzieci za to, ze sg. Zdarza sie, zwtaszcza kobietom po-
rzuconym przez meza, ze nie mogac okazaé, jak bardzo zo-
staty skrzywdzone, bytemu partnerowi, swéj b6l demonstrujg
wspélnym dzieciom. Dajg im odczudé, ze sg ciezarem, ze bez
nich mogtyby jeszcze utozyc¢ sobie zycie z kim$ innym itp.
Ustawiania dzieci w roli swoich opiekunéw. Szczegdlnie czesto
zdarza sie to kobietom, ktére majg tylko jedno dziecko. I to nieza-
leznie od jego ptei — corki bywaja obcigzane codziennymi sprawa-
mi domowymi, od synéw dodatkowo wymaga sie jeszcze ,bycia
moim mezczyzng”, czyli zapewniania matce czutosci 1 uznania.

Prawa samotnych rodzicow

e Dziecku przystugujg alimenty. Jesli ojciec nie chce placi¢
dobrowolnie lub ptaci mniej niz wynoszg potrzeby dziecka,
zt67 pozew do sgdu. Jako samotna matka jeste$ zwolniona
z wszelkich oplat. Jesli twoje dochody sg niskie (stanowig
maksymalnie 60% S$redniej krajowej), mozesz ubiegaé sie
o ich wyptate z funduszu alimentacyjnego.

® Mozesz ptacié¢ mniejsze podatki. Wystarczy twoje oSwiadcze-
nie na odpowiednim formularzu (warunek: musisz by¢é for-
malnie wolna). Wspélne rozliczenie z dzieckiem jest szcze-
gélnie korzystnie dla dobrze zarabiajgcych — nawet przy
duzych dochodach ptacisz najnizszy, 19-procentowy poda-
tek. Jednak nawet jesli masz niewielkie dochody, wspdlne
rozliczenie z dzieckiem sie optaca — zyskujesz 19% tzw.
kwoty wolnej od podatku.

e Bezrobotnej bez prawa do zasitku (ale wezesniej pracujgcej),
samotnej mamie matego dziecka przystuguje zasitek gwaran-
towany, wyplacany z opieki spolecznej. Mozesz go pobieraé
przez 3 lata (jesli nadal nie pracujesz). Jest on takze brany
pod uwage przy wyliczaniu przystugujgcej ci emerytury.

Warto wiedzieé¢

Nieprawdg jest, ze po rozwodzie zawsze spada poziom zycia
kobiety i dzieci. Wedlug badan przeprowadzonych przez prof.
Matgorzate Fuszare, w naszym kraju kobiety decydujg sie na
rozwéd w skrajnych sytuacjach. Zwykle wtedy, gdy maz pije,
uzywa przemocy i nie tylko nie tozy na utrzymanie dzieci, ale
wrecz okrada wiasng rodzine, by miec¢ pienigdze na alkohol.
Kiedy kobiecie uda si¢ uwolni¢ od ,,domowego pasozyta”, jej
sytuacja materialna zwykle sie poprawia.
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><{ Adresy i telefony:

® Centrum Praw Kobiet
ul. Wilcza 60/19

00-670 Warszawa

tel. (022) 621 67 24
e-mail:
temida@medianet.com.pl
® Towarzystwo Interwencji
Kryzysowe;j

ul. Krakowska 19

31-062 Krakow

tel. (012) 431 1559

® Centrum Praw Kobiet

ul. Berka Joselewicza 5/4
42-200 Czestochowa

tel. (034) 361 48 26

e-mail: magda.cpk@iplus.pl
® | ubuskie Stowarzyszenie
na Rzecz Kobiet BABA

ul. Mieszka | 7/11

65-040 Zielona Gora

tel. (068) 454 92 32

e-mail: baba@baba.org.pl

® Fundacja Pomocy Samotnej
Matce PRO-VITA

ul. Garbary 22

61-867 Poznan

tel. (061) 853 05 87

e-mail: matka@man.poznan.pl

@ telefon zaufania dla kobiet
w Krakowie: (012) 422 47 50

® telefon zaufania dla kobiet
w Warszawie: (022) 621 35 37



>< Adresy i telefony:

® serwis internetowy
www.wstroneojca.ngo.pl

® Biuro Porad Obywatelskich
ul. Szpitalna 5/5

00-031 Warszawa

tel. (022) 828 12 95

0503 721358

® telefon zaufania dla ojcow

i dzieci, ktorych prawa nie sg
przestrzegane: (022) 828 12 95
® kontakt z doradcami
rodzinnymi:
www.free.ngo.pl/mediacje

Ojciec po rozwodzie

»Najczesciej ojciec nie dos¢ skrupulatnie korzysta ze swoich
praw i z mosliwosci kontaktu z dziecmi, poniewas jest przeko-
nany, Ze nie ma sadnego wptywu na ich wychowanie i nie jest
dla nich autorytetem.”

Benjamin Spock

Polscy rozwiedzeni ojcowie nie maja dobrej opinii. Niestety,

czesto zastuzenie. Ich najwieksze ,,grzechy” to:

v' unikanie ptacenia alimentéw,

v’ brak zainteresowania dzieémi, np. rezygnacja z regularnych
odwiedzin, odwolywanie spotkan z dzie¢mi,

v wynagradzanie prezentami braku bliskosci emocjonalnej,

v’ zrywanie kontaktéw z pierwsza rodzing, jesli przyczyng rozwo-
du byta zdrada i w jej konsekwencji zatozenie drugiego domu.

RADY DLA OJCA

Co robic, by nie stac si¢ praystowiowym niedzielnym tatusiem?
e Juz podczas rozprawy sagdowej ustal, jakiej wysokosci alimenty
bedziesz ptacit — dzieci naprawde kosztujg, a przez fakt twojego
rozstania sie z ich matkg nie przestajg by¢ nadal twoimi dzie¢mi.

e Umoéw sie z bylg zong lub popros sad o rozstrzygniecie, jak
czesto 1 kiedy bedziesz mégt sie z nimi widywaé. Najlepszym
rozwigzaniem sg regularne, cotygodniowe spotkania w jeden
dzien zwykty 1 np. w co drugi weekend. Ustalcie, jak bedg wy-
gladaly Swieta i wakacje. Nie oddawaj dzieci walkowerem —
nawet jesli okazujg ci wrogosé, to za nig kryje sie ogromna po-
trzeba twojej bliskosci i mitosci.

e Interesuj si¢ ich postepami w nauce. Chodz na wywiadowki
(nawet réwnolegle z byl zong).

e Wspdlny czas planuyj tak, by dziecko miato czas na rozmowg
z tobg, a nie tylko gonito od atrakcji do atrakcji. Staraj sie
poznac jego prawdziwe zainteresowania i pomoéc mu w ich re-
alizacji, np. zapisujgc (i co tydzieri dowozgc!) na wymarzone
zajecia baletowe czy karate.

e Nie wypytuj, co mama méwila na twdj temat, nie przekazuj jej
przez dziecko zadnych informacji. Ono nie jest postaricem. Do
komunikacji stuzy telefon.

e Gdy emocje opadng, zapros dzieci z matkg na wspdlny obiad.
Niech zobaczg, ze mimo rozstania nadal si¢ wzajemnie szanu-
jecie. To bardzo wazne, by nie czuly sie pod presja wyboru
miedzy wami.

SYTUACJA RODZINNA PO ROZWODZIE 501



e Nigdy, nawet gdy masz ku temu powody, nie méw zle o ich
matce. Wyzali¢ sie¢ mozesz przyjacielowi lub terapeucie.

e Nie kupuj mitosci dziecka prezentami, wysokim kieszonko-
wym czy zagranicznymi wyjazdami. Ono potrzebuje cie na co
dzien, a nie od Swigta.

Co robic, gdy byla Zona ogranicza twoje kontakty z dzsieckiem?

e Zwrdécic sie do sgdu o ustalenie na osobnej rozprawie zasad,
na jakich bedziesz spotykat si¢ z dzieckiem; niestety, prawo,
zwlaszcza rodzinne, rzadko bywa respektowane.

e Zaproponuj jej pomoc mediatora, czyli osoby, ktéra pomoze wam
utozy¢ wzajemne relacje w nowej sytuacji. Mediacjami rodzin-
nymi zajmujg sie nie tylko psycholodzy, ale tez specjalnie w tym
kierunku ksztatceni tzw. doradcy rodzinni. Kontakt z nimi znaj-
dziesz na stronie internetowej www.free.ngo.pl/mediacje.

[zobacztez » Rodzice i dzieci]

Ewa Daraszkiewicz

Komentarz prawnika

Orzekajgc rozwdd, sad rozstrzy-
ga z urzedu w sprawach dziecka.
Bedacy czesto w ostrym kon-
flikcie matzonkowie zapominaja,
ze podstawg orzekania sgdu

w tej kwestii jest dobro dziecka,
a nie jego rodzicow. Nie nalezy
sie wiec spodziewac, ze osoba
winna rozpadowi mafzenstwa zo-
stanie przez sad automatycznie
pozbawiona wtadzy rodziciel-
skiej. Powierzenie petnej wiadzy
rodzicielskiej zalezy przede
wszystkim od wiezi uczuciowej
dziecka z rodzicem i predyspozy-
cji kazdego z matzonkow.

§ Podstawa prawna

Ustawa z dnia 25 lutego 1965 r. —
Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U.
Nr 9, poz. 59 z p6zn. zm.), art. 58 § 1

Maltgorzata Zieliviska-Fazan

Warto przeczytaé

Komentarz psychologa

Nie ma watpliwosci, ze rozwod
to wydarzenie trudne i bolesne
dla wszystkich, a najbardziej dla
tych najstabszych psychicznie.
Najwazniejsze jest, by w tej
sytuacji ze wszystkich sit poma-
gac dziecku przetrwac ten czas
oraz miesigce i lata, jakie po

nim nastepujg. Musi ono by¢
przekonane, iz jest bezpieczne

i kochane przez oboje rodzicow.
Nie wolno pozwoli¢ na to, aby
dziecko byto strong w tym kon-
flikcie, ani na to, by w jakikolwiek
spos6b mogto poczuc sie winne
temu, ze mama i tata nie chcg
by¢ juz razem. Nie nalezy ukry-
wac prawdy przed dzieckiem,
bo ono i tak wyczuwa napiecie

i to, ze w domu dzieje sie cos
niedobrego. Trzeba da¢ mu czas
na pogodzenie sie z sytuacja

i — w zaleznosci od stopnia jego
dojrzalo$ci — rozmawiac na ten
trudny i bolesny temat.

Aleksandra Godlewska

J. Jabtonski Rozwdd. Jak go przezyc? Wydawnictwo W.A.B.
S. Atkinson Jak wyjs¢ z depresji? Springer PWN.

W. Eichelberger Zdradzony przez ojca. Wydawnictwo DO.
B. Spock Rodzicom o dzieciach. Wydawnictwo Rebis.
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RODZENSTWO

Klétnie 1 b6jki sg codziennoscia w kazdym domu, w ktérym
wychowuje sie wiecej niz jedno dziecko. Zaden chyba problem
wychowawczy nie sprawia rodzicom tak powaznych i dtugo-
trwatych trudnosci jak konflikty wybuchajace co chwile miedzy
dzieémi.

Kiedy w domu wychowuje si¢ dwoje, troje czy wiecej dzieci, ich
rodzice codziennie przekonujg sie, jak trudng, wyczerpujgcg i nie-
wdzieczng rolg jest koniecznosé nieustannego prowadzenia me-
diacji miedzy pociechami, pocieszania skrzywdzonego, ganienia
napastnika, godzenia zwasnionych. Czujq sie zmeczeni tg ,,wojna
domowg”, zniecierpliwieni odpornoscia dzieci na wszelkie nauki
i upomnienia, zniechgceni bezskutecznoscig dziatan, ktére maja
na celu zatagodzenie konfliktéw i zmniejszenie cigglej rywaliza-
cji. Zastanawiamy sie nawet, czy jesteSmy dobrymi rodzicami,
skoro nie potrafimy naktonié naszych dzieci, zeby zyty w zgodzie,
zeby byty dla siebie zyczliwe i mite.

Ideat siostrzanej czy braterskiej harmonii oraz zycia w zgodzie
nie sprawdza si¢ w praktyce. Nie ma i nie byto rodzeristwa, ktére
przezytoby dziecinstwo w niezakl6conej przyjacielskiej atmosfe-
rze i spokoju.

Bycie bratem czy siostrg to zwigzek jedyny w swoim rodzaju i nie-
poréwnywalny w swojej intensywnosci z zadng relacjg kolezeni-
ska, przyjacielskg czy nawet rodzinng. Nic wiec dziwnego, ze towa-
rzyszg mu silne emocje i dlatego wspdélne zycie rodzeristwa przebie-
ga miedzy nienawiscig a mitoscig, miedzy rywalizacjg o wszystko
a przywigzaniem, miedzy ktétniami a porozumieniem.
Rodzeristwo to naturalni wrogowie, a jedynym sposobem unik-
niecia rywalizacji z siostrg czy bratem jest... bycie jedynakiem.
Pedagodzy sg zdania, ze rywalizacja i walka miedzy rodzeristwem
jest zjawiskiem normalnym, a ktétnie i potyczki miedzy nimi sg
wazne i potrzebne. W ten sposéb kazde z dzieci poznaje zaréw-
no siebie, jak i siostre czy brata jako swojego partnera w sporze,
a takze rodzicow jako arbitréow.

Zjawisko rywalizacji wystepuje powszechnie u wielu gatunkow
zwierzat, ktore zyja w rodzinach — zaréwno wsréd owaddw,
jak 1 wéréd ptakéw oraz ssakéw. Potomstwo wspélzawodniczy
o dostep do pokarmu, o wzgledy rodzicow, o przestrzen zyciowa.
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Mtlode zmagajg sie miedzy soba, walczg w zabawie, ale takze po-
trafig toczy¢ boje na serio. Czlowiek nie jest wyjgtkiem od tej
zasady. Ludzkie dzieci takze zostaly zaprogramowane przez ewo-
lucje do rywalizacji.

Bliznieta juz w tonie matki walczg o wygodniejszg pozycje, wiecej
pokarmu, potrafig rozpychac si¢ i odpowiada¢ na kuksarice lub
kopnigcia ,,wspotlokatora”. Rodzetistwo nieblizniacze poznaje
smak rywalizacji bardzo wczesnie, juz w pierwszych latach zycia.
Pojawienie sie drugiego dziecka w rodzinie zawsze jest trudnym
doswiadczeniem dla pierworodnego potomka, ktéry czuje sie zde-
tronizowany, zazdrosny, skrzywdzony. Od tego momentu rozpo-
czyna sie rywalizacja, ktéra trwa az do dorostosci, a nawet do
korica zycia. Zmieniajg sie tylko jej postacie oraz natezenie:
Maluchy rywalizujg o uwage i czuto$¢ rodzicéw, o ich pochwaty,
czas poswiecany kazdemu z nich. Kiécg si¢ o zabawki, o przysma-
ki, nawet o miejsce przy stole czy ,lepszg” reke mamy podczas
spaceru.

Kilkulatki dokuczaja sobie 1 spierajg si¢ o to, ktére potrafi lepiej co$
robic, ktére jest madrzejsze, tadniejsze, bardziej dowcipne 1 bar-
dziej lubiane przez kolegéw. Walczg o przestrzeri we wspdlnym
pokoju, o prezenty, przywileje, stroje itd.

Dorastajgce rodzenstwo konkuruje o przyjaciot, o lepszg pozycje
w gronie réowiesnikéw, na uczelni, w pracy, o powodzenie u plci
odmienne;j.

W wieku dojrzatym rywalizacja ulega ostabieniu, ale nie znika —
dorosli bracia i siostry poréwnujg swoje zyciowe losy z losami ro-
dzenstwa, chwalg sie pozycja zawodowg, materialng, wlasnymi
dzieémi. W koticu toczg spory o podziat spadku po rodzicach.
Skoro wiec rywalizacja miedzy rodzeristwem jest tak powszech-
na, silna, wieloaspektowa i dtugotrwata, musi spetniaé¢ wazne za-
dania. Jaka zatem jest jej rola?

Dobre i zte strony rywalizacji

Kazde dziecko w rodzinie stara sie, zeby to wlasnie jemu przypadta
jak najwieksza czes¢ wszelkich débr — niematerialnych (np. zainte-
resowania i mitosci rodzicéw) oraz materialnych (np. wicksza lalka,
lepszy rower, tadniejsze ubrania). Chce zdoby¢ jak najlepszg pozy-
cje, zrealizowac swoje interesy, mie¢ dobry start w dalsze zycie.

Mimo ze rywalizacja jest kosztowna, wymaga wiele energii,
pocigga za soba liczne nieprzyjemnosci, wiaze sie z psychicz-
nym dyskomfortem — dzieci ciggle walczg, spierajg sie, kidca.
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Dlaczego zatem to robig i nigdy nie ustaja we wspélzawodnicze-
niu? Jaki pozytek moze ona przynie$é wszystkim jej uczestnikom?

Zalety rywalizacji

dzieci na bezpiecznym domowym poligonie uczg sie wcho-
dzi¢ w interakcje, radzic¢ sobie w trudnych sytuacjach, sprze-
czac sie i1 godzi¢ — te umiejetnosci spoteczne przydadzg sie
w zZyciu,

konkurencja z rodzeristwem to Swietny trening asertywnosci
i empatii — mtodzi ludzie uczg sie dochodzié swoich praw, ale
i respektowac prawa innych, rozumie¢ ich, uwzgledniaé inte-
resy bliznich oprécz whasnych,

walka o dominacje sprzyja rozwojowi inteligencji emocjonal-
nej, ktéra odgrywa wielkg role w odnoszeniu sukceséw zy-
ciowych,

rywalizujgce rodzeristwo ,hartuje sie”, moze staé sie bardziej
odporne na przykrosci i bardziej wytrzymate,

bojki 1 ktétnie éwiczg zwinnosc, refleks, umiejetnosc formuto-
wania sgdow i wyrazania stanowiska,

dzieci uczg sie radzié sobie z silnymi emocjami (gniewem, zto-
$cig, zazdroscig), ktére towarzysza konfliktom,

rywalizacja uczy negocjowania i zawierania kompromiséw,
wspétzawodnictwo i pragnienie bycia lepszym od rywala moze
dopingowac do pracy nad sobg, do wysitku, do wytrwatosci
i konsekwencji w dgzeniu do celu.

Wady rywalizaciji

bolesne, zte przezycia w bardzo mtodym wieku, zwigzane z re-
lacjami z rodzenistwem, mogg determinowac zachowanie, uczu-
cia 1 sposéb myslenia o sobie samym w dorostym wieku,
domowa atmosfera moze sta¢ si¢ niezno$na dla wszystkich
cztonkéw rodziny i kazdy bedzie szukat ucieczki od tej meczg-
cej, nieprzyjemnej i trudnej sytuacji bez wyjscia,

walka o wtadze prowadzona przez dzieci wszelkimi metodami
moze doprowadzi¢ do demoralizacji ktéregos z nich lub wszyst-
kich uczestnikéw konfliktu,

w wyniku béjek dzieci moga zrobic¢ sobie powazng krzywde
1 wyrzadzi¢ nieodwracalne szkody, niszczy¢ ubrania, domowe
sprzety itp.,

zazdros¢ 1 wrogosé w stosunku do siostry czy brata moze prze-
trwac przez lata i przejsé na calg jego rodzine, co spowoduje, ze
iinni jej cztonkowie beda zyli we wzajemnej wrogosci.
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Rywalizacja jest najsilniejsza:

v’ jeSli miedzy rodzeristwem jest niewielka réznica wieku —
wtedy potrzeby dzieci pokrywajg sie w duzym stopniu, a ich
szanse w konkurowaniu sg bardziej wyréwnane,

v jezeli dzieci sg tej samej ptci — woéweczas ich potrzeby i cele
takze naktadajg si¢ bardziej niz w przypadku brata i siostry,

v miedzy chlopcami — rywalizacja na ogét przybiera bardziej
gwaltowne formy w przypadku chtopcow, chociaz zdarzaja
sie odstepstwa od tej reguty i dziewczynki tez potrafig ostro
wspoétzawodniczyé, chociaz rzadziej stosujg przemoc fizyczng,
a czesciej metody wojny psychologiczne;.

Nie sposéb unikngé wspélzawodnictwa miedzy dzie¢mi w ro-
dzinie — nawet te najbardziej tagodne, ustepliwe i pokojowo
usposobione rywalizujg o pochwaly mamy i taty oraz o opinie...
najgrzeczniejszego sposrod rodzeristwa. Dlatego nie powinni$my
czuc sie winni czy nieudolni, jesli nie potrafimy naktonic¢ potom-
stwa do zycia w zgodzie 1 harmonii.
Jednak waznym zadaniem rodzicéw jest kontrolowanie przeja-
wow tej rywalizacji 1 niedopuszczanie do tego, zeby zamienita
sie ona w akty brutalnej przemocy, krzywdzenia stabszego lub
stala si¢ zagrozeniem dla zdrowia dzieci, zeby na trwale zepsuta
domowg atmosfere i byta powodem chronicznego stresu domow-
nikéw. Mama i tata powinni dba¢ o to, zeby w relacjach ich
dzieci zostala zachowana réwnowaga miedzy wspoétzawodnic-
twem a wspotpracg, miedzy wrogoscig a mitoscig, miedzy zacho-
waniami egoistycznymi a altruistycznymi.

RADY DLA RODZICOW

Jak kontrolowac rywalizacje miedzy dziecmi?

e Uwaznie obserwowac zachowanie dzieci 1 ich wzajemne relacje.

e Ustalié jasne, niepodwazalne zasady obowigzujace rodzeristwo
(np. nie wolno dreczy¢ drugiego, szantazowaé go, zastraszad,
nie wolno bic sie, uzywajac niebezpiecznych przedmiotéw, po
potyczce zawsze trzeba sie przeprosié i pogodzic).

e Interweniowac, kiedy to konieczne, tzn. kiedy konflikt przy-
biera niebezpieczny obrot.

e Podkresla¢ korzysci z posiadania brata lub siostry, organizo-
wacé im wspdlne, atrakcyjne zajecia i rozrywki.

e Chwali¢ dzieci za wszelkie przejawy mitosci, zyczliwosci, soli-
darnosci, lojalnosci, wspétpracy.

e Zauwazac, kiedy sg grzeczne, zyczliwe dla siebie, przyjacielskie
i wyrazaé im swoje uznanie.

506 RELACJE W RODZINIE — MIEDZY RODZICAMI A DZIECMI



Problemy ze sprawiedliwoscia

Kazde z rodzeristwa domaga sie idealnie jednakowego traktowa-
nia oraz absolutnej réwnosci praw i obowigzkow. Dlatego ro-
dzice kazdego dnia styszg zarzuty: ,,To niesprawiedliwe!”, ,,Ona
zawsze ma lepiej!”, ,Jestescie niesprawiedliwi!”, ,Jego kochasz
bardziej niz mnie!”

Wtedy usitujg byé ,,sprawiedliwi” 1 uczynié zadosé¢ stusznym
— jak sie wszystkim wydaje — roszczeniom dzieci. Dajg
sie zapedzi¢ w §lepg uliczke, a w domu stopniowo rozpetuje
sie coraz ostrzejsza kampania. Dzieciom ciggle jest za mato
»sprawiedliwosci”.

Jak reagowac na pretensje corek i synéw? Czy ,,sprawiedliwie” to
znaczy ,jednakowo”? Czy za wszelkg cene nalezy starac sie trak-
towac doktadnie tak samo dzieci, ktére przeciez sg rézne i maja
rozmaite potrzeby?

Rodzice mogg postepowac tak, aby zminimalizowac negatywne
skutki wspétzawodnictwa i tagodzié rywalizacje miedzy dziecmi.
Traktowanie wszystkich pociech tak samo nie jest jednak ani
madre, ani wskazane, ani efektywne. Sprébujcie zapamietaé i za-
stosowac ponizsze zasady:

® Traktuj kazde dziecko jako jedyne i niepowtarzalne.

Ciagle dawaj dzieciom do zrozumienia i méw im, ze kazde jest
wyjatkowe. Doceniaj cechy, potrzeby, upodobania i osiggniecia
kazdego z nich. Poznawaj kazde z osobna — w tym celu spedzaj
troche czasu z kazdym z dzieci sam na sam, bez rodzenistwa. Kaz-
demu poswiec tyle czasu, ile potrzebuje. Jezeli okaze sie, ze dzient
jest zbyt krétki, z drugim dzieckiem ,,umdéw sie na jutro” i tego
dnia niech ono ma cie dla siebie, ile zechce. Miej jakies osobne
sprawy i plany z kazdym z dzieci — niech kazde poczuje sie trak-
towane indywidualnie.

* Nie poréwnuj dzieci, nie przypisuj im rol.

Nic tak nie wzmaga rywalizacji i wzajemnej niecheci dzieci, jak
poréwnywanie ich i stawianie jednego za wzoér drugiemu. Efek-
tem poréwnywania jest to, ze zawsze jedno z dzieci czuje sie
gorsze. Natomiast przypisywanie kazdej z pociech okreslonej roli
(,Jestes obrazalska.”, ,Zawsze prowokujesz ktétnie.”, ,Brak ci
poczucia humoru.”) moze staé si¢ samospelniajgcg sie przepo-
wiednig. Dzieci zaczynajg wierzyc, ze takie naprawde sg i zacho-
wujg sie zgodnie z ,,diagnozg”.
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e Zaspokajaj potrzeby kazdego dziecka wedtug jego indywidualnych
potrzeb.

Zamiast starac sie, zeby dzieci dostawaty wszystko ,,po réwno”,
kieruj si¢ indywidualnymi potrzebami kazdego z nich. Kiedy
jedno z nich wykrzyknie: ,,Ona dostata wiecej nalesnikéw ode
mnie!”, nie udowadniaj, ze kazdemu datas po cztery i ze wszyst-
kie byty jednakowej wielkosci. Zapytaj raczej: ,,A jesteS jeszcze
glodny?” Moze okazac sie, ze maly kontestator wcale nie ma
ochoty na dodatkowg porcje, tylko protestowat dla zasady.

e Kochaj kazde dziecko wyjatkowo, a nie wszystkie jednakowo.
Dzieci czgsto pytajg, ktore z nich jest kochane najbardziej. Ucza
sie tego od dorostych, ktérzy wprawiaja je w zaklopotanie nie-
madrym pytaniem: ,,Kogo kochasz bardziej — mame czy tatg?”
Kiedy dzieci postawig to pytanie, nie zapewniaj, ze wszystkie ko-
chasz jednakowo. Okaz kazdemu, Ze jest kochane w wyjatkowy
spos6b. Powiedz: , Kazde z was jest inne i dla mnie wyjgtkowe.
Ty jestes mojg jedyng Magdusig. Nie ma na Swiecie takiej dru-
giej. Nikt nie uSmiecha sie tak jak ty. Ciesze sie, ze jestes mojg
céreczky 1 bardzo cie kocham.” Zapewnianie o jednakowej mito-
$ci zawsze traci falszem (bo jak mozna darzy¢ identycznym uczu-
ciem dwie rézne osoby?) i nie zadowoli nikogo.

Pamietaj

e Skrupulatne dazenie do ,sprawiedliwego” traktowania
wszystkich dzieci wigze sie ze statym ich poréwnywaniem,
co zmusza je do rywalizacji i rodzi zazdros¢ oraz zawisé.

e Nie maszobowigzku odmierzaé wszystkiego jednakowg miarkg
kazdemu dziecku. I nie musisz czug sie z tego powodu winny.

e Nie staraj sie przekonac dzieci, ze kochasz je tak samo.
To niemozliwe, bo sg réznymi osobami i kazde potrzebuje
innej mitosci.

Pamietaj
e Nie musisz kazdej ,,nie-

sprawiedliwosci” thuma-
czyé dzieciom, uzywa-
jac racjonalnych argu-
mentéw. One nie przyj-
mujg logicznych wyja-
$nieni, kiedy czujg sie roz-
zalone. Temu dziecku,
ktére czuje sie skrzyw-
dzone, okaz szczegdlng
troske 1 zapewnij, ze ko-
chasz je wyjatkowo.
Cenigc indywidualnosé
kazdego dziecka i ciggle
podkreslajac jego niepo-
wtarzalnos$é, sprawisz,
ze kazde poczuje sie
tak, jakby byto najwaz-
niejsze, i przestanie do-
magacé sie ,,sprawiedli-
wosci”.

[zobacz tez » Konflikty miedzy dzieémi » Style wychowania » Zachecanie
do wspofpracy » Kolejnosc¢ urodzer’r]

Marta Maruszczak
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JEDYNAK

Bycie jedynakiem oznacza bardzo szczegdlne i odmienne do-

$wiadczanie dziecifistwa, ktére rzutuje na cate doroste zycie. Czy

istnieje co$ takiego jak portret psychologiczny jedynaka? W czym
jedynak jest uprzywilejowany w stosunku do innych dzieci, a co
stanowi jego obcigzenie?

Istnieje bardzo wiele mitéw i stereotypéw w ocenie jedynakéw. Szu-

fladkuje sie ich najczesciej jako egocentrykdw 1 osoby spotecznie nie-

przystosowane. M6wi sie tez, ze wyrastajg oni na trudniejszych part-
neré6w w matzeriskich zwigzkach. Czy te sady sg uzasadnione?

Znakiem naszych czaséw jest to, ze coraz wiecej rodzin decyduje

sie tylko na jedno dziecko. Dlaczego zjawisko to osigga tak znacz-

ne rozmiary, ze wrecz mozna méwic o ,,pokoleniu jedynakéw”?

Dzieje sie tak z kilku przyczyn:

a) ekonomicznych:

v’ coraz trudniej jest zapewnié rodzinie odpowiednio wysoki
standard zycia, a dzieciom staranne wyksztalcenie, opieke
zdrowotng, ubezpieczenia, mozliwo$¢ rozwijania zaintereso-
wan, uprawiania sportu oraz kosztowne rozrywki,

v' mlodym kobietom nietatwo jest godzié¢ prace zawodowg
z opiekg nad wigksza liczbg dzieci,

v’ rodzice jedynaka chcg wszystkie sity i srodki skoncentrowaé
na jedynym potomku i zapewnié mu lepsze zyciowe szanse,

b) psychologicznych:

v' rodzice podchodzg bardzo powaznie do swojego zadania i chcg
zapewnic¢ dziecku jak najwiecej uwagi, mitosci, zainteresowa-
nia — jedynak nie musi si¢ z nikim dzieli¢ tymi dobrami,

v' mlode kobiety obawiajg sie, Ze liczne cigze niekorzystnie
wplyng na ich urode i atrakcyjnosé,

v’ czasem matki jedynakéw bojg sie kolejnego porodu,

c) spotecznych:

v' dzi$ ludzie nie chcg by¢ przede wszystkim rodzicami i temu zada-
niu poswiecaé swoje zycie — chcg sie realizowac zawodowo, mieé
czas dla siebie, podrézowac, prowadzi¢ zycie towarzyskie, co jest
bardzo trudne lub wrecz niemozliwe, gdy ma sie kilkoro dzieci,

v’ czesto powtarzajg model rodziny, w ktérej sie wychowali
(w pokoleniu dzisiejszych mtodych rodzicéw jest takze sporo
jedynakéw), bo uznajg go za optymalny,
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v wzrost liczby rozwodéw powoduje, ze kobiety wolg mieé tylko

jedno dziecko, bo tatwiej poradzg sobie, gdyby przyszto im wy-
chowywac je w pojedynke,

v wielodzietno$¢ staje sie niemodna, a ludzie z licznym potom-

stwem traktowani sg jak oryginaly.

Zalety bycia jedynakiem

Wyzszy standard zycia. Jedyne dziecko w rodzinie nie musi sie
dzieli¢ z rodzeristwem zabawkami, pokojem, pieniedzmi itd.
Ma wszystko, co najlepsze — zajecia pozalekcyjne, atrakcyjne
wakacje, najmodniejsze stroje. Rodzice zapewniajg mu najlep-
sze warunki materialne, na jakie ich staé, bo myslg: ,,Przeciez
mamy je tylko jedno...”

Wytaczna mito$é rodzicow. Jedynak nie ma rywala, z ktérym
musiatby walczy¢ o wzgledy mamy czy taty. Ma natomiast za-
pewnione wigcej cierpliwosci ze strony najblizszych (o wiele
trudniej znies$é, gdy dwoje lub troje dzieci ,,wchodzi rodzicom
na glowe”).

Przebywanie w towarzystwie dorostych. Dzieki temu jedynak
dysponuje bogatym stownictwem, wiekszg wiedzg o $wiecie,
sprawnie wyraza swoje uczucia i potrzeby, jest odwazniejszy
i nie ma ktopotéw w kontaktach z dorostymi.

Szybsze dojrzewanie spoteczne. Jezeli rodzina jest zdrowa i ko-
chajaca sie, a zwigzek matzeriski satysfakcjonujgcy dla obojga
rodzicow, ich jedyne dziecko z reguty wczesniej osigga samo-
dzielno$¢ i zaradnos$¢ zyciowq oraz dobrze radzi sobie w réz-
nych sytuacjach (jednak z tym nie idzie w parze réwnie szybkie
dojrzewanie w sferze uczuciowej — jedynakowi zwykle jest
znacznie trudniej emocjonalnie oddzielié sie od mamy i taty).

Jedynak ma znacznie wiekszg szanse by¢ ,,doinwestowany”, ma
lepsze warunki do rozwiniecia potencjatu intelektualnego i twércze-
go. Rodzice mogg mu takze zapewnic lepszy start w doroste zycie.

Wady bycia jedynakiem

Presja duzych oczekiwan rodzicow. Dajg oni jedynakowi wiele,
ale réwniez wiele oczekujg. Stawiajg mu bardzo wysokie wy-
magania (,,Spelnij nasze nadzieje, wierzymy w ciebie.”), co po-
woduje, ze dziecko, stale odczuwajace te presje, zyje w stresie.
Obcigzenie emocjonalne. Rodzice jedynaka sa ukierunkowani
wylgcznie na niego i na jego potrzeby. On jest odpowiedzialny
za samopoczucie rodzicéw, za ich zadowolenie (co zalezy réw-
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niez od tego, na ile spetnia ich oczekiwania). Sam musi tez za-
pewnic opieke starzejgcym sie rodzicom, bo nie moze podzielié
tego obowigzku z rodzeristwem.

¢ Nieadekwatny obraz samego siebie. Jedynak jest przyzwyczajo-
ny do ustalonego wizerunku wtasnej osoby, nikt nie burzy jego
wyobrazen, bo nie ma brata czy siostry, ktérzy powiedzieliby
mu pare stow prawdy. Trudno mu wiec okresli¢ prawdziwie
wtasng tozsamos$é i naprawde poznac siebie.

e Egocentryzm. Jedyne dzieci czeSciej sg skupione na sobie niz
dzieci wychowywane w relacjach uspoteczniajgcych, wsrdd ro-
dzenistwa, z ktérym trzeba sie dzieli¢ przywilejami.

e Narcyzm. Jedynakéw, podobnie jak pierworodnych, na ogét ce-
chuje tez narcyzm wynikajgcy stad, Ze sq dzieémi wyrézniany-
mi, ktérym powierza sie wiecej zadani i od ktérych wiecej sie
oczekuje.

e Brak umiejetnosci wspotdziatania z rowiesnikami. Jedynak z reguty
ma problemy z rywalizacjg i wspdtpracg z kolegami. Z trudem
dostosowuje sie do regut w zabawach grupowych czy w pracy
zespotowej. Nie potrafi komunikowac si¢ z nimi ani rozwig-
zywac konfliktéw. To skutki braku mozliwosci wczesnego tre-
ningu w tej dziedzinie. Dzieci, ktére majg rodzenistwo, ¢wiczg
te umiejetnosci w spos6b naturalny od najwczes$niejszych lat.

e Skionno$¢ do zachowan aspotecznych. Jedynak domaga sig
uwagi réwiesnikéw, chce by¢ dostrzegany i doceniany przez
kolegéw. Nierzadko robi to w sposéb aspoteczny, gdyz nie po-
trafi inaczej, skoro z natury rzeczy byt pozbawiony mozliwosci
»przetrenowania” umiejetnosci nawigzywania relacji spotecz-
nych na ,,poligonie rodzinnym”.

e Skionnos¢ do dominacji. Jedynak chce rzadzic¢, mieé decydujg-
cy glos w zabawie z réwiesnikami (tak jak w domu). Efekt
nierzadko jest taki, ze maty indywidualista zostaje odrzuco-
ny. Czasem zdarza sie, ze jedynak o silnej osobowosci, przy-
zwyczajony do uprzywilejowanej pozycji w rodzinie i umiejg-
cy wymdce na innych respektowanie swojej woli, staje sie ty-
ranem.

7 emocjonalnego punktu widzenia los jedynaka jest trudniejszy
niz dziecka, ktére ma rodzeristwo. To, Ze na nim jednym skupia
sie cata uwaga rodzicéw, nie ulatwia mu Zycia. Bycie jedyna-
kiem wiaze sie z licznymi emocjonalnymi zagrozeniami i kosz-
tami oraz z doswiadczaniem glebokiej samotnosci. Jedynak nie
moze ,,wypasé z roli”, ktérg wyznaczyli mu rodzice i wiele emocji
thumi w sobie.
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Nie zawsze tatwo by¢ jedynakiem. Okazuje sie jednak, ze jeszcze

trudniej rodzicem jedynaka. Sytuacja w rodzinie jest wtedy

bardzo niesymetryczna, co odbija sie na wszystkich uczestnikach
tego uktadu. Na rodzicéw jedynakéw czyhajg rozmaite putapki.

Sa to:

v Natychmiastowe i bezwarunkowe spelnianie zyczen, co ksztat-
tuje u dziecka przekonanie, ze wszystko mu sie nalezy.

v Roztaczanie opiekuriczego parasola zbyt dlugo, co utrudnia
dziecku osiggniecie samodzielnosci, gdy przychodzi na to czas.

v' Ciggle ocenianie dziecka. Szkodliwe moze byé zaréwno ganie-
nie, jak i chwalenie, a rodzice jedynaka oceniajg go niemal
bez przerwy: zachwycajq sie nim, pouczajg, koryguja, ingerujq
w kazda sfere jego zycia. MitoSci, ciepta i wsparcia ze strony ro-
dzicéw nigdy nie jest za wiele, ale warto ograniczaé ocenianie.

v' Poczucie winy z powodu jedynactwa dziecka. Rodzice pragng
wynagrodzi¢ dziecku to, ze nie ma rodzeristwa, i chcg da¢ mu
jak najwiecej w zamian. Stajq sie wowczas jego zaktadnikami
i zdarza sig, ze ono nimi manipuluje.

v’ Izolowanie dziecka od Swiata. Jedynak czesto jest trzymany
,»pod kloszem” i ma o wiele mniejszg szanse na zetkniecie sie
z innymi warto$ciami i postawami niz reprezentowane przez
rodzicow. Nie ma mozliwosci skonfrontowania tego, co prze-
kazujg mu rodzice, z szerszym uktadem odniesienia.

v Chroniczny lek o dziecko. Rodzice jedynakéw zamartwiajg sie
o0 jego bezpieczenistwo, zdrowie, szczgscie. Nierzadko zupetnie
nie potrafig zapanowac nad tymi lekami.

v" Trudnosci z emocjonalnym oddzieleniem sie od dziecka. Dla
rodzicéw, a zwlaszcza dla mamy jedynaka, rozstanie sie z nim
jest z emocjonalnego punktu widzenia niestychanie bolesne,
dramatyczne i obarczone olbrzymim stresem. Chociazby nawet
Swietnie rozumiata, ze dla dobra dziecka trzeba je ,,wypuscié
w §wiat”, przezywa to ciezko.

Jedynactwo nie musi jednak by¢ istotng przeszkoda w relacjach

z otoczeniem i nie determinuje znaczgcych brakéw w dziedzinie

umiejetnosci spotecznych. Jednak to, czego dzieci w rodzinie

z liczniejszym potomstwem uczg sie same, w sposéb naturalny,

czesto nawet poza kontrolg rodzicéw, w przypadku jedynaka

wymaga specjalnych staran i zabiegéw ze strony rodzicéw.

Kiedy jedynak przychodzi na Swiat, nie wie ani ze jest jedyna-

kiem, ani czy bedzie kiedys$ miat rodzeristwo. To, na jakiego

cztowieka wyro$nie, zalezy od tego, co rodzice uczynig z je-
dynactwem swojego dziecka i od jego indywidualnych cech.
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Komentarz psychologa

Rodzice jedynaka sg w sposob
szczegolny zainteresowani jego
wychowaniem. Majg tylko jedno
dziecko i poktadajg w nim
wszystkie swoje nadzieje.

Jesli rodzice kilkorga dzieci
przezywajg jakié kiopot,
niepowodzenie czy zawdd zwig-
zany z jednym z dzieci, moze on
by¢ ztagodzony satysfakcjg czy
radoscig zwigzang z postepo-
waniem rodzenstwa. Dla mamy
i taty jedynaka kazdy sukces jest
sukcesem stuprocentowym, to-
talnym, a kazde niepowodzenie
— niepowodzeniem catkowitym.
Panuje powszechne przekona-
nie, ze dzieci wychowywane bez
rodzenstwa sg Zle przystoso-
wane do wspoizycia z ludzmi
(uwazani sag za egoistow, skion-
nych do wysuwania swojej osoby
na pierwszy plan i narzucania
innym swojej woli). Ale czy je-
dynak rzeczywiscie taki bedzie,
zalezy przede wszystkim od
tego, jak zostanie wychowany
przez rodzicow.

Aleksandra Godlewska

Warto przeczytaé¢

Jedynak nie musi by¢ skoncentrowany na sobie, nie musi
wiecej oczekiwac niz dawac i nie musi wyrosngé¢ na czlowie-
ka zaleznego, jesli rodzice madrze 1 rozwaznie pokierujg jego
TOZWOjemn.

RADY DLA RODZICOW JEDYNAKOW

Zapewnijcie mu towarzystwo innych dzieci — od najmtod-
szych lat powinien mieé liczne i czeste kontakty z réwiesni-
kami, $wiat ludzi dorostych nie moze wypetnié¢ mu catego
zycia.

Nie czyticie go na site dorostym — dajcie mu prawo do dziecie-
cych zachowan, zajec, zabaw.

Przyzwyczajajcie go do obowigzkéw — nie wyreczajcie go we
wszystkim, bo inni nie beda tego robic 1 wasz pupilek nie pora-
dzi sobie z wyzwaniami zyciowymi.

Nie oczekujcie od niego doskonato$ci — pozostawcie mu
troche swobody i spokoju, nie oczekujcie, ze bedzie wam
urozmaical Zycie, przyznajcie mu prawo do popelniania
btedéw, do wyboru sposobu spedzania czasu, kolegow, zainte-
resowan.

Niech zadne z was nie robi z dziecka swojego sojusznika —
dbajcie o réwnowage w waszym rodzinnym tréjkacie, bo ina-
czej jedynak bedzie cierpiat z powodu konfliktu lojalnosci.
Nie dopusécie, zeby dziecko bylo dla was wszystkim —
dbajcie o inne sfery swojego zycia, miejcie co$§ wilasnego
oprécz roli rodzica, odpowiednio wczesnie zastanéwecie sig,
co zrobicie ze swoim zyciem, kiedy wasze jedyne dziecko usa-
modzielni sie.

Pozwdlcie mu stopniowo ,,oddalaé sie”, kiedy w procesie roz-
woju dojrzewa do kolejnych odej$¢ i chce sie emancypowac;
nie wolno wam utrzymywacé go za wszelkg cene w relacji
zaleznosci i usitowaé nim manipulowaé — w ten sposéb go
skrzywdzicie.

Marta Maruszczak

J. Pitkeathley, D. Emerson Jedynacy. Wydawnictwo J. Santorski & CO.

R. Skynner, J. Cleese Zy¢ w rodzinie i przetrwac. Wydawnictwo J. Santorski & CO.

S. Forward Toksyczni rodzice. Wydawnictwo J. Santorski & CO.

H. Kasten Rodzeristwo. Idealy, rywale, powiernicy. Springer PWN.

R.W. Richardson, L.A. Richardson Najstarsze, srednie, najmiodsze. Jak kolejnos¢ narodzin wplywa na twoj charakter?

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
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BLIZNIETA

Fenomen bliznigt zawsze fascynowat i prowokowal do pytar.
Zwtaszcza blizniaki jednojajowe, identyczne, byly i sg odbierane
przez otoczenie jako zjawisko niecodzienne i intrygujgce. Gdzie-
kolwiek si¢ pojawia, budzg zainteresowanie i sympatie oraz ste-
reotypowe reakcje w rodzaju: ,Jakie one podobne!”, ,Jak rodzice
was rozrozniajg?”

Blizniaczo$¢é to nietatwe doswiadczenie zaréwno dla samych
dzieci, jak i dla ich rodzicow, krewnych, znajomych. Jak wycho-
wywac dwojaczki, zeby nie czuly si¢ jedng osobg w dwdch cia-
tach? Jak poméc im w ksztattowaniu indywidualnosci?

Rodzaje bliznigt
Bliznieta mozna podzielié na dwie grupy: dwujajowe (inaczej di-
zygotyczne) oraz jednojajowe (czyli monozygotyczne).

Bliznieta dwujajowe

e W gruncie rzeczy sg po prostu rodzeristwem, ktérego jedyna
niezwyktos$¢ polega na tym, ze przyszlty na §wiat razem.

e Mogg by¢ tej samej lub réznej plci, a ich podobieristwo jest
zwyktym podobieristwem rodzinnym.

e W Europie zdarzajg si¢ 12-14 razy na tysigc porodow.

e Stanowig okoto 70% wszystkich par blizniaczych.

e Jezeli w rodzinie czesto zdarzajg si¢ narodziny bliZnigt, sg to
zwykle wtasnie blizniaki dwujajowe. Kiedy ktére§ z matzon-
kéw pochodzi z takiej pary, wtedy prawdopodobienistwo, ze
samo tez bedzie miato dwdjke, rosnie kilkakrotnie.

Bliznieta jednojajowe

e Wtasnie one stanowig medyczng zagadke, ktérej nie rozwigza-
no do dzi$. To naturalne ludzkie klony.

e Powstajg, kiedy jedna komdrka jajowa zostanie zaptodniona
przez jeden plemnik, a potem (zwykle miedzy 3. a 7. dniem
od zaptodnienia) z niewyjasnionych przyczyn dochodzi do roz-
dzielenia sie zarodka na dwa odrebne zawigzki, ktére dalej roz-
wijaja sie niezaleznie w dwa organizmy.
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e Sgidentyczne pod wzgledem genetycznym, a zatem muszg byc
tez jednej plci 1 zawsze sg tudzaco do siebie podobne.

e Czesto$¢ ich wystepowania jest stata na catym $wiecie 1 u r6z-
nych ras i wynosi 3,5 na tysigc porodéw.

e U rasy bialej stanowig tylko 30% wszystkich blizniakéw. Naro-
dziny bliznigt jednojajowych to przypadek i dlatego nie obserwu-
je sie tu wystepowania rodzinnego czy dziedzicznej sktonnosci.

BliZnieta dwujajowe od urodzenia r6znig sie i fizycznie, i psychicz-
nie — tak jak kazde ,zwykle” rodzeristwo. Moga tez by¢ réznej
plci. Takim blizniakom jest tatwiej, bo otoczenie nie traktuje ich
jak ,kompletu” i nie oczekuje, ze bedg wygladaly i zachowywaty
sie jak swoje kopie (jest to tzw. presja zgodnosci, o czym dalej).
BliZnieta jednojajowe przez cale dzieciristwo znajdujg sie w trud-
nej psychologicznie sytuacji. Potrzebujg madrego podej$cia rodzi-
céw oraz odpowiedniego traktowania, zeby kazde z nich mogto
rozwing¢ wilasng indywidualnos$é, usamodzielnié sie emocjonal-
nie 1 uniezalezni¢ od drugiego.

Co to znaczy ,,byé¢ blizniakiem”?

Na pewno jest to jedyne w swoim rodzaju, szczegdlne doswiad-
czenie bliskosci 1 silnego zwigzku uczuciowego. Blizniak od po-
czecia istnieje z tym drugim. Po narodzinach, przez cate dziecin-
stwo spedza z nim niemal 24 godziny na dobe. Przebywajg one
ze sobg dtuzej niz z mama, z tatg i z innym rodzenistwem. Skutki
tego stanu rzeczy sg nastepujgce:

e bliznigta znajg si¢ i rozumiejg tak dobrze, jak zadna inna para
ludzi — majq wspdlng przesztosé i terazniejszosé, wspdlne do-
$wiadczenia, a bliZnieta jednojajowe majg réwniez jednakowe
wyposazenie genetyczne, wraz ze wszystkimi konsekwencjami
tego stanu rzeczy,

e przez cale dzieciistwo majg towarzysza zabaw na odpowied-
nim dla siebie poziomie,

e majg wiecej swobody w dzialaniach, poniewaz rodzice nie po-
$wiecajg im tak duzo czasu jak dzieciom pojedynczym, gdyz sq
obcigzeni zdwojonymi obowigzkami,

e bliznieta czesto ignorujg polecenia czy zakazy mamy i taty, gdyz ro-
dzice majq sktonnos$é do zwracania sie nie do kazdego z nich in-
dywidualnie, tylko do obydwojga razem (,,nie rébcie”, ,,zostawcie”,
,;uspokdijcie sie”) — dzieci w takiej sytuacji czesto udajg, ze uwaga
mamy czy taty byla skierowana do brata czy siostry, a nie do niego,
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e poézniej niz inne dzieci zaczynajg méwié wyraznie i poprawnie,
poniewaz chetnie porozumiewajg si¢ wlasnym jezykiem i na-
sladujg nawzajem swéj spos6b méwienia,

e s3 szczegoblnie wyczulone na nawet najmniejsze przejawy nie-
sprawiedliwosci czy nier6wnego traktowania,

e poniewaz ich ,interesy zyciowe” w znacznym stopniu pokry-
wajg sie, bliznieta (zwlaszcza jednojajowe, a szczegdlnie, gdy
sg to chlopcy) bardzo silnie rywalizujg ze sobg, a przy tym sg
antagonistami jednakowo silnymi i sprytnymi, co powoduje, ze
ich ktétniom i sporom nie ma korica,

e w szkole nie starajg sie osiggng¢ pozycji prymuséw, poniewaz
itak czujg si¢ wyjatkowe oraz wyrézniane z tej racji, ze sg bliz-
nietami,

e poniewaz sg dla siebie najlepszymi towarzyszami i wystarczajg
sobie nawzajem, nie potrzebujg innych bliskich przyjaciét i nie
szukajg ich wéréd kolegéw, czesto bawig sie same i na wlasne
zyczenie pozostajg w pewnej izolacji od réwiesnikéw,

e czesto wykorzystuja swojg ,,podwéjng site oddziatywania”
w kontaktach z rodzicami, kolegami, nauczycielami (np. ,,chcemy
dostaé lody” brzmi bardziej przekonywujaco, bo jest wypowia-
dane w liczbie mnogiej),

e nielatwo znalezé im partneréw zyciowych, poniewaz z nikim
nie do§wiadczajg takiej bliskosci, jak z drugim z bliZniakéw,

® majg trudnosci z rozstaniem sie po dojsciu do dorostosci i z roz-
poczeciem osobnego, dorostego zycia.

Rodzice bliznigt

Rodzice obdarowani przez los blizniakami czujg sie wyréznieni,
dumni i w dwdjnaséb szczesliwi. Spotykaja sie z sympatig innych,
z zainteresowaniem, przychylnym traktowaniem. Szybko przeko-
nujg sie tez, ze posiadanie bliZnigt to nie lada wyzwanie zyciowe.
Oprécz ogromnego obcigzenia codziennymi obowigzkami, wyni-
kajacymi ze ,,zduplikowanego rodzicielstwa”, mama i tata bliz-
niakéw muszg stale pokonywac trudnosci i rozwigzywac dylema-
ty, o ktérych nie majg pojecia rodzice dzieci przychodzacych na
Swiat w odstepach kilkuletnich, a nie kilkuminutowych. Kazde
bliznie muszg obdarza¢ réwno dowodami mitosci oraz jednako-
wa uwagg (bo inaczej wyczulone na to dwojaczki zaraz wytkng
im niesprawiedliwo$é), a jednoczes$nie powinni indywidualizo-
wacé traktowanie kazdego z nich.
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Nie zawsze i nie wszedzie na
Swiecie bliznieta byly traktowa-
ne przychylnie. W wielu kulturach
w przesziosci, a nawet i w czasach
wspotczesnych narodziny dwojga
dzieci jednoczesnie byly i sg fatal-
nym wyrokiem zaréwno dla nich
samych, jak i dlaich rodziny. Wzbu-
dzaly one powszechng nieufnos$¢
i niepokoj. Byty odbierane jako co$
tajemniczego, obcego, a nawet nie-
bezpiecznego. Narodziny bliznigt
byly interpretowane przez tamte
spofecznosci  jako zagrozenie
istniejgcego  porzadku, wybryk,
z ktorym trzeba sie zdecydowanie
Lrozprawic”.

Sg tez kultury, ktére czczg bliz-
nigta jako boski dar, nadludzkie
stworzenia obdarzone jedng dusza.
Nalezg do nich wyznawcy woodoo
w Afryce Zachodniej i Haitanczy-
cy. Tamtejsze spotecznosci wielbig
blizniaki, urzadzaja na ich czes$¢
doroczne uroczystosci, podczas
ktérych wszyscy blizsii dalsi krewni
sktadajg im ofiary, majgce zapewni¢
ofiarodawcom przychylnos¢ tych
niezwyktych istot.

Presja zgodnosci

Bliznieta jednojajowe, czyli w zasadzie identyczne genetycznie,
sg tez niezwykle podobne pod wzgledem fizycznym. Zewnetrzne
podobieristwo jest przyczyng tego, ze osoby z otoczenia bliznigt
(koledzy, nauczyciele, krewni) oczekujg od nich takze identycz-
nego zachowania. Wiasnie takie nastawienie srodowiska zwane
jest presjg zgodnosci. Staje sie ona dla dwojaczkéw wielkim cie-
zarem, bo sg one przeciez dwiema indywidualnoSciami, a nie
dwiema odbitkami, podwéjnym egzemplarzem.

Bliznietom jednojajowym (identycznym), ktére sg jednakowo
ubierane, czesane, jednakowo traktowane przez otoczenie, posy-
tane do tej samej szkoty 1 klasy oraz przez wszystkich odbierane
jako nieroztgczna para, grozi ,,stopienie tozsamosci”. Takie dzieci
staja sie dwiema potéwkami jednej osobowosci i same traktuja sie
wzajemnie jak jednosé, jak dwuelementowy komplet. Sg nieroz-
tgczne, majg takie same upodobania, czujg i mysla to samo. Na-
stepuje u nich zanik tozsamosci, co czesto skutkuje tym, ze nawet
jako doroste osoby nie potrafig rozpoczacé zycia kazde na wlasny
rachunek.

RADY DLA RODZICOW BLIZNIAT

Mozecie uczyni¢ bardzo wiele, aby wasze dzieci wyrosty na
dwie odrebne, samodzielne uczuciowo osoby. Niemal od ich
urodzenia powinniScie pamiegtac, ze nie urodzita si¢ wam dwu-
elementowa atrakcja, tylko dwie rézne istoty ludzkie, z ktérych
kazda ma prawo do indywidualnego traktowania. Dlatego pa-
mietajcie, ze:

® one sgrozne

— nie ulegajcie pokusie (zwlaszcza gdy macie identyczne bliz-
nieta jednojajowe) traktowania ich ,hurtem”, jak kompletu
— bliznigta to dwie autonomiczne istoty o réznych osobowo-
Sciach, upodobaniach, odrebnych pragnieniach i potrzebach,
mimo czesto tudzacego podobieristwa fizycznego,

— nie nadawajcie im imion podobnie brzmigcych (np. Basia
i Kasia, Janek i Franek) lub kojarzonych w $wiadomosci spo-
tecznej w pary (np. Maria i Magdalena, Piotr i Pawet),

— nie ubierajcie ich jednakowo (niech kazde dostaje stroje
np. w swoim ulubionym kolorze), niech majg rézne fryzury
(zwlaszcza dziewczynki), rézne zabawki, plecaki, rowery,
piérniki itp.,
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e jest ich dwoje, a nie ,dwa w jednym”
— nie mys$lcie i nie méwecie o nich ,blizniaki”, ,,dziewczynki” lub
,chiopcy” (w zaleznosci od tego, jakiej sg plci), nie zwracaj-
cie sie do nich najczesciej w liczbie mnogiej, tylko swoje uwagi
czy proshy adresujcie osobno do kazdego z dzieci,
— jesli to tylko mozliwe, niech kazde z bliznigt ma swdj pokdj
albo chocéby wiasny kacik, szuflady na wtasne skarby i wtasne
zabawki,
— starajcie sie, zeby kazde z blizniat spedzato troche czasu
osobno i robilo co$ innego niz to drugie (np. jedno idzie z tatg
na basen, a drugie z wujkiem na rower),
— nie dzielcie sie dwojaczkami tak, ze jedno jest stale przypisa-
ne do mamy, a drugie do taty (to najczestsze, gdy blizniaki sq
réznej plei lub gdy jedno urodzito sie znacznie mniejsze i stab-
sze) — to takze wtlacza je w ustalone raz na zawsze role,
— jesli tak same zadecydujg, nie muszg siedzie¢ w jednej tawce,
chodzi¢ do tej samej klasy, a nawet do tej samej szkoty (chociaz
dla rodzicéw taka strategia wigze sie z wiekszymi obcigzeniami,
np. dwa razy wiecej wywiadowek w dwdch szkotach, koniecz-
noéé zakupu podwdéjnego kompletu podrecznikéw) — unikng
W ten spos6b zwracania sie nauczycieli do nich per , Kwiatkow-
scy” czy ,,blizniaki”, a wybryki jednego nie bedg zaliczane
na konto drugiego, nie beda takze poréwnywane przez TR
nauczycieli przy okazji kazdej klaséwki, wystawia-
nia stopni itp.,
— niech jezdza osobno na kolonie, uprawiajg takie
dyscypliny sportu, jakie wybierze sobie kazde
z nich, niech nie muszg chodzi¢ razem do kina,
na angielski, na balet itp. — kazde ma prawo
do odrebnych zainteresowan i zajec,

1
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® nie lubig by¢ poréwnywane

nigdy i pod zadnym wzgledem nie poréwnujcie bliZnigt —
wprawdzie ich ,,réwnos¢”, podobieristwo oraz jednoczesnos$c
rozwoju sktania do tego, ale takie poréwnania przyniosg same
szkody: wzmocnig rywalizacje miedzy dzie¢mi, spotegujg ich
wzajemng niechec; poza tym takie poréwnywanie jest ukrytym
zadaniem, zeby bliZniaki byty jak najbardziej podobne, a prze-
ciez w wychowaniu bliznigt chodzi o co$ wrecz przeciwnego,
podkreslajcie mocne strony, zalety i indywidualne przymioty
kazdego z nich — jesli jedno jest wyraznie lepsze w jakiejs$
dziedzinie, znajdzcie wraz z drugim takie rodzaje aktywnosci,
w ktérych ono czuje sie pewniej,

wzmacniajcie i podkreslajcie nawet niewielkie réznice miedzy
bliznigtami, zaréwno w ich wygladzie zewnetrznym, jak
i w upodobaniach, usposobieniu, zainteresowaniach,

nie kupujcie im zawsze jednakowych zabawek, przyboréw,
sprzetu sportowego — niech kazde samo wybierze, co chce
dosta¢ — to uczy je podejmowania samodzielnych decyzji,
niezaleznych od preferencji tego drugiego, i pozwala zaspokoié
indywidualne oczekiwania (a poza tym latwiej potem odréz-
nié, co jest czyje),

e kazde zyje na witasny rachunek

wystrzegajcie sie obarczania obydwojga bliznigt wing za
wybryk jednego z nich (,,znowu zepsuliScie samochodzik”),
a z drugiej strony — nie dochodzcie z gorliwoscig sedziego
sledczego, czyja to sprawka,

nie ingerujcie zbyt czesto i nadmiernie w sprawy dziejace sie
miedzy bliznigtami — niech bawig sie, jak chca, niech same
dochodzg do kompromisowych rozwigzan, niech sie kldcg
i godzg, samodzielnie rozdzielajg sobie role i zadania,

nie naktadajcie kar zbiorowych, gdy dopuszczg sie jakiegos
wystepku — niech kazde ponosi konsekwencje wtasnych
czynéw,

nie naklaniajcie ciggle dzieci, zeby si¢ wszystkim ze sobg dzielity
— one nie sg mniejszymi egoistami niz ,,zwykle” rodzenistwo,
nie namawiajcie tego z bliznigt, ktére ma tatwiejszy charakter
1 jest bardziej sktonne do wspdtpracy, zeby ciggle ustepowalo
drugiemu — to sprawia, ze na trwale zostang im rozdzielone
role tyrana i poddanego,

jak najrzadziej uzywajcie argumentu ,,przeciez jestescie bliz-
niakami!”, usilujgc naktonic dzieci do jakiegos zachowania.
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Szansa na urodzenie bliznigt rosnie, jezeli kobieta:

e leczyla sie na nieptodnosc,

e przyjmowala inne leki hormonalne,

e niedawno odstawila hormonalne §rodki antykoncepcyjne,

e jest w cigzy w wyniku zaplodnienia in vitro,

¢ jest mamg dojrzalg (prawdopodobietistwo urodzenia bliz-
nigt przez kobiete 35-letnig jest trzy razy wyzsze niz przez
20-letnig),

e ostatnio odbywata dtuzsza podréz z przekroczeniem stref
czasowych lub dtuzej niz miesigc przebywata w kraju
o skrajnie odmiennym klimacie, co moze wptywaé na rozre-
gulowanie cyklu miesiecznego i owulacji.

Bliznieta zdarzajg sie czesciej:

e przy kolejnym, a nie pierwszym porodzie (im wiecej razy ko-
bieta rodzita, tym wieksze prawdopodobieristwo, ze urodzi
blizniaki),

e wsrdd ludnosci wiejskiej,

e u mieszkanek Afryki (szczegélnie w Nigerii) — prawie
4 razy czeSciej niz u Europejek, prawie 7 razy czeSciej niz
u Azjatek i ponad 13 razy czeSciej niz w Ameryce Potudnio-
wej; w niektérych prowincjach Chin cigza mnoga niemal
nie wystepuje.

[zobacztez » Rodzeristwo » Konflikty migdzy dzieémi » Kolejnosé urodzen]

Marta Maruszczak

Warto przeczytaé

H. Kasten Rodzeristwo. Ideaty, rywale, powiernicy. Springer PWN.

L. Wright Bliznieta. Tajemnica tozsamosci. Wydawnictwo Literackie.

R.W. Richardson, L.A. Richardson Najstarsze, srednie, najmfodsze. Jak kolejnos¢ narodzin wplywa na twdj charakter?
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

B. Spock, S.J. Parker Dziecko. Pielegnacja, opieka i wychowanie. Wydawnictwo Rebis.
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KOLEJNOSC URODZEN

W rodzinach z dwojgiem i wigkszg liczbg dzieci kazde z nich
przychodzi na §wiat 1 wychowuje si¢ w nieco innym Srodowisku
domowym. Psychologowie stwierdzili, ze wpltywa to w istotny
spos6b na charakter kazdego z dzieci. Czy rzeczywiscie mozna
nakresli¢ portrety ,,typowego” najstarszego, Sredniego oraz naj-
mtodszego potomka?

Oprécz cech charakteru uwarunkowanych przez geny odziedzi-
czone po rodzicach na osobowos¢ mtodego cztowieka wplywajq
tez liczne czynniki §rodowiskowe, a wsréd nich m.in. styl wy-
chowania realizowany przez rodzicéw, ich osobowosci, wzajem-
ne relacje, stosunki miedzy rodzicami a dzie¢mi i miedzy poszcze-
gélnymi dzie¢mi w rodzinie. Nie bez znaczenia sg tez dos§wiad-
czenia zyciowe, przezyte urazy, odnoszone sukcesy oraz porazki,
kontakty z réwiesnikami itp. Kazde z kolejnych dzieci szuka dla
siebie miejsca w zastanym rodzinnym uktadzie, a bycie najstar-
szym, $rednim lub najmtodszym dzieckiem jest swojego rodzaju
rolg, ktorej przypisane sg pewne okreslone cechy. To, ktérym
w kolejnosci dzieckiem w rodzinie jest cztowiek, ma duzy wptyw
na jego charakter oraz losy zyciowe.

Pamietaj

Pozycja konkretnego dziecka w rodzinie zalezy od kilku czyn-

nikéw, a mianowicie od:

e kolejnosci urodzin, tzn. tego, czy jest dzieckiem najstar-
szym, §rednim, najmtodszym, czy moze jedynym,

e plci,

e réznicy wieku miedzy rodzenistwem,

e plci rodzenstwa,

e pozycji wsrdd rodzeristwa, jakg zajmowat rodzic tej samej
plci co dziecko.

[wg R.W. Richardson, L.A. Richardson Najstarsze, srednie, najmfodsze. Jak kolejnosc
narodzin wpfywa na twdj charaktel’?]
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Dziecko najstarsze

Przez pewien czas jest w rodzinie jedynakiem i nawet wtedy,
¢dy w rodzinie pojawiajg sie kolejne dzieci, nadal zywi przeko-
nanie, ze jest najwazniejsze. We wszystkim musi by¢ pierwsze,
najlepsze, pragnie by¢ wyrézniane i chwalone. To urodzony lider
i perfekcjonista.

Zalety najstarszego: Jest odpowiedzialny, niezalezny, dobrze zorgani-
zowany. To powazny, sumienny, skrupulatny cztowiek, na ktérym mozna
polegac. Zazwyczaj jest bardzo dobrym, ambitnym uczniem, wrecz per-
fekcjonistg. Ciggle musi sie sprawdzaé, czesto wspoéizawodniczy, chociaz
niechetnie podejmuje ryzyko z obawy, ze mégtby przegrac.

Wady najstarszego: Nadmierny krytycyzm (zarowno wobec siebie, jak
i wobec innych), upor, despotyzm w stosunku do innych (mtodszego ro-
dzenstwa w domu, a potem wobec kolegow, towarzysza zycia, wspotpra-
cownikow), konserwatyzm i konformizm.

Taki charakter u najstarszego dziecka ksztattuje sie pod wpty-
wem oczekiwan otoczenia. Rodzice spodziewaja si¢, zZe ono bedzie
si¢ zachowywato dorosle, bedzie wzorem dla mtodszych sidstr
i braci. Z drugiej strony pierwsze dziecko w rodzinie budzi za-
chwyt wszystkich domownikéw, jest oczkiem w glowie rodzicéw
i dziadkéw. Pierworodnemu stawia sie najwyzsze wymagania.
Przez cate zycie chce on skupiaé na sobie uwage otoczenia, chce
by¢ podziwiany i ceniony, chce udowodnic, ze jest kims.

RADY DLA RODZICOW

e Nie oczekujcie od najstarszego dziecka, zeby byto doskonate —
akceptujcie je takim, jakie jest, nie krytykujcie go.

e Przyznawajcie si¢ przed nim do wilasnych btedéw, pozwolcie
mu na pomytki czy potkniecia.

e Nie rébcie z niego niariki dla mtodszego rodzetistwa.

e Pozwdlcie mu na dziecinne zachowania.

Dziecko najmtiodsze

Beniaminek rodziny jest pupilkiem wszystkich, dlatego jest roz-
pieszczany i zawsze dostaje to, czego chce. Z jednej strony jest
faworyzowany przez rodzicéw, a z drugiej — zwalczany przez
zazdrosne starsze rodzeristwo. Jest przekonany, ze otoczenie po-
winno dostrzegac, ze jest czarujgce 1 stuzy¢ mu. Jesli dzieje sig
inaczej, odbiera to jako niesprawiedliwosc.
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Zalety najmfodszego: Peten uroku, potrafi zaprezentowac sie z najlep-
szej strony i urzadzi¢ sie wygodnie w kazdej sytuacji. Ma wysokg samo-
oceng i lubi siebie samego. Nie ma ktopotéw w kontaktach z ludzmi.

Wady najmtodszego: Unika ciezkiej pracy i odpowiedzialnosci. Nie jest
przyzwyczajony do pokonywania trudnosci i podejmowania prob. Za
swoje btedy wini innych i tak sprytnie kieruje wypadkami, ze zazwyczaj
unika kary, nie ponoszgc konsekwencji swoich wystepkow czy zanie-
dban. Uwielbia sig popisywac i by¢ w centrum uwagi. Jest lekkoduchem,
ktory przede wszystkim bawitby sig i gonit za przyjemnosciami.

Beniaminek rodziny nigdy nie byt dzieckiem najstarszym ani §red-
nim. Jego uprzywilejowana pozycja nie jest tez zagrozona przez
mtodsze rodzeristwo i dlatego przez cate zycie moze grac role ma-
luszka, maskotki, pieszczocha.

RADY DLA RODZICOW

e Nie wyreczajcie dziecka we wszystkim, stawiajcie wymagania
i powierzajcie mu odpowiedzialne role.

e Zachecajcie go do podejmowania decyzji, uczcie polegania na
sobie samym, bycia niezaleznym.

e Nie zatrzymujcie go na sile przy sobie, nie probujcie uzaleznié
emocjonalnie, zeby jak najdtuzej pozostalo w domu z mamg 1 tatg.

Dziecko srednie

Jego cechy najtrudniej jest scharakteryzowaé, bo przyjmuje on
jedng z wielu mozliwych strategii, zeby zaznaczyé swoja pozycje
— staje si¢ duszg towarzystwa, izolujacym sie milczkiem lub bun-
townikiem. To utalentowany negocjator, poniewaz przypada mu
rola posrednika miedzy najstarszym a najmtodszym.

Zalety sredniaka: Potrafi sobie radzi¢ w kontaktach z ludzmi, znajdo-
waé kompromisowe rozwigzania, godzi¢ skidconych. Jest towarzyski,
kolezenski, lojalny, ma wielu przyjaciét. Ma duze zdolnosci adaptacyjne,
jest zaradny, pomystowy.

Wady $redniaka: Bywa hatasliwy i kfopotliwy, bo chce nawet w negatyw-
ny sposéb zwracac na siebie uwage, tatwo wpada w gniew albo zamyka
sie w sobie. Czesto jest zazdrosny i mija sig¢ z prawda, zeby nieco ,po-
prawic¢” rzeczywistos¢, z ktdrej nie jest zadowolony.

Sredniak ma najtrudniejszg pozycje wyjsciowa — jest wcisniety

miedzy stawiane za wzor najstarsze dziecko a rozpieszczane naj-
miodsze. Nie ma przywilejéw pierworodnego ani korzysci przy-
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padajgcych beniaminkowi. Zeby zaistniec i poczué sie kims wy-
jatkowym, stara si¢ by¢ inny niz rodzeristwo.

RADY DLA RODZICOW

e Dajcie mu odczud, ze jest zauwazany, kochany, doceniany —
niech nie wychowuje sie¢ w cieniu.

e Poswiecajcie mu duzo uwagi, podkreslajcie jego zalety i mocne
strony.

e Zachecajcie go do wyrazania uczué i wypowiadania wiasnych
opinii.

e Nie pozwdlcie, zeby byt zdominowany przez najstarszego oraz
wykorzystywany przez najmtodszego.

Rola pfci

Pte¢ — zaréwno konkretnego dziecka, jak i jego rodzeristwa —

takze oddzialuje na rozwdj malego cztowieka i ma znaczenie

w ksztaltowaniu jego osobowosci. Zauwazono nastepujace zalez-

nosci zwigzane z plcia:

e najstarsza cérka jest najsilniej zwigzana z matkg, najlepiej sie
7 nig porozumiewa, pelni role jej przyjaciétki i powiernicy,
przez co czuje si¢ uprzywilejowana wsrod rodzetistwa,

e rodzice (i matka i ojciec) surowiej wychowujg dwoch chtop-
céw niz dwie dziewczynki,

e rodzice spedzajg wigcej czasu i bardziej troskliwie zajmuja
sie dwojka dzieci réznej plci niz dwiema cérkami czy dwoma
synami,

e gdy starsze dziecko jest dziewczynky, czesto wczesnie powie-
rzana jest jej odpowiedzialno$¢ i opieka nad mlodszym ro-
dzenstwem,

e gdy starsze dziecko jest chtopcem i ma mtodszego brata, jest wy-
chowywane surowiej niz wtedy, gdy ma mtodszg siostre,

e dzieci, ktére majg starsze rodzenstwo, lepiej rozwijajg sie
intelektualnie.

[zobacz tez » Jedynak » Konflikty miedzy dzie¢cmi » Rodzer’rstwo]

Marta Maruszczak
Warto przeczytaé

H. Kasten Rodzeristwo. Idealy, rywale, powiernicy. Springer PWN.

R.W. Richardson, L.A. Richardson Najstarsze, srednie, najmfodsze. Jak kolejnos¢ narodzin wplywa na twdj charakter?
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

J. Nelsen Pozytywna dyscyplina. Wydawnictwo Rebis.
E. Zubrzycka Narzeczenstwo, mafzerstwo, rodzina. Rozwdd? Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
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ROZNE MODELE
RODZINY




ROLA DZIADKOW W WYCHOWANIU

Roli babci 1 dziadka w zyciu wnukéw nie sposéb przecenic. Nikt
nie moze powiedzie¢ przysztym rodzicom, co beda czuli, trzyma-
jac w ramionach swoje pierwsze dziecko. Tym bardziej dotyczy
to emocji doznawanych wéwczas przez dziadkéw. Gdy wnuk do-
rasta, mogg stac si¢ bardzo waznymi dla niego osobami.
Niektorzy dtugo i z niecierpliwoscia oczekujg na wiadomo$é o na-
rodzinach wnuka. Inni mogg by¢ zaskoczeni. Przyszta babcia
czuje sie jeszcze miodo, a dziadek jest w pelni sit. To nieprawda
jednak, ze z powodu narodzin wnuka dziadkowie muszg poczuc
sie przedweczesnie postarzali. Wydarzenie to z reguly zapoczgtko-
wuje niezwykle udany okres w ich zyciu, przynoszacy przyptyw
sit i wiele zadowolenia. Z rado$cig mogg oni patrzeé na rozwdj
wnuka, ktéry z bezradnego niemowlecia staje si¢ coraz dojrzal-
sza, bardziej odpowiedzialng osobg. Czlowiekiem, ktéry bedzie
miat cechy odziedziczone réwniez po dziadkach. Przez wiele lat
babcia i dziadek bedg odgrywaé wazng role w zyciu wnukéw
i nikt ich w tym nie moze zastgpic.

Sama perspektywa zostania dziadkami to okazja, by naprawic
stosunki w rodzinie, jesli byty one nadwatlone. Wspélne wnuki
mogg ulatwi¢ nawigzanie serdeczniejszych stosunkéw obu bab-
ciom i dziadkom. Dobrze jest oméwi¢ z przysztymi rodzicami
istotne kwestie, a réznice zdan na temat np. karmienia piersig czy
powrotu mamy do pracy najlepiej wyjasnic od razu, aby w przy-
sztosci nie wywoltywaty konfliktéw. Czasami przyszta mama czy
tata nie tyle odrzuca przekonania swoich rodzicéw, ile pragnie
pokazaé zonie czy mezowi, ze jego zyczenia sg wazne dla nich
obojga. Jesli przedyskutuje sie zasady, jakimi kazdy sie kieruje, ta-
twiej bedzie wszystkim zaakceptowaé podjete decyzje.

Jesli istnieje potrzeba i mozliwosé (babcia juz nie pracuje zawodowo)
statej pomocy w opiece nad maluchem, dziadkowie moga poczuc sie
dowartos$ciowani. Powinni jednak zastanowi¢ sie nad tym, czego ta
pomoc bedzie od nich wymagaé — na pewno duzo czasu spedzanego
w domu malucha, cierpliwosci 1 wytrwatosci, sity fizycznej i odporno-
$ci psychicznej, entuzjazmu, ktéry nie zmieni sie po krétkim czasie
w znuzenie. Jesli babcia czy dziadek majg jakie§ watpliwosci lub
pomyst statej opieki nad wnukiem im nie odpowiada, powinni jasno,
wyraznie i odpowiednio wezesnie zakomunikowac to rodzicom.
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Z zycia wziete

Pani Aldona wspomina: ,M¢j pierw-
szy wnuk urodzit sig za granicg

i mial ponad rok, gdy zobaczytam
go po raz pierwszy. Cieszytam

sie z tego, ogladatam zdjecia,

ktore corka regularnie mi przysyta-
ta. Ale fakt jego narodzin nie miat
zadnego wplywu na nasze zycie.
Oboje z mezem duzo pracowali-
$my. Nasza wnuczka urodzita sie
juz w kraju, ale corka z rodzing
mieszkata daleko. Nadal spotyka-
lismy sie rzadko i nie uczestni-
czylismy w ich zyciu. Nigdy nie
nalezatam do kobiet, ktére zaglgda-
ja do woézkow i zachwycajg sie cu-
dzymi niemowletami. Nawet moje
wiasne dzieci staly si¢ dla mnie
bardziej interesujace, gdy podrosty
i mozna byto z nimi porozmawiac.
Dlatego zaakceptowatam fakt, ze
nie widujemy wnukow wystarcza-
jaco czesto, by poznac sie blizej

i zaprzyjazni¢. Gdy przeszlismy na
emeryture, pojechalismy na diuzszy
czas do corki. Tam odprowadza-
lismy dzieci do szkoty, pomagali-
$my odrabia¢ lekcje, czytalismy im
na dobranoc, a przede wszystkim
duzo rozmawiali$my. Wtedy zaczeli-
$my by¢ sobie bardzo bliscy. Wnuki
majg teraz 8i 11 lat, sg inteligent-
nymi dzie¢mi i majg duze poczucie
humoru. Widujemy sie dos¢ czesto.
Dzi$ cenie towarzystwo wnukow

i lubig je, mimo ze wtasciwie znamy
sie dopiero od niedawna.”



Komentarz psychologa

Panuje ogodlne przekonanie,

ze wszyscy kochajg niemowleta.
Niejedna mama potwierdzi
jednak, ze nie pokochata swo-
jego dziecka z chwilg narodzin.
Czuta za to, ze glgboka wigz
miedzy nig a malenstwem tworzy
sie dopiero w ciggu pierwszych
tygodni czy miesiecy jego zycia.
Podobnie jest czasami w przy-
padku dziadkéw. Nie powinni
sie martwic¢, gdy z poczagtku
czujg ulge, wychodzac z domu,
w ktérym czesto ptacze ich wnuk.
Do mitosci i bliskosci z dziad-
kami dojrzewa nie tylko dziecko,
ktore stopniowo oddziela sie

od mamy, staje sie Swiadomym
swej odrebnosci cztowiekiem.
Dojrzewajg rowniez dziadkowie,
cho¢ mysleli moze, ze sg juz
dorosli (moze starzy) i nic ich
nie zmieni.

Aleksandra Godlewska

Warto przeczytaé¢

Czasami trudno postepowaé w petni konsekwentnie, szczegdlnie
¢dy chodzi o wychowanie dziecka. Prawdg jest rowniez, ze dziad-
kowie lubig rozpieszczaé swoje wnuki, a te chetnie na to przysta-
ja. W pewnych sprawach nalezy jednak przestrzegac zasad usta-
lonych przez rodzicéw. Jesli rodzice prosza, by maluchowi nie
przynosi¢ nowej zabawki, nie kupowac na spacerze batonika tuz
przed obiadem, nie dawacé pieniedzy przy kazdej wizycie, to babcia
i dziadek powinni te prosby respektowaé. Nie podwazajg wtedy
autorytetu rodzicéw i nie powodujg niepotrzebnych konfliktéw.
Czesto dziadkowie chcieliby jak najwiecej czasu spedzaé z wnu-
kiem. Ale bez wzgledu na to jak bardzo go kochajg, muszg pa-
mietac, ze nie jest ich dzieckiem. Wiekszo$¢ rodzicéw woli, gdy
dziadkowie zachowujg rezerwe, niz gdy dajg do zrozumienia, ze
wiedzg najlepiej, jak sie opiekowac wnukiem.

Trudno okreslic, kiedy stuzenie dobra radg staje niepozadang in-
gerencja, a dobre intencje zmieniajg w tzw. niedZwiedzig przy-
stuge. Najlepiej polegaé na wtasnej intuicji i rozsadku, biorgc
pod uwage charakter stosunkéw z synem czy corkg. Dziadkowie
muszg pamietac, ze od czasu, kiedy oni pelili funkcje rodziciel-
skie, zmienity sie poglady na wychowanie matych dzieci. Nikt nie
twierdzi, ze podejscie babci czy dziadka jest btedne, ale nieko-
niecznie musi by¢ jedynym witasciwym 1 stusznym. Najlepszym
lekarstwem na zale, pretensje i konflikty jest szczera rozmowa
o wlasnych uczuciach. Wielu dziadkéw dziwi si¢ np., ze ich syn
dzieli z zong pielegnowanie dziecka, ze wyrgcza ja w obowigzkach
domowych, podczas gdy sam zainteresowany uwaza to za rzecz
normalng. Najgorszg rzecza, jakg w takiej sytuacji mogg zrobié
dziadkowie, to posiaé ziarno niezgody w matzeristwie rodzicéw.
Rola babci czy dziadka jest bardzo wdzieczna. Gdy przebywaja
z wnukami, mogg byé zawsze odprezeni. Nie muszg martwic sie
o nieugotowang zupke, pamietac o terminie szczepienia, o kupieniu
butéw. Nie sg, tak jak rodzice, obciazeni codziennymi obowigzkami
wychowaweczymi i poczuciem odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie
dziecka. Jesli potrafig znalez¢ czas dla wnuka, mogg stac sie powier-
nikiem i przyjacielem dopuszczonym do tajemnic, o ktérych zabiega-
ni rodzice nic nie wiedzg. Mogg go wiele nauczy¢, wptywac na to,
jakim stanie si¢ cztowiekiem i jak bedzie radzit sobie w zyciu. Ob-
darowujg swoje wnuki, ale sami réwniez si¢ bogaca, czerpigc sa-
tysfakcje z tych relacji. [zobacztez » Dziadkowie w roli opiekunow]

Joanna Kieniewicz-Gorska

C. Rayner Ksigzka dla babci i dziadka. Wydawnictwo Twoj Styl.
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PROBLEMY SAMOTNE]J] MATKI I JEJ DZIECKA

Samotne rodzicielstwo to znak naszych czaséw. Juz obecnie co pigte Uczuciami dominujgcymi u samot-
dziecko jest wychowywane przez jedno z rodzicéw, najczescie; nego rodzica sg:

przez matke. Jaki wptyw na psychike mtodego cztowieka ma dzie- ° C'élg"? ZTQC?G”'G' przecigzenie
cifistwo bez taty? Jak zrekompensowaé dziecku brak ojca? Jak po- ovowazram, - .

L 3 . i , R . . ® niepokdj, co stanie sig z dziec-
radzic¢ sobie z obowigzkami, ktére — do niedawna dzielone migdzy kiem w razie jego ciezkiej
mame i tate — teraz spoczywaja wylacznie na barkach kobiety? choroby lub $mierci,

Trudne zadania i problemy natury emocjonalnej, towarzyskiej, e brak perspektyw na rychig po-

organizacyjnej oraz materialnej spadaja na kazdg kobiete, ktéra prawe losu jego oraz dziecka.

zostaje sama z dzieckiem czy dzie¢mi. Musi sobie ze wszystkim po-
radzi¢, zmobilizowac sie do zwielokrotnionego wysitku, sprostaé
wymaganiom nowej sytuacji, chociaz teraz przede wszystkim to
ona potrzebuje pomocy i wsparcia. Z dnia na dzieri musi sobie na
nowo zorganizowac zycie. W dodatku musi jako$ przeprowadzic
przez to wszystko dziecko. Czy to wszystko w ogdle jest mozliwe?

Odczucia kobiety

Samotne macierzynistwo kobiety rozwiedzionej jest inne niz tej,
ktéra zdecydowata sie urodzié¢ dziecko jako panna i jeszcze inne
niz tej, ktéra owdowiata. Réznie tez czujg sie one w roli matki
wychowujgcej dziecko bez jego ojca.

Wdowa

Z psychologicznego punktu widzenia najtatwiej jest pogodzié sie
z trudng sytuacja kobiecie, ktérej meza zabrata §mierc. Staje ona
w obliczu niezawinionej tragedii — jej Zycie zostato zdruzgotane
nie przez zdrade jednej ze stron, przez sprzeniewierzenie sie mat-
zenskiej przysiedze, tylko przez straszne zrzadzenie losu.

Wdowa nie czuje sie odrzucona, upokorzona, nie ma ztych wspo-
mnien z okresu poprzedzajgcego rozstanie ani przykrych przezy¢,
ktére zawsze towarzysza rozwodowi. Nie bedzie narazona na roz-
drapywanie ran przy nieuniknionych spotkaniach z ojcem swoje-
go dziecka, ktéry po rozwodzie najczesciej zmienia sie we wroga.
Nie musi dreczy¢ sig roztrzgsaniem, kto i kiedy popelnit btad, dla-
czego doszlo do rozstania z mezczyzng jej zycia, kto byt temu
winien? Nie bedzie zZyta w poczuciu winy, ze decydujgc sie na roz-
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stanie, odebrata dzieciom ojca, poniewaz nie ona o tym rozstrzy-
gneta, tylko los. Moze pielegnowac w sobie ciepte wspomnienie
zmarlego meza, a dzieciom przekazywac jego pozytywny obraz.
Niezyjacy tata moze nadal odgrywac role wzorca dla dzieci, by¢
dla nich kims$ bliskim, kogo zabrata §mier¢, a nie ,,inna pani”.

RADY DLA MATKI

Nie zyj wylgcznie wspomnieniami, nie rozpamietuj szczesliwej
przesztosci, patrz teraz przede wszystkim przed siebie. Nie oba-
wiaj sie, ze sobie nie poradzisz — przez cate wieki naszej historii
dzielne matki same wychowywaty potomstwo, bo mezczyzni wal-
czyli i gineli na wojnach, w powstaniach, w nieszczesliwych wy-
padkach. Na pewno bedziecie jeszcze szczesliwi. Nie gloryfikuj
swojego meza i ojca waszych dzieci — one powinny pamietaj
prawdziwego czlowieka, z jego stabosciami, a nie bohatera ze
spizu, ktéremu nigdy nie doréwnajg.

Samotna z wyboru

Coraz wiecej jest kobiet, ktére decydujg sie¢ na macierzynstwo,
a nie planujg wyjscia za mgz. Wsréd nich sg zaréwno kobiety
przebojowe, odnoszace sukcesy zawodowe i koncentrujace si¢
na karierze, jak i te, ktére zaszly w cigze, a nie widzg w ojcu
dziecka partnera na cale zycie i nie chcg sie z nim wigzaé weztem
matzenskim.

Z jakichkolwiek pobudek wybierajg wtasnie takg droge zyciows,
najczesciej sg kobietami silnymi psychicznie, niezaleznymi, wie-
rzgcymi we wiasne sity. Maja dos¢ odwagi, zeby poradzic¢ sobie
z ewentualng negatywng reakcjg otoczenia, nie bojg si¢ jeszcze
jednego wyzwania w postaci obowigzkéw matki — jedynego ro-
dzica swojego dziecka.

Niektorzy psychologowie twierdzg, ze kobiety te, z rozmystem
,rodzgc sobie” dziecko, kierujg sie przede wszystkim motywami
egoistycznymi. Z gory skazuja potomka na dzieciristwo bez taty,
bo najwazniejsze jest dla nich, zeby zrealizowaé sie jako matka,
nie baczgc na koszty, ktére poniesie maluch.

RADY DLA MATKI

Nawet jesli sama nie jestes$ najlepszego zdania o mezczyznach, po-
staraj sie nie przekazywac dziecku takiego spojrzenia. Nie mow
mu, ze nie wyszlas za maz za jego ojca, bo nie byt tego godzien.
Przekaz dziecku pozytywny obraz taty, umozliwiaj mu spotkania
z c6rka lub synem.
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Rozwiedziona

Najtrudniej jest kobiecie, ktéra zostata porzucona przez meza lub
sama zdecydowata si¢ na rozwdd, bo dtuzej nie byta juz w stanie
7y¢é z cztowiekiem, ktéry zawiddt jej zaufanie i zdradzit mitosé.
Czuje niecheé, pogarde i zal w stosunku do swojego bytego meza
lub wiarotomnego partnera. Nie moze sie pogodzi¢ z tym, ze tak
bardzo jg zranit i skrzywdzit ich wspélne dziecko. Pragnie zemsty,
sprawiedliwej odptaty za niegodziwosé, jakiej dopuscit si¢ mez-
czyzna, ktéremu zaufata. Nie stac jg na przebaczenie. Ciggle roz-
trzgsa na nowo te bolesng sprawe. Nie potrafi zrozumieé, dlacze-
go tak zakonczyta sie mitosé, ktéra miata trwac przez cate zycie.
Zastanawia sie, kto jest winien tej tragedii. Czuje sie ofiarg niego-
dziwca, osobg przegrang zyciowo. Ma poczucie, ze jest gorsza od
innych kobiet, ktérych mezowie sa wierni, kochajacy, odpowie-
dzialni. Z nieufnoscig odnosi sie teraz do wszystkich mezczyzn,
bo sadzi, ze wszyscy sa tacy, jak jej byly maz.

RADY DLA MATKI

Nie obmyslaj zemsty na bytym mezu, nie planuj odwetu. Zemsta
tylko na krétko przynosi ulge, a w ostatecznym rozrachunku
niszczy tego, kto po nig siega. Raczej popatrz na ojca twojego
dziecka jak na cztowieka, ktéry byt na tyle niemadry, zeby zepsuc
co$ niepowtarzalnego w swoim zyciu. Zrezygnowat ze wspaniatej
ojcowskiej przygody, usmiercit mitosé, wiec to jego strata.

Nie mysl, ze dla ciebie zycie juz sie skoniczyto. Ono tylko sie zmie-
nito 1 jeszcze sprawi ci niejedng radosng niespodzianke.

Nie obawiaj sie, ze dziecko wychowane bez ojca wyrosnie na cztowie-
ka okaleczonego psychicznie. Lepsze jest wzrastanie w atmosferze
spokoju, bezpieczeristwa i mitosci niz zycie z dwojgiem sktéconych,
nienawidzgcych sie rodzicéw, w domu pelnym wrogosci i ki6tni.

Warto wiedzieé

Samotne rodzicielstwo jest olbrzymim stresem i obcigzeniem dla

osoby, ktérej przyszto wychowywac dziecko w pojedynke. Wedtug

stustopniowej skali stresu psychologéw Holmesa i Rahe’a:

e Smier¢ wspdétmatzonka to stres o natezeniu 100 punktow
(czyli maksymalny),

e rozw6d — 73 punkty,

e separacja — 65 punktéw.

(Dla poréwnania: narodziny dziecka to 39 punktéw, klopoty

z teSciami — 29 punktéw, a problemy z szefem w pracy —

23 punkty.)
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Odczucia dziecka

Mtody cztowiek, ktéry nagle zostal sam z mama, nie rozumie, co

tak naprawde sie stato i dlaczego rodzinne sprawy potoczyly sie

wiasnie w taki, a nie inny sposéb. Warto u§wiadomié sobie, co
wtedy przezywa:

e Czuje sie opuszczony i niekochany przez odchodzgcego tate, nie-
wazny dla niego, niegodny jego mitosci.

e Czuje si¢ winny $mierci rodzica lub rozwodu. Wydaje mu
sie, ze te wydarzenia majgq zwigzek z jego zachowaniem, ze
gdyby byt grzeczniejszy, milszy, by¢ moze nie dosztoby do
tej tragedii.

e Cierpi z powodu zmiany warunkéw zycia, przeprowadzki (jesli
do niej doszlo), pogorszenia sytuacji materialne;j.

e Doswiadcza konfliktu lojalnosci wobec jednego z rodzicow
(wydaje mu sie, ze kocha jedno bardziej, a drugie — to,
ktére odeszlo — mniej). Jezeli rozwiedzeni rodzice konkurujg
o wzgledy dziecka, musi ono ukrywac swoje uczucia do jedne-
go przed drugim i zyé w nieszczerosci, co jest bardzo obcigzajg-
ce dla wrazliwej psychiki.

e Wstydzi si¢ przed kolegami, ze tata odszedl z domu, czuje sie
gorszy od réwiesnikéw. Z tego powodu czasem oktamuje ko-
legéw, tworzy wlasng wersje wydarzeri (np. ze tata wyjechat
w ditugg podroz lub ze pracuje za granicg, a jemu przysyla
drogie prezenty).

Jak pomoéc sobie samej?

Kiedy zostatas sama z dzieckiem, wydaje ci sie, Ze nie dasz sobie
rady. Jednak czas leczy rany. Psychologowie twierdzg, ze 6 lat
po rozwodzie wiekszosé kobiet odnajduje sie juz w nowej sytu-
acji 1 jest Swietnie przystosowana do nowych warunkéw zycia —
z dzieckiem w pojedynke. Aby tak sie stato, dla dobra siebie samej
sprébuj kierowac sie kilkoma zasadami:

1. Nie réb z dziecka swojego psychoterapeuty.

Nie opowiadaj mu, jak podle postgpit jego tata, nie zwierzaj
mu sie z tego, jak ci ciezko, nie wyptakuj sie przy nim. Nie
traktuj go jak powiernika i doradcy. Ono nadal ma prawo
by¢ dzieckiem. Dla jego niedojrzatej, wrazliwej psychiki ciezar
tego, co czuje mama w zwigzku z rozstaniem z tatg, jest zbyt
duzy.
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2. Poszukaj wsparcia u przyjaciotki lub w grupie dla samotnych
rodzicow.

Nie wolno ci teraz zamknac sie w sobie. Bardzo potrzeba ci zycz-
liwego stuchacza, przed ktérym bedziesz mogta wyrzucic z siebie
calg zlos¢ na mezczyzne, ktory skrzywdzit ciebie 1 dziecko, na zty
los, na zycie, ktére was nie oszczedza. Niezastapiona w tej roli
jest serdeczna, cierpliwa przyjaciotka. Wyplacz sie jej, jesli masz
taka potrzebe. Twoja powiernica nie musi ci doradzaé, pocieszac,
przyltaczaé sie do wieszania pséw na ,,tym draniu”. Nawet lepiej
bedzie, jesli sie od tego powstrzyma.

Po takim spotkaniu poczujesz si¢ 1zej, bo nic tak nie oczyszcza jak
mozliwos¢é wyrazenia swojego bélu bliskiej osobie. Latwiej pora-
dzisz sobie z problemem, ktéry zostanie nazwany, a nie bedziesz
thumita go w sobie.

3. Nie czuj sie przegrana i mato warta.

Masz prawo czuc to wszystko, co czujesz. Jestes zraniona, osa-
motniona, zrozpaczona. Wspomnienia ze szczesliwe]j przesztosci
wywotujg bdl, wiec ich unikasz. Terazniejszos¢ to cierpienie,
przed ktérym nie jeste§ w stanie uciec czy zapomnie¢ chocby na
chwile. Boisz si¢ przysztosci, bo brak ci checi do zycia.

Jednak pamietaj, ze nadal jestes mtodg, atrakcyjng, wartosciowa
kobietg, w niczym nie gorszg od innych. Na pewno poradzisz
sobie ze wszystkim, dowiesz si¢ czego$ nowego o sobie. Przeko-
nasz sie, na jak wiele cie stac, a na pewno 1inni bedg patrzyli z po-
dziwem, jaka jeste$ dzielna. Na pewno spotkasz jeszcze mezczy-
zne godnego twojej mitosci, a jesli zdecydujesz, ze nie chcesz sie
juz z nikim wigzaé, twoje zycie nie straci na wartosci.

4. Odpedzaj zte mysli.

Nie poddawaj sie spotecznym stereotypom i nie mysl o sobie ,,samot-
na matka” — masz przeciez dziecko, ktére bedzie ci zawsze bliskie.
Nie mysl o twojej rodzinie ,,niepetna” — ty i dziecko stanowicie
0 jej catosci, a wasza rodzina funkcjonuje coraz lepiej po katastro-
fie, ktéra was spotkata. Wkrotce bedzie szczgsliwa.

Nie mysl o waszej rodzinie ,,rozbita” — scala jg mitos¢, ktéra jest
miedzy toba a dzieckiem. JestesScie sobie bliscy i mozecie sobie
wiele nawzajem dac.

5. Badz dla siebie dobra.

Nie zadreczaj sie¢ wspomnieniami, nie badZ dla siebie surowym
sedzig. Dbaj o swoja kondycje psychiczng — od niej zalezy at-
mosfera w waszym domu i samopoczucie twojego dziecka. Spra-
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wiaj sobie drobne przyjemnosci, bywaj miedzy ludzmi, wychodz
gdzie$ czasem bez dziecka, zawieraj nowe znajomosci. Pozwol
sobie poméc — korzystaj z kazdej oferty rodziny czy przyjaciol,
ktorzy sg gotowi odcigzy¢ cie z czesci obowigzkéw.

Pamietaj

e Dzieciom samotnych matek (a zwlaszcza synom jedynakom)
szczegblnie trudno jest oddzieli¢ sie emocjonalnie od mam.

e Kobieta wychowujaca w pojedynke syna lub corke nierzad-
ko jest zachtanna emocjonalnie i trzyma dziecko przy sobie
jak najdtuzej. To nie jest dobre dla mlodego czlowieka,
ktéry musi kiedys usamodzielnic sie uczuciowo i zaczgé zyc¢
na wiasny rachunek.

e Jesli mama nie pozwoli mu odejsé, relacja miedzy nimi
przez reszte zycia bedzie powiktana, petna niecheci, ztosci,
gniewu, rozczarowan, nacechowana poczuciem zniewole-
nia. A to jest najgorszy scenariusz zyciowy i dla jedynaka
i dla jego matki. Obydwoje bedg wowczas nieszczesliwi.

Jak poméc dziecku?

Od strategii, jakg przyjmie po rozwodzie czy rozstaniu mama,
w duzej mierze zalezy, czy dziecko przejdzie przez to cigzkie do-
Swiadczenie obronng reka, czy jego wrazliwa psychika zostanie
zraniona na dtugie lata. Dlatego pamietaj, ze:

1. Dziecko ma prawo do prawdy.

Nie oszukuj go, ze tata wyjechat daleko, albo ze sama nie wiesz,
dlaczego zniknat. Ale takze nie méw, ze on juz was nie kocha, bo
to nieprawda — nadal jest ojcem i kocha swojg corke czy syna.
Przemysl sobie, jak powiesz dziecku (lub powiecie wspdlnie zjego
tatg), Ze postanowiliScie sie rozstaé. Méw prawde, uzywajac ja-
snych sformutowan: ze juz sie nie kochacie, ze nie bedziecie juz
nigdy mieszkaé razem, ze to decyzja dorostych, a maluch nie ma
z tym nic wspélnego (nie jest winien, Ze tak sie stalo).

2. Dziecko ma prawo do wyrazania uczué.

Ono potrzebuje troche czasu, zeby zrozumiec, co sie stato. Wolno
mu tez plakac, okazywac ztos¢ lub nieche¢ do rodzicéw, ze tak
postepujg. Prawdopodobnie bedzie tez przezywato smutek. Moze
stac sie nieznosne, bardziej absorbujgce niz dotgd lub przeciwnie
— idealnie grzeczne, jakby bato sie, ze jesli bedzie zachowywato
sie zle, takze drugie z rodzicow je pozostawi.
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3. Nie kryj si¢ przed dzieckiem ze swoim smutkiem.

Nie udawaj przed nim, Ze nie jeste$ zraniona i zasmucona. Niech
wie, ze ty czujesz si¢ podobnie zZle jak ono. Jednak zachowuj
spokdj. Dziecko potrzebuje poczucia bezpieczeristwa i pewnosci,
Ze mama panuje nad sytuacja.

4. Unikajcie kiétni przy dziecku.

Dla jego dobra zachowajcie klase i postarajcie sie rozsta¢ w cy-
wilizowany sposéb. Nawet jesli musicie powiedzie¢ sobie przykre
rzeczy, robcie to dyskretnie, oszczedzajac dziecko. Ono powinno
ocali¢ pozytywny obraz obydwojga rodzicow.

5. Nie réb z dziecka pionka w waszej rozgrywce.

Nigdy 1 pod zadnym pozorem nie prébuj uzywaé dziecka jako
oreza w wojnie miedzy wami. Nie nastawiaj go wrogo do ojca.
Nie utrudniaj ojcu kontaktéw z dzieckiem — niech mu bedzie
wolno rozmawiac z tatg przez telefon, spotykac sie, odwiedzac go
w nowym domu. RozstaliScie si¢ przeciez wy — dorosli. Dziecko
nie stracilo przez to prawa do posiadania obojga rodzicéw i po-
trzebuje takze taty.

6. Nie stawiaj dziecka przed koniecznoscig wybierania miedzy wami.
Nie mysl, ze, kochajgc ojca, twoim zdaniem niegodnego mitosci,
ciebie dziecko bedzie kochato mniej. Wystarczy mu uczucia i dla
mamy, i dla taty. Nie stawiaj kilku- czy kilkunastolatka przed
straszng koniecznoscig wyboru — albo ojciec, albo ja. Zréb ten
duzy, ale madry wysitek i badz lojalna — dla dobra dziecka.

7. Nie méw zle o ojcu twojego dziecka.

Nie zal sie dziecku na twojego bylego meza. Nie wyrazaj si¢ o nim
z pogardg czy nienawiscig. Dziecko go kocha 1 cierpi, kiedy naj-
wazniejsza osoba (czyli ty) méwi o nim zle. W ten sposéb pomo-
zesz corce lub synowi zachowac pozytywny obraz ojca.

Unikaj poréwnan w rodzaju: ,,Klamiesz, jak twdj ojciec.”, ,, To
okropne lenistwo odziedziczyle$ po tacie.” Czasem zdobgdz sie
na powiedzenie dziecku czego$ dobrego o jego ojcu. To bardzo
trudne, ale zréb to z mitosci do dziecka.

8. Niech dziecko spedza czas z mezczyznami.

Jest to szczegdlnie wazne w przypadku chtopcéw, chociaz i dziew-
czynka potrzebuje meskiego wzorca, zeby prawidlowo rozwijac
sig¢ psychicznie. Ty nie jeste§ w stanie zastgpi¢ mu taty oraz by¢
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< Adresy i telefony:

® Poradnia ,Poczatek”

przy Fundacji ,Rodzi¢ po ludzku”
ul. Nowolipie 13/15

00-150 Warszawa

tel. (022) 887 78 76

(prowadzi telefon wsparcia oraz
organizuje bezptatne spotkania
dla rodzicow wychowujgcych
dzieci w pojedynke; zapisy

na spotkania, noszace nazwe
,Diada” odbywajg sie na miejscu)
® Fundacja Pomocy Samotnej
Matce PRO-VITA

ul. Garbary 22

61-867 Poznan

tel./faks (061) 853 05 87,

853 32 81

e-mail: fpsm@free.ngo.pl
www.matka.org.pl

(udziela pomocy i porad matkom
i ojcom samotnie wychowujgcym
dzieci, znajdujgcym sie

w Kkrytycznej sytuacji zyciowej,
lokalowej i materialnej)



dla niego jednoczesnie i matkg, i ojcem. Zapewnij wiec dziecku
bliskie i czeste kontakty z dziadkiem, wujkiem czy dorostym ku-
zynem. Wniosg oni w zycie mtodego cztowieka §wiadomosc od-
miennosci ptei, meskie podejscie do rzeczywistosci. W zyciu do-
rastajgcego chlopca wazng role moze spetni¢ druzynowy, trener
sportowy, instruktor z kétka zainteresowan.

9. Nie rozpieszczaj dziecka.

To pokusa wielu samotnych mam, ktére calg swojq mitos¢ prze-
lewaja na potomka. Nie uzalaj sie nad nim, nie badZ nadopie-
kunicza, nie prébuj rekompensowac mu braku taty prezentami,
atrakcjami i nadmierng pobtazliwoscig. Taka postawa kobiety
wynika czesto z poczucia winy wobec dziecka, ze zostato po-
zbawione ojca. Popracuj nad soba, zeby nie patrze¢ na problem
w ten sposob.

Prawdopodobnie uwazasz, ze nie jeste§ w stanie by¢ lojalna
i szlachetna w stosunku do cztowieka, ktéry tak bardzo skrzyw-
dzit ciebie i wasze wspélne dziecko. Pamietaj, ze dziecko zawsze
staje sie ofiarg wojny miedzy rodzicami. Zatem w imie mitosci
do corki lub syna nie poddaj si¢ pragnieniu odwetu na swoim
bytym mezu.

Marta Maruszczak

Warto przeczytaé¢

T. Bochwic Sama z dzie¢mi — poradnik zyciowy dla samotnych matek. Wydawnictwo And.

E. Zubrzycka Narzeczeristwo, mafzeristwo, rodzina. Rozwod? Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

J. Jabtonski Rozwdd. Jak go przezy¢? Wydawnictwo W.A.B.

J. Prekop, Ch. Schweizer Dzieci sg goscmi, ktdrzy pytajg o droge. Poradnik dla rodzicéw. Wydawnictwo Jednosé.

S. Johnson Dobre zycie w pojedynke. Wydawnictwo J. Santorski & CO.

T. Lake Samotnosc. Jak sobie z nig radzi¢? Wydawnictwo Ksigzka i Wiedza.

F. Minirth, P. Meier, S. Arterburn W strone wartosci. Encyklopedyczny poradnik zycia rodzinnego. Wydawnictwo Swiat Ksigzki.
M. Elliott Jak byc¢ dobrymi rodzicami? 501 rad. Wydawnictwo Amber.
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PROBLEMY RODZINY ADOPCYJNE]

Przepisy prawne nie precyzujg, jakie kryteria powinni spetniac
rodzice adopcyjni. Oprécz zdolnosci do czynnosci prawnych i od-
powiedniej réznicy wieku sprawdzana jest jedynie sytuacja ma-
terialna oséb starajgcych sie o adopcje. Wiasciwie wystapienie
o adopcje sad traktuje jako wystarczajgcy dowdd na odpowie-
dzialne rodzicielstwo. Rozmowy w osrodkach opiekurniczych,
w sadzie powodujg, ze przyszli rodzice wchodzg w role kompe-
tentnych wychowawcéw. Bojg sie méwié o swoich lekach, wat-
pliwosciach 1 ktopotach, gdyz nie chcg by¢ zaklasyfikowani jako
niespetniajgcy kryteriow.

Podstawowg motywacja do wystapienia o adopcje jest brak wta-
snego dziecka. Wynika z checi przezycia rodzicielskich doswiad-
czen, zapelnienia pustki zyciowej, zapewnienia sobie opieki,
obnizenia poczucia wtasnej nizszosci z powodu bezdzietnodci,
naprawy relacji matzeriskich. Wszystkie te motywacje sg wy-
padkowsg gltebokich lekéw i niespelnienia, ktére adoptowane
dziecko powinno zniwelowaé. Najwigcej bowiem przypadkéw
rozwigzania adopcji wynika z niespetnienia przez dziecko ocze-
kiwar rodzicow.

Pamietaj

Mimo dtugich lat czekania i trudnych procedur dotyczacych
adopcji zweryfikuj swoje oczekiwania w stosunku do dziec-
ka. Nie planuj, jakie bedzie, nie przywigzuj si¢ do swoich
wyobrazen, nie oczekuj, ze po adopcji juz wszystko bedzie
dobrze. Poznawaj swoje nowe dziecko, obserwuj je, stuchaj!

Niektérzy rodzice adoptujg dzieci do rodzin pelnych juz istnie-
jacych. Majg oni wieksze doswiadczenia i wyobrazenia o wy-
chowaniu dzieci, dlatego czesciej te wlasnie adopcje nie sg roz-
wigzywane, cho¢ w powszechnym odczuciu umiejetnosci wy-
chowawcze sg czym$ naturalnym i nie wymagajg specjalnych
zdolnosci.
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Dziecko do adopcji

Rodzice w swoim oczekiwaniu na spetnienie sie marzenia o pelnej
rodzinie czesto zapominajg o psychice dziecka, ktére zostato
umieszczone w osrodku adopcyjno-opiekuniczym. Jego krétkie
zycie jest niezwykle trudne, choc czasami w pierwszej chwili tego
nie dostrzegamy. Przede wszystkim zostato porzucone, a §lad ten
pozostanie w jego psychice do korica zycia. Nierzadko dzieci te
pochodzg z rodzin z tyloma problemami, ze ich traumatycznymi
doswiadczeniami mozna bytoby wypetnié kilka tragicznych zy-
cioryséw. Bardzo czesto osrodki opiekuricze zatajajg informacje
przed przysztymi rodzicami, obawiajac sie ich reakcji. Lepiej jest
dla obu stron, jesli bedq one przekazane, gdyz wtedy tatwiej zro-
zumie¢ wiele dzieciecych zachowar, lekéw i reakcji. Dobrze jest,
gdy oprécz informacji o stanie zdrowia, rozwoju, pochodzeniu ro-
dzice dowiedzg si¢ o upodobaniach dziecka, o jego sympatiach,
zainteresowaniach. Rodzice adopcyjni powinni odwiedzaé dziec-
ko weczesniej, starac sie je poznaé, przebywac razem w osrodku
w celu stworzenia atmosfery bezpieczenistwa.

Dzieci przebywajace w osrodkach silg rzeczy odciete sg od wielu
spraw, ktére dla innych wydajg sie powszednie i nudne (np. przy-
gotowywanie positkéw). Wlasciwie wszystkie zapadajg na cho-
robe sierocg, ktérej objawy to nie tylko stereotypy ruchowe (ki-
wanie sie), ale wiele specyficznych zachowan, np. nieadekwatne
do sytuacji reakcje, nadpobudliwos$¢ psychoruchowa, leki, agre-
sja (w tym autoagresja — wyrywanie wloséw, gryzienie sie), nad-
mierna drazliwosc.

Dzieci te osiggaja stabe wyniki w nauce, gdyz juz przed adopcja
mogg ujawniac¢ opdznienia w rozwoju umystowym. Paradoksal-
nie po przeniesieniu sie do domu prezentujg regresywne zacho-
wania. To wlasnie nowa sytuacja, mimo ze generalnie pozytyw-
na, wyzwala lub maksymalizuje zaburzone reakcje. Jednak pod
wplywem wiasciwych oddziatywan wychowawczych, u podsta-
wy ktorych lezy zrozumienie i cierpliwo$c¢, dzieci wychowywane
przez pewien czas w instytucjach uczg sie w miare dobrze i ich
zachowania nie odbiegajg drastycznie od normy.

Problemy po adopcji

Zmiana sytuacji jest stresujgca dla obu stron. Rodzice muszg
zaczgé odnajdywac sie¢ w nowej roli na co dzieri. Czesto wspdt-
malzonek czuje sie zaniedbywany z powodu nadmiernego wczu-
wania sie w role rodzica przez partnera. Konflikty narastaja z naj-

PROBLEMY RODZINY ADOPCYJNE]J 537



rézniejszych powoddéw: zmiany nawykéw, innego sposobu spe-
dzania czasu wolnego, braku czasu, pogorszenia warunkow mate-
rialnych, nadwrazliwos$ci na ocene siebie w roli rodzicielskiej. Do
tego dochodzi niepewnosé co do umiejetnosci wychowaweczych,
strach przed odejsciem dziecka do biologicznej rodziny (charak-
terystyczne, ze pojawia si¢ czesto w momentach zadowolenia
i harmonii), lek przed czynnikami odziedziczonymi przez dziec-
ko, o ktérych jaszcze nic nie wiadomo.

Dziecko ma takze duze problemy z poczuciem tozsamosci. Pyta-
nie o biologiczng rodzing, o to, dlaczego jego rodzice je oddali,
jest podstawg gtebokiego poczucia nizszej wartosci. Nawet jesli
rodzice dtugo nie informujg o tym, ze dziecko jest adoptowane,
to czesto czuje ono wokét siebie napietg atmosfere, jest §wiado-
me niedomdéwien, tajemnicy. To powoduje, Ze nie jest pewne
swojej sytuacji 1 bardzo boi sie, Ze znowu zostanie oddane do
domu dziecka. W ogdle dzieci adoptowane majgq ogromne poczu-
cie winy: byly ,zte” 1 z tego powodu porzucili je biologiczni ro-
dzice. W nowym domu czesto ,badajg” granice mitosci nowych
opiekunéw — wywotujg awantury i konflikty albo zachowujg sie
uprzedzajgco grzecznie.

Pamietaj

Poméz uwolnié sie swojemu dziecku od poczucia winy —
dobrze wiesz, ze przyczyng porzucenia nie byto jego zachowa-
nie. Jest to bardzo trudne, ale sprébuj nie oskarzac jego rodzi-
céw 1 wzmacniaj poczucie wtasnej wartosci dziecka.

Zasada jawnosci

Wielu dorostych adoptowanych powotuje sie na nowelizacje
ustawy o aktach stanu cywilnego z maja 1995 r. (art. 48 pkt 4
i art. 49 pkt 2a), ktéra stanowi, ze ,,przysposobiony po uzyska-
niu petnoletnosci moze zadaé udostepnienia ksigg stanu cywilne-
go w czesci dotyczgcej dotychczasowego aktu urodzenia”. Ozna-
cza to, ze moze poznac nazwisko i imiona swoich biologicznych
rodzic6w i panietiskie nazwisko matki. To daje mozliwo$¢ udania
sie do sadu i zapoznania si¢ z aktami rodzinnymi. Jest to prosta
droga do znalezienia swych korzeni, niezaleznie od tego, jakie
one sg. Na podstawie badari i doswiadczen uwaza sie powszech-
nie, ze poinformowanie dziecka, nawet matego, o tym, ze jest ado-
ptowane, powoduje zmniejszenie stresu catej rodziny i budowa-
nie od poczgtku atmosfery prawdomdwnosci 1 bezpieczeristwa.
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Pamietaj

W sposéb zrozumiaty dla
dziecka, czuty, podkresla-
jacy wasze obecne uczu-
cia przywigzania i mitosci
warto powiedzie¢ synowi
czy corce o tym, jak sie
spotkaliscie. Nalezy szcze-
rze odpowiada¢ na dzie-
ciece pytania, gdyz w tym
wzgledzie sa ,drazace”
ipowracajq do tego tematu
bardzo czesto. Warto po-
wiedzie¢ dziecku, ze nie
jest jedynym takim dziec-
kiem na §wiecie — to spo-
woduje spadek poczucia
innosci, dziwnosci.




Komentarz prawnika

O adopcje dziecka moze sie
stara¢ osoba, ktdra spetnia od-
powiednie wymogi. Musi mie¢
pefng zdolno$¢ do czynnosci
prawnych, musi by¢ w od-
powiednim wieku, co oznacza,
ze miedzy adoptujgcym a ado-
ptowanym powinna istnie¢
odpowiednia roznica wieku.
Ponadto osoba ta musi posiadac
odpowiednie kwalifikacje osobi-
ste, ktore przekonajg sad, ze
bedzie sie nalezycie wywigzywata
ze swoich obowigzkéw. Powinna
mie¢ takze dobry stan zdrowia,
ustabilizowang sytuacje zawodo-
wa i nie moze by¢ karana ani
pozbawiona praw rodzicielskich.
Przysposobi¢ dziecko mogag
przede wszystkim matzonkowie.
Nie moze tego zrobi¢ para zyjgca
w konkubinacie ani para 0sob tej
samej pfci.

§ Podstawa prawna

Ustawa z dnia 25 lutego 1965 r. — Kodeks
rodzinny i opiekunczy (Dz.U. Nr 9, poz. 59
z pdzn. zm.), art. 114 i nast.

Malgorzata Zieliviska-Fazan

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, kiedy to powinno
nastgpi¢. Juz mate dziecko wyczuje ton i cieplo glosu, gdy be-
dziesz mu mowic o pierwszym waszym spotkaniu.

Najwigksze doswiadczenia w udzielaniu pomocy majg osrodki
opiekuriczo-adopcyjne. To one przygotowujg dzieci do adopcji —
ich pracownicy znajg je, czesto sg z nimi emocjonalnie zwigzani.
To wlasnie do nich po latach wracajg dorosli adoptowani, szuka-
jac swych korzeni i dzielgc sie doswiadczeniem. Tutaj prowadzi
sie grupy wsparcia dla rodzin adopcyjnych. Warto znalezé zaufa-
nego psychologa lub psychoterapeute, ktéry bedzie znat wasze pro-
blemy najlepiej i bedzie dawat wsparcie w trudnych sytuacjach.
Dobrze jest poszukaé podobnych rodzin — wspdlne doswiadcze-
nia pomogg znalez¢ najlepsze sposoby rozwigzania klopotéw.

Pamietaj

Dbajcie o swoja kondycje psychiczng i fizyczng. Dtugoletni
stres powoduje podatnos$c na depresje. Szukajcie pomocy, jesli
czujecie sie zle, samotnie, jesli myslicie, ze nikt was nie rozu-
mie i ze sytuacja was przerasta.

Komentarz psychologa

Dla dziecka w wieku do 2 lat
informacja, ze jest adoptowane,
nie ma wiekszego znaczenia. Ale
gdy tylko pojawig sig pytania ma-
lucha o to, skad sie biorg dzieci,
do odpowiedzi mozna takze
wigczy¢, miedzy wierszami, po-
jecie adopciji. Fakt, ze dziecko
zostalo specjalnie wybrane przez
swojg obecng rodzine, daje wielu
z nich poczucie bezpieczenstwa,
a nawet dumy i satysfakciji.

Nie nalezy zaktadac, ze od

razu powie sie dziecku wszystko
na ten temat i problem raz

na zawsze zostanie zafatwiony.
W miare dorastania dziecko
zadaje coraz bardziej dociekliwe
pytania. Najwazniejsza jest wtedy
szczerosce, otwartos¢ oraz okazy-
wanie dziecku uczucia i zapew-
nianie go, ze jest kochane przez
nowych rodzicow.

Aleksandra Godlewska

Ewa Kus

< Adresy i telefony:

® Osrodek Adopcyjno-
Opiekunczy

ul. Szpitalna 5

00-031 Warszawa

tel. (022) 826 27 15, 827 50 23

® Towarzystwo Rodzin
Adopcyjnych

ul. Raszynska 8/10
00-026 Warszawa

tel. (022) 669 66 62

® Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogiczne;j
ul. Polna 46A

00-644 Warszawa

tel. (022) 825 23 67
www.cmppp.edu.pl

® Pracownia Psychologiczna
Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego

ul. Na Uboczu 22

02-791 Warszawa

tel. (022) 648 61 75
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RODZINA ZASTEPCZA, RODZINA TERAPEU-
TYCZNA, RODZINNE DOMY DZIECKA

Na skutek powaznych zaniedbari we wtasnej rodzinie dzieci tra-
fiaja do rodzin zastepczych. Najczesciej jest to rodzina spokrew-
niona z dzieckiem, zatozona na podstawie orzeczenia sadowego.
Dzieci kierowane sg do rodzin zastepczych z réznych powodéw,
np. konfliktéw rodzinnych, samotnego rodzicielstwa, bezrobo-
cia, przemocy, uzaleznieri, choréb psychicznych lub somatycz-
nych, zaburzen zachowania samych dzieci. W Polsce najczesciej
do rodzin zastepczych oddawane sq dzieci w wieku od 7-15 lat
(47%), Dzieci w wieku powyzej 13 lat muszg wyrazi¢ swojg
zgode na pobyt w rodzinie zastepczej, a mlodsze sa pytanie
0 opinie.

Utworzenie rodziny zastepczej nie powoduje powstania wiezi
rodzinnoprawnej. Nie ma obowigzku alimentacyjnego miedzy
dzieckiem a rodzicami, dziecko nie zmienia swego stanu cywilne-
go. Wladza rodzicielska podlega nadzorowi.

Obowigzek organizacji opieki w rodzinach zastgpczych natozony
jest na powiatowe centra pomocy rodzinie. Odpowiedzialnosé przy-
gotowania i przeszkolenia kandydatéw na rodzicéw zastepczych,
w szczegblnosci niespokrewnionych, spoczywa na staroscie.

Rodzina biologiczna a rodzina zastepcza

Trzeba pamigtac o tym, ze mimo traumatycznych nierzadko prze-
zy¢ dziecka w Srodowisku rodzinnym rozstanie z nim jest takze
dramatem. Kontakty z rodzicami naturalnymi sg utrzymywane
mimo sytuacji konfliktowych miedzy obiema rodzinami — przez
49% dzieci stale, a przez 26% sporadycznie. Rodzina zastepcza
jest z natury rzeczy rozwigzaniem tymczasowym i takiej ,,tym-
czasowosci” doswiadczajgq jej podopieczni, co nie wptywa po-
zytywnie na ich stosunek do rzeczywistosci i rodzi ciggly niepo-
kéj. Posiadanie dwdéch rodzin jest powodem konfliktu lojalnosci
u dziecka. Nie jest wazne, ku ktérym z rodzicéw dziecko sie bar-
dziej ,,sktania”, lecz to, ze taka sytuacja negatywnie wplywa na
umiejetno$é nawigzywania trwatych zwigzkéw, na obraz wtasnej
osoby i generalnie pogarsza funkcjonowanie dziecka. Dazy sie
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do tego, aby w rodzinach zastgpczych umieszczane byty rodzen-
stwa 1 aby utrzymywac miedzy nimi bliski zwigzek. Wazne jest,
aby dazy¢ do utrzymania kontaktéw miedzy dzieémi i naturalny-
mi rodzicami. ,,Calkowite opuszczenie przez rodzicéw powoduje
wieksze spustoszenie niz posiadanie dwoch rodzin” — pisali ba-
dacze probleméw rodzin zastepezych, Fanshel 1 Shinn.
Najczesciej umieszcza sie dziecko w rodzinie zastepczej, ktorej
cztonkowie sg spokrewnieni. Jest to zgodne z wizjg minimalizo-
wania drastycznych rozwigzan w sytuacjach kryzysowych, czyli
separowania dziecka od rodzinnego kregu i powierzania go opiece
obcych ludzi lub instytucji. Rodzina taka zapewnia cigglosc i sta-
08¢ opieki (np. dziadkowie), istnieje wieksza szansa na nawig-
zanie kontaktu emocjonalnego, dziecko nie wychodzi ze swego
Srodowiska i kregu kulturowego. Czasami mieszkajacy w tym
samym miejscu naturalni rodzice wracaja do swych rodziciel-
skich obowigzkéw w sposdb naturalny. Rodziny tworzone przez
dziadkéw majg swoje specyficzne problemy: finansowe, zdrowot-
ne, poczucie niekompetencji rodzicielskiej. Wymagajg wsparcia
specjalisty i pomocy spotecznej, nierzadko takze innych czton-
kéw rodziny lub wspétpracy szkoty, przedszkola.

Rodzina zastepcza

Dziecko przebywajace w rodzinie zastepczej wymaga znacznie
wiecej zaangazowania opiekunéw, placowki o§wiatowej oraz nie-
rzadko specjalistycznej pomocy. Wsparcie psychologiczno-peda-
gogiczne dla wszystkich cztonkéw takiej rodziny jest niezwykle
potrzebne, a ich odpowiednie przeszkolenie moze zminimalizo-
wacé problemy. Wigkszo$¢ dzieci z rodzin zastgpczych w swym
wezesniejszym srodowisku rodzinnym doswiadczyto wielu za-
grozen i zaniedbani. Ma to niebagatelny wptyw na ich osobowosé
— sg to dzieci o licznych zaburzeniach zachowania i emocji.
Czesto wystepuje u nich agresja, zachowania przestepcze, trud-
nosci w kontaktach spotecznych, zaburzenia uwagi i niskie osig-
gniecia szkolne. Spotyka sie takze dzieci o zachowaniach depre-
syjnych, niespokojne, z licznymi dolegliwosciami somatycznymi.
Niskie osiggniecia szkolne towarzyszg tym dzieciom nawet po
dtuzszym pobycie w sprzyjajacych warunkach rodziny zastep-
czej. Swiadezy¢ to moze o tym, jak niezwykle trudno ,,nadrobié”
zaniedbania z wczesnego dzieciristwa.

Dzieci z rodzin zastepezych przezywaja wiele uczud, ktérych nie
sg w stanie okreslié. Dorosli mogg im w tym pomdc i wspieraé
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ich w trudnych momentach. Przede wszystkim czestym ich towa-
rzyszem jest smutek z powodu opuszczenia i tesknoty, poczucie
winy 1 wstydu, wrogosc i lek. O ile specjaliSci traktujg umieszczenie
dziecka w rodzinie zastepczej jako ratunek dla niego, to dla dziec-
ka jest to zagrozenie. Poczucie zagrozenia poteguje wykluczenie ro-
dzicéw z decydowania o nim i przejecie odpowiedzialnosci za jego
los przez opiekunéw 1 specjalistéw. Rozpoznanie sytuacji emocjo-
nalnej jest niezwykle trudne, gdyz dziecko nie ma zaufania do do-
rostych, nie przeczuwa konsekwencji ani nastepstw swojego poste-
powania.

Podstawowym obowigzkiem rodziny zastepczej jest sprawowanie
opieki nad powierzonym dzieckiem i przywrécenie mu stabilnego
domu. Rodzina zastgpcza moze pomdc biologicznej potgczyc sie
na nowo. Dla rodziny przyjmujacej dziecko do siebie jest to takze
trudna préba. Jesli sg juz tutaj dzieci, mogg odczuwaé wrogosé
wobec przybysza, mogg czud sie odsuniete, mniej wazne. To moze
spowodowac negatywne zachowania majgce na celu zwrécenie na
siebie uwagi. Nowe dziecko wnosi do rodziny zastepczej swoja trau-
matyczng historig, nawyki, problemy. Wspédtpraca z instytucjami
kierujgcymi dziecko do rodziny zastepczej moze utatwic funkcjono-
wanie poszczegblnych jej cztonkéw. Warto wiec korzystac z grup
wsparcia organizowanych dla rodzicéw i rodzin zastepczych.

Rodzina terapeutyczna

Rodzina terapeutyczna to rodzaj rodziny zastepczej rzadzgcej sie
takimi samymi zasadami prawnymi jak rodzina zastgpcza. Two-
rzona jest dla dzieci pozbawionych opieki rodzicielskiej, dotknie-
tych kalectwem, wymagajacych resocjalizacji lub dzieci o specy-
ficznych potrzebach edukacyjnych. W Polsce jest to znikomy pro-
cent rodzin zastepczych. W krajach zachodnich znajduje sie coraz
wigcej os6b decydujacych si¢ w taki spos6b pomdéc dzieciom z za-
burzeniami. Zwigzane jest to z uSwiadamianiem spoteczeristwu
potrzeb oséb niepelnosprawnych oraz ze specjalistycznym przy-
gotowaniem 1 wsparciem dla rodzin decydujacych si¢ na takg
opieke. Jest to wielka szansa dla dzieci i mtodziezy, ktora w innej
sytuacji musiatyby pozostawac w zaktadach i instytucjach opie-
kuriczych. Dzieci i mlodziez — nawet z glebokimi zaburzeniami
— ma w takich rodzinach szanse rozwoju fizycznego i psychicz-
nego. Indywidualna opieka, lepsza stymulacja, wiezi emocjonalne
i poczucie bezpieczeristwa powoduja, Ze potrzebujacy opieki staja
sig bardziej przystosowani i samodzielni.
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>< Adresy i telefony:

® Warszawskie Centrum Kobiet
ul. Natkowskiej 11

01-886 Warszawa

tel. (022) 834 60 59

® Biuro Pracownikow
Socjalnych Kamilianskiej

Misji Pomocy Spofecznej

ul. Krakowskie Przedmiescie 62
00-322 Warszawa

tel. (022) 828 64 98



Komentarz prawnika

Pierwszenstwo w pefnieniu funkcji
rodziny zastepczej majg osoby
spokrewnione lub spowinowa-
cone z dzieckiem, jezeli dajg
gwarancije poprawy sytuaciji
dziecka. Jesli osoby te nie mogg
pefni¢ funkcji rodziny zastepczej
(np. sg niewydolne wychowaw-
czo ze wzgledu na wiek), sad
opiekunczy moze zwrdcic sie do
powiatowego centrum pomocy
rodzinie, wiasciwego ze wzgledu
na miejsce zamieszkania lub
pobytu dziecka, o wskazanie
innych kandydatow zgtaszajg-
cych gotowos¢ do petnienia funk-
cji rodziny zastepczej. Przy dobo-
rze rodziny zastepczej bierze sie
pod uwage m.in. przygotowanie
kandydatéw do podjecia opieki
nad dzieckiem w rodzinie za-
stepczej (skonczony odpowiedni
kurs), odpowiednig roznice wieku
miedzy kandydatami do petnie-
nia funkcji rodziny zastepczej

a dzieckiem, poziom rozwoju

i sprawnosci dziecka, mozliwosci
zaspokajania potrzeb dziecka,
zasade nierozigczania rodzen-
stwa, a takze — w miare
mozliwosci — opinie wyrazong
przez dziecko.

§ Podstawa prawna

Rozporzagdzenie Rady Ministrow z dnia
29 wrzesnia 2001 r. w sprawie rodzin za-
stgpczych (Dz.U. Nr 120, poz. 1284)

Malgorzata Zieliriska-Fazan

Warto przeczytaé¢

Rodzinne domy dziecka

Ze wzgledu na zasady zakladania oraz finansowania rodzinne
domy dziecka sg zaliczane do placéwek opiekuriczo-wychowaw-
czych. Pod wzgledem realizowanej koncepcji wychowawczej bliz-
sze sg jednak rodzinom zastepczym. Rodzinne domy dziecka two-
rzone sg na podstawie aktu prawnego, ktdry jest jednoczesnie
umowg o prace dla osoby kierujacej takg placéwka. Kwalifikacji
kandydata do prowadzenia rodzinnego domu dziecka dokonuje
osrodek adopcyjno-opiekuniczy na podstawie nastepujgcych do-
kument6éw: wniosku, opinii z poprzednich miejsc pracy, wywia-
du psychologicznego, wywiadu srodowiskowego, zaswiadczenia
o stanie zdrowia. Osoby takie musze mie¢ obywatelstwo polskie,
muszg by¢ w zwigzku matzeniskim, muszg dawacé podstawy do
stwierdzenia, ze sg w stanie nalezycie wykonywac swoje obo-
wigzki opiekuricze.

Rodzinny dom dziecka przypomina rodzineg wielodzietng. Ma pod
opiekg 6-12 wychowankéw. Czesto opieke znajdujg tu rodzern-
stwa, ktére trudno byloby umiesci¢ w rodzinie zastepczej,
a w domach dziecka zostatyby rozdzielone. Jesli wychowankéw
jest 6, wtedy zatrudnienie otrzymuje jeden wychowaweca, jesli
jestich 7-11, wtedy zatrudniony zostaje drugi wychowaweca, naj-
czesciej wspétmatzonek. Rodzinne domy dziecka mieszczg si¢
w mieszkaniach pracownikéw lub w lokalach przeznaczonych na
ten cel przez gmine.

Ewa Kus

Rodzice i dzieci — psychologiczny obraz sytuacji problemowych Pod red. E. Milewskiej, A. Szymanowskiej. Ministerstwo

Edukaciji Narodowej.

M. Andrzejewski Prawna ochrona rodziny. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.
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CHOROBA MAMY LUB TATY

Rodzice majg wychowywac dzieci, a one majg by¢ wychowywa-
ne. W chwilach, gdy nie jesteSmy zdolni do spetniania tego obo-
wigzku, musimy starac sie o jak najszybsze przywrocenie whasci-
wej sytuacji. Sg jednak zdarzenia losowe, na ktére z reguly nie
mamy wplywu. Nalezg do nich choroby.

Pamietaj

W czasie naszej choroby, gdy nie jesteSmy w stanie wypet-
niaé¢ obowigzkéw rodzicielskich, nie mozemy oczekiwaé od
naszych dzieci, Ze zamienig sie z nami rolami, to znaczy, ze
bedg zaspokajac nasze potrzeby emocjonalne, okazywania czu-
tosci 1 troskliwosci.

Wptlyw ciezkiej choroby rodzica na dziecko

Ciezka choroba rodzica budzi u dziecka niepokdj; czuje sie ono

zagrozone, boi sie jej. Jesli jest mate, niewiele rozumie, ale czuje

1 udziela mu si¢ napigcie panujace w domu, lgk mamy, ktéra

jest np. zatroskana chorobg taty. Jesli jest starsze, moze zadawaé

wiele trudnych pytan, na ktére powinniSmy prébowac odpowie-
dzie¢. Moze zaczaé obawiaé sie o swoje zdrowie czy zycie lub

o to, czy choroba ta nie dotknie drugiego rodzica. W skrajnych

przypadkach powstaty lek moze by¢ tak wielki, ze przerodzi sie

w fobie (paniczny strach przed chorobg).

Choroba fizyczna ktérego$ z rodzic6w moze stac sie przyczyna:

e zaniedban zwigzanych z wychowaniem, spowodowanych zwig-
zanymi z chorobg problemami w rodzinie (np. konfliktami po-
miedzy rodzicami, tym, ze zdrowy rodzic poswigca wiele czasu
na opieke nad chorym itp.),

e niedoboréw w sferze emocjonalnej.

Istniejq jednak rodzice chorzy, ktérzy maja na tyle silng osobo-

wosC, zeby pogodzi¢ sie ze swoim stanem, i nie wylgczajg sie

z zycia domowego. Nie sg réwniez pelni rozgoryczenia czy niena-

wisci. Nie prébujg tyranizowaé pozostatych domownikéw, usitu-

jac podporzadkowac ich swojej woli.
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RADY DLA RODZICOW

e Okazuj dziecku milosc i czuto$é, prébujac zapobiec zaburzeniu
poczucia bezpieczeristwa u dziecka.

e Ze starszym dzieckiem rozmawiaj, prébujac w przystepny
spos6b wyjasnia¢ mu sprawy, ktérych nie rozumie.

e Wigczaj dziecko do pomocy w domu (porzadki, mate zakupy
itd.) i do opieki nad chorym, aby czulo sie potrzebne i wazne.

e Nie kryj przed dzieckiem swoich niepokojéw, obaw i emocji
— dzieci doskonale umiejq odczytywac wszelkie sygnaty, majg
bardzo duzg zdolnos¢ empatii.

Niedobory w sferze emocjonalnej

Niedobory w sferze emocjonalnej sq zwigzane z fizyczng lub psy-
chiczng nieobecnoscig ktéregos z rodzicéw (np. ojciec, ktdry jest
w domu, ale nie interesuje si¢ zupetnie problemami dzieci, nie
rozmawia z nimi itp.). Czesto wynikajg one z choroby mamy lub
taty. Najczestsze niedobory zwigzane z brakiem mamy to przede
wszystkim brak mozliwosci do§wiadczenia mitosci, czutosci, bli-
skosci, akceptacji, oddania, opieki. Niedobory zwigzane z brakiem
taty to — poza brakiem mitosci ojcowskiej — poczucie braku
autorytetu.

Aleksandra Godlewska

Warto przeczytac¢

R. Campbell Twoje dziecko potrzebuje ciebie. Towarzystwo Krzewienia Etyki Chrzescijanskie;.
H, Bloomfield, L. Felder W zgodzie z rodzicami. Wydawnictwo Zysk i S-ka.
M. Gueneau Zawdd: rodzice. Wydawnictwo PAX.
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ALKOHOLIZM W RODZINIE

Sytuacja dziecka alkoholika to permanentny stres, brak poczucia
bezpieczeristwa, narazenie na agresje, demoralizacje, problemy
duchowe, poczucie, ze jest sie obywatelem nizszej kategorii. Al-
koholik wywotuje u domownikéw poczucie winy. Ich zycie kreci
sie wokot jego natogu. Nigdy nie wiedza, czy dotrzyma stowa
i wrdci na czas. Nie sposob tez przewidzieé, w jakim bedzie wéw-
czas stanie — czy wkroczy do domu na chwiejnych nogach, zrobi
awanture, czy tez znajda go lezgcego gdzies i betkoczgcego stowa
bez sensu.

Sytuacja bliskich alkoholika

Mimo ze dzieci alkoholika nieustannie przezywajg uczucie
zawodu, to i tak usprawiedliwiajg go przed innymi, bronig jego
dobrego wizerunku, wymyslajac (takze na wlasny uzytek) uspra-
wiedliwienia jego zachowania. Aby nikt nie dowiedziat sie o jego
problemie, nie zapraszajg do siebie kolegow, z nikim nie rozma-
wiaja o tym, co dzieje sie w domu, zresztg nawet w domu jest
to temat tabu (podobnie postepuje ich matka). Czasami powo-
dem milczenia 1 ktamstwa chronigcego dobry wizerunek alkoholi-
ka jest wstyd jego najblizszych. Gdy ktos pyta, dlaczego ojciec nie
byt w pracy, wymyslajg obiektywng przyczyne jego absencji —
chorobe, Smieré babci itd., nie przyznajgc sie, Ze jest on po prostu
pijany. Cierpig w poczuciu winy, zZe to z ich powodu zaglgda do
kieliszka (bo np. sg zbyt gtupie, nie uczg sie dobrze i dlatego zle
czuje sic on w domu). Zyja w permanentnym strachu, bo osoba
uzalezniona od alkoholu czesto bywa brutalna, nieprzewidywal-
na w swoich reakcjach. Podejmuja tez bezskuteczne préby kon-
trolowania sytuacji, np. szukajg i wylewajg alkohol, pilnujg alko-
holika podczas spotkania ze znajomymi, formutujg wobec niego
nigdy nierealizowane grozby (np. ze jesli nie przestanie pié, to
wyrzucg go z domu, doniosg na policje itd.).
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AA, czyli Anonimowi Alkoholicy
— grupa ludzi, ktérzy pragng
porzuci¢ natoég, dlatego spoty-
kaja sie, by wspierac sie
nawzajem, dzielgc sie swoim
doswiadczeniem.

Al-Ateen — grupy dzieci

(do 18. roku zycia), na ktore ne-
gatywny wptyw miat alkoholizm
cztonka najblizszej rodziny.
Al-Anon — grupy skupiajgce

i pomagajgce osobom dorostym,
ktére sg blisko zwigzane

z alkoholikiem.

Wspétuzaleznienie

Z czasem stres i zachowanie osoby pijacej staje si¢ przyczyng wy-

stgpienia statych zaburzen przystosowania u dorostych cztonkéw

rodziny alkoholika, przede wszystkim jego zZony. Mimo ze wspot-
uzaleznienie nie zostalo jeszcze wpisane przez Swiatowg Organi-
zacje Zdrowia do Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb, Urazow

i Przyczyn Zgondw, terapeuci zajmujacy sie problemami alkoho-

lowymi sg zgodni co do tego, Ze mozna wyr6znic szereg objawow,

ktére pozwalajg rozpoznac zespo6t zaburzeri osobowosci, okresla-
ny tym wtasnie mianem. Dr Timmen Cerak wyr6znil nastepujace
kryteria pozwalajgce je rozpoznaé. Sg to:

1. Uzaleznianie wlasnej samooceny od umiejetnosci kontrolowa-
nia siebie 1 innych w sytuacjach zagrozenia.

2. Branie na siebie odpowiedzialnosci za zaspokajanie potrzeb
innych, nawet kosztem rezygnowania z wtasnych.

3. Problemy zwigzane z wyznaczaniem granic miedzy zblizaniem
a zachowaniem dystansu i zwigzany z tym lek.

4. Sktonnos¢ do zwigzkéw z osobami o zaburzonej osobowosci,
uzaleznionymi od substancji chemicznych, wspétuzalezniony-
mi i/lub o zaburzonych popedach.

5. Spelnianie co najmniej trzech sposréd nastepujgcych warunkow:
v’ system iluzji i zaprzeczania, ktéry nie pozwala realnie ocenic

sytuacji,

ttumienie uczud,

depresja,

nadmierna czujnosé,

kompulsywnosé,

lek,

naduzywanie srodkéw zmieniajgcych §wiadomo$é (np. lekéw,

alkoholu),

doswiadczanie przemocy fizycznej lub seksualnej,

choroby somatyczne zwigzane ze stresem,

v’ pozostawanie przez co najmniej dwa lata w Scistym zwigz-
ku z osobg uzalezniong bez proby uzyskania pomocy.
Wspétuzaleznienie jest wiec formg przystosowania sie do niena-
turalnych i nieprawidtowych relacji migedzyludzkich, by pozostaty
one niezmienione, co jednocze$nie odbiera szanse na poprawe sy-
tuacji. Codzienne zycie z alkoholikiem zabiera tak duzo energii, ze
nie starcza jej na normalne zycie — matka nie moze si¢ bowiem
zajaé sie dzieémi, bo jest zaabsorbowana sprawami pijanego meza,
cierpigc przy tym i fizycznie, i psychicznie, a dzieci, aby prze-

trwad, przyjmujg okreslone role, rezygnujac z wlasnego ,,ja”.

NENENENENN

<s
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Reakcje dzieci alkoholikéw

Dzieci alkoholiké6w wchodzg w role, ktére sobie same wyzna-
czajq. Stajg sie nadmiernie odpowiedzialne, ze wszystkich sit po-
magajg w domu, nie wiedzgc, co to rados¢ i okazywanie pozy-
tywnych uczud. Tak zachowujgce sie dziewczeta czesto powiela-
ja w przysztosci wzor matki — same zostajg zonami alkoholikéw
lub innych oséb wymagajacych opieki. Inne dzieci zamykajg sie
w sobie, zyja we wlasnym §wiecie, niczego nie oczekujg — tak
radzg sobie z brakiem wiary w lepsze jutro. W przysziosci bedg
miaty prawdopodobnie problem z wchodzeniem w zwigzki.
Kolejng mozliwg reakcjg dziecka na alkoholowe problemy rodzi-
cow jest prowokacyjne, niegrzeczne zachowanie. Palenie papie-
T0SO6W czy wagarowanie to wotanie o pomoc. Role takiego dziecka
w rodzinie nazwano ,koztem ofiarnym”, poniewaz swoim ztym
zachowaniem odcigga ono uwage od alkoholika. Jeszcze inne
dzieci przywdziewajg maski wiecznie u$miechnietych i zadowo-
lonych z zycia. Za ich zartami i dowcipkowaniem czai sie jednak
lek. Stajg sie ,,maskotkg rodziny” (tak okreslili te role psychologo-
wie), przymilajg sie, by zyskac akceptacje, ktorej, jak sadza, nie sg
warte. W przysztosci jako dorosli ludzie beda cierpieli, bo osoby
tak niepewne siebie tatwo zrani¢, nie mozna tez wymagac od ich
partneréw, by stale budowali ich poczucie wartosci.

Skutki krzywdzenia najmfodszych w rodzinach
alkoholowych

Stosowanie przemocy wobec dzieci to jedno z podstawowych
zagrozen zdrowia psychicznego. Wigkszos$¢ ludzi z zaburzenia-
mi emocjonalnymi, nerwicami, depresjami w dzieciristwie spo-
tykata si¢ z drastycznymi lub subtelnymi formami krzywdzenia.
Poza tym kazdy dzieri, miesigc i rok przezyty w stresie uszkadza
system odpornosciowy mtodego organizmu. Nawet zwykle prze-
zigbienie trwa u takiego dziecka dwa razy dtuzej. Kiedy zas doro-
$nie, moze mie¢ problemy z sercem lub zotgdkiem. Czesto takze
alergie dzieciece majg zwigzek z doswiadczeniami zwigzanymi
z krzywdzeniem.

Dzieci alkoholikéw czesciej choruja, sg stabsze. Cierpig na zabu-
rzenia emocjonalne, czesto sg ofiarami przemocy i naduzy¢ sek-
sualnych ze strony najblizszych cztonkéw rodziny lub ich otocze-
nia. Poza tym stanowig grupe ryzyka, jesli chodzi o prawdopodo-
bieristwo uzaleznienia.
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< Adresy i telefony:

® Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

ul. Szancowa 25

01-458 Warszawa

tel. (022 532 03 20

(organizacja zajmuije sie nie tylko
szkoleniem wychowawcow

i opiekunow dzieci z rodzin
alkoholowych; uruchomita takze
telefon zaufania dla osob po-
trzebujgcych porady i wsparcia
w sytuacjach kryzysowych

— Pomaranczowa linia:
08011400 68

® Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
Zarzad Gtéwny

ul. Tamka 14/11

00-349 Warszawa

tel. (022) 827 78 44

(organizacja prowadzi wietlice
terapeutyczne dla dzieci z rodzin
patologicznych, organizuje kursy
dla nauczycieli i wychowawcow
Swietlic, koncentrujgce sie na
sytuacji psychologicznej dziecka
z rodziny alkoholowej, jak tez
specyfice pracy z dzie¢mi
alkoholikow)

® www.parpa.pl

(informacje o skutkach przemocy
stosowanej wobec dzieci
alkoholikow, wspotuzaleznieniach
oraz osrodkach udzielajacych
pomocy cztonkom rodzin osob
uzaleznionych od alkoholu)



Komentarz psychologa

Co trzeci uczen szkoty sredniej
ma wspomnienia z domu ro-
dzinnego zwigzane z... alkoho-
lem. Co drugi wskazuje na swojg
rodzine jako na miejsce, gdzie
po raz pierwszy go ,sprobowat”.
Co czwarty wypit najpierw z ko-
legami. Prawie potowa mfodziezy
w Polsce przyznaje sie, ze wich
domu kilka razy w roku majg
miejsce przykre sytuacje zwigza-
ne z piciem. Alkoholizm jest cho-
robg alkoholika, ale niszczy takze
jego bliskich. Pojawia sie powoli

i podstepnie. Zdarza sie, ze prze-
chodzi z ojca na syna. Nigdy nie
mozna prosic dzieci, by kupity
mamie czy tacie cos ,do picia”,
by nalewaly czy choc¢by otwieraty
butelke alkoholu.

Aleksandra Godlewska

Skutki przemocy wobec dziecka:

dorazne:

e cierpienie ilek,

obnizenie odpornosci i zaburzenia somatyczne,
urazy,

trudnosci w nauce,

zaburzenia zachowania i agresja,

dtugotrwate:

e choroby somatyczne,

e zaburzenia emocjonalne i uzaleznienia,

e Dbrak satysfakcji z zycia,

e trudnosci we wchodzeniu w zwigzki z innymi ludzmi,
e sktonno$¢ do stosowania przemocy.

Postepowanie wspétmatzonka alkoholika

Podstawowg sprawg jest uswiadomienie sobie, ze alkoholizm
jest chorobg, ktérg trzeba leczyé (tak jak choroby serca, ptuc,
gruzlice), bo nie sposéb wyjs¢ z uzaleznienia od alkoholu
dzieki sile woli. Nie warto chronié alkoholika przed skutkami
jego picia (ktasé go do 16zka, gdy wréci do domu pijany, thu-
maczy¢ przed pracodawcg itd.), bo nie bedzie mial motywacji
do wyjscia z natogu. Zamiast zajmowac sie nim, lepiej poswie-
ci¢ ten czas rodzinie — dzieci potrzebujg kogos, kto je zrozu-
mie, zadba o nie. Pomdéz sobie, a pomozesz takze im! Istniejg
grupy zrzeszajgce ludzi, ktérzy majg podobne do$§wiadczenia
i sg w stanie wspieraé zony oraz dzieci alkoholikéw (Swiado-
mos¢ tego, ze przezywali podobne sytuacje, pomaga przetamac
ich wstyd). Informacje o takich grupach mozna znalezé w pal-
cowkach stuzby zdrowia, gazetach codziennych lub chocby
w ksigzce telefonicznej; czesto powstajg przy parafiach. Dla
tych, ktérzy nie sg jeszcze gotowi brac¢ udzial w organizowa-
nych przez nich spotkaniach, utworzono telefony zaufania.
Dyzurujacy w nich terapeuci poinformujq osoby potrzebujgce
doraznego wsparcia o ich prawach i mozliwosciach uzyskania
pomocy.

Bozena Mucha
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OBLICZA PRZEMOCY W RODZINIE

»Brutalne bicie oraz psychiczne i fizyczne znegcanie si¢ nad
dziecmi jest w Polsce gjawiskiem powszechnym, chociaz ofi-
cjalne statystyki policyjne i sqdowe tego nie potwierdzajg.
Dzieje si¢ tak, poniewaz przemoc wobec dzieci ma miejsce naj-
czesciej w csterech scianach domu, gdzie nikt nie widzi, a bes-
radne ofiary z roznych powodow nie skladajq skarg na swoich
drecsycieli.”

Andrzej Samson

»Tak jak istnieje odpowiedni przepis zabraniajgcy rozpijania
maloletniego, tak samo powinno zostac ustanowione prawo
zabraniajgce trenowania go w nienawisci do innych ludzi.
Jest to taka forma deprawacji, ktora powinna byc karana.”

Anna Lipowska-Teutsch

Bija najczesciej rodzice, ktérzy w dzieciistwie sami byli karani
biciem. Taki maja wzorzec zachowania i w chwilach wzburzenia
lub w obliczu konfliktu nie potrafig inaczej zareagowac. Majq
bowiem silnie wpojone poczucie, ze dziecko z natury jest podejrza-
ne: ma zly charakter, z premedytacjq sprzeciwia sie lub lekcewa-
7y wezesniejsze rodzicielskie zalecenia. Bija, bo tak postepujg inni
rodzice lub w poczuciu bezradnosci. Zrédtem przemocy wobec
dziecka coraz czesciej bywa stabos$é dorostych, ich brak pewnosci
siebie 1 nieumiejetnos¢ opanowywania wlasnych emocji. Przemoc
przybiera rézne oblicza. Przemoc wobec dziecka to najczesciej:

e bicie — nie tylko wymierzane na zimno lanie pasem lub innym
narzedziem (najbardziej jaskrawa i najtatwiejsza to zidentyfi-
kowania forma przemocy), ale tez ,klapsy” w glowe, potrzgsa-
nie dzieckiem (zwtaszcza do 5. roku Zycia), brutalne chwytanie
za ramiona itp. zachowania §wiadczace o braku kontroli osoby
dorostej nad wlasnymi emocjami,

® uzywanie przemocy w obecnosci dziecka wobec jego matki, innych
0s6b lub zwierzat; w ten sposéb dziecko niejako naturalnie na-
sigka tym wzorcem i zaczyna go stosowaé w swoim zyciu,
bowiem uczylo sig, ze mozna by¢ bezpiecznym tylko wtedy, gdy
samemu uzywa sie przemocy,
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DA Adresy i telefony:

® Niebieska Linia

— bezptatny ogolnopolski telefon
dla ofiar przemocy domowe;j
0800 12 00 02

® Rzecznik Praw Dziecka
ul. Sniadeckich 10
00-656 Warszawa

faks (022) 629 60 79

® Fundacja Dzieci Niczyje
ul. Walecznych 59

03-926 Warszawa

tel. (022) 616 02 68

e-mail: fdn@fdn.pl

® Podbeskidzki Osrodek
Interwencji Kryzysowej

ul. Ks. Brzoski 3

43-300 Bielsko-Biata

tel. (033) 814 62 21

® Towarzystwo Interwenciji
Kryzysowej

ul. Krakowska 19

31-062 Krakow

tel. (012) 431 1559

® Osrodek Interwencji
Kryzysowej

ul. Kilinskiego 19/1
40-061 Katowice

tel. (032) 251 1599

® Komitet Ochrony
Praw Dziecka

ul. Leczkowa 1a
80-432 Gdansk

tel. (058) 307 93 71

® tel. 0800 1202 26
— policyjny telefon zaufania



Komentarz prawnika

Przemoc w rodzinie moze mie¢
postac réznych przestepstw:

od grézb karalnych, poprzez
naruszenie nietykalnosci ciele-
snej, skonczywszy na zgwat-
ceniach czy znecaniu sie nad
najblizszymi. Od grudnia 1996 r.
w walce z przestepstwami zne-
cania sie nad najblizszymi policje
i sady wspiera Ogolnopolskie
Porozumienie ,Niebieska Linia”,
skupiajgce organizacje spotecz-
ne i instytucje pomagajace ofia-
rom przemocy w rodzinie.

Matgorzata Zieliriska-Fazan

Komentarz psychologa

Agresja, awantury, brutalnosc sa
jednym z podstawowych, obok
zdrady matzenskiej i ztych cech
charakteru wspotmatzonka,
przyczyn rozwodow w Polsce.
Czesto wspotwystepuje z al-
koholizmem. Problem przemocy
obecnej w rodzinie dotyczy nie
tylko tzw. marginesu spoteczne-
go, ludzi prostych i niewyksztat-
conych. Ostatnio wiele mowi

sig o tym zjawisku w kultu-
ralnych, zdawatoby sie, dostat-
nich domach. Metody tam stoso-
wane sg czesto bardziej okrutne,
wyrafinowane, trudniejsze do wy-
krycia. Przemoc nie musi by¢
fizyczna. Moze przybiera¢ postac
psychicznego zngcania sie nad
ofiarg. Najczesciej jednak jest
potaczeniem obu tych form.

Aleksandra Godlewska

e ranigce sfowa (np. ,zaluje, ze sie urodzites”), a takze brutalna
walka o dziecko po rozwodzie, w ktdrej jego dobro czesto nie
ma juz zadnego znaczenia; sg rodzice, ktérzy nie stosujg prze-
mocy fizycznej, lecz ciggle krzycza na dziecko, upokarzajg je,
ponizajg, a to bywa réwnie bolesne jak bicie i przynosi dru-
zgocgce skutki.

Dziecko nie moze zrewanzowac sie rodzicom tym samym, bije

wigc stabszych, mtodsze rodzeristwo, kolegéw w szkole, zneca si¢

nad zwierzetami. Czgsto rodzicom wydaje sig, ze biciem osiggne-
1i efekt, gdyz malec stat si¢ potulny. Tymczasem swojg agresje
dziecko uzewnetrznia poza domem, a gdy sita narzucajgca biciem
zasady przestaje dziataé, catkowicie je odrzuca. W ten sposéb na-
stepuje dziedziczenie przemocy. Bite dzieci czesto stajg si¢ bijacy-
mi dorostymi!

Warto wiedzieé

o W 95% przypadkéw to mezczyzni sg sprawcami przemocy
domowej, kierowanej przede wszystkim przeciwko kobie-
tom (Zonom).

e Drziecko nie jest prywatng wtasnoscig rodzicéw. Stosujgc
wobec dziecka przemoc, rodzice popetniaja przestepstwo
wymienione w Kodeksie karnym. Art. 207 § 1 Kodeksu kar-
nego brzmi: ,,Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad
osobg najblizszg lub nad inng osoba pozostajgca w statym
lub przemijajagcym stosunku zaleznosci od sprawcy, albo
nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolno-
$ci od 3 miesiecy do lat 5.”

e Przemoc nie skoriczy si¢ samoistnie. Pierwszym krokiem do
jej przerwania jest przetamanie izolacji i milczenia.

e Nie tylko siniaki i ztamane kosSci §wiadczg o tym, ze dziecko
jest maltretowane. Ponizanie i obelgi bolg tak samo jak bicie.

e Przemoc domowa zdarza sie we wszystkich grupach spo-
tecznych, niezaleznie od poziomu wyksztalcenia i sytuacji
ekonomiczne;j.

Erna Daraszkiewicz

Warto przeczytaé

A. Samson Mit szczesliwego dziecinstwa. Wydawnictwo Twoj Styl.
A. Lipowska-Teutsch Przemoc w rodzinie oraz Wychowac, wyleczyc i wyzwolic. Wydawnictwo Panstwowej Agencji Rozwig-

zywania Probleméw Alkoholowych.
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BEZROBOCIE

W naszym kraju bez pracy jest blisko 3 miliony oséb. W ciggu
ostatnich 10 lat powstaly takie rejony, gdzie szans na prace nie
majg nie tylko rodzice, ale takze ich dorastajace dzieci. Coraz glo-
$niej méwi sie o zjawisku tzw. dziedziczenia bezrobocia. Grozi
nam, wzorem zachodnich, bogatszych krajéw, powstanie osobnej
grupy spotecznej — trwale bezrobotnych. Oséb, ktére nie tylko
stracity prace, ale nigdy jej nie podejmg! Dotyczy to przede wszyst-
kim rodzin bytych pracownikéw panstwowych gospodarstw rol-
nych, ale tez pracownikéw tzw. wielkiego przemystu, czyli robot-
nikéw upadajgcych stalowni, hut, tkalni itp. Schemat powstawa-
nia tego zjawiska jest nastepujacy:

e Najpierw prace traci gtéwny zywiciel rodziny, a nastepnie
drugi z rodzicow lub matka zostaje sama z dzie¢mi, bo bez-
robotny magz opuszcza rodzine (wiekszoéé bezdomnych mez-
czyzn ma gdzies rodziny).

e Gdy konczy sie zasitek, a nie ma perspektyw na znalezienie
zatrudnienia, rodzina, zwlaszcza dzieci, zostajg objete progra-
mem pomocy spotecznej (bezptatne obiady w szkole, doptaty
do czynszu, celowe zapomogi). Jednak przepisy prawa zmie-
niajg sie czesto i zwykle na niekorzys$é oséb korzystajacych
z tych §wiadczeni, co powoduje, ze ubozenie rodziny postepuje
z roku na rok.

e Dorastajgce w niedostatku dzieci niepracujacych zawodowo
rodzicéw z jednej strony uczg sie zaspokajaé jedynie najnie-
zbedniejsze potrzeby, z drugiej utrwala sie postawa roszczenio-
wa — to inni muszg zadbac o ich podstawowe potrzeby.

e Zbraku pieniedzy dzieci nie sg ksztatcone, a tylko w ten sposéb
miatyby szanse¢ na wyrwanie si¢ z kregu nedzy i bezrobocia. Ich
edukacja koriczy sie zwykle na szkole podstawowej, a w przy-
szto$ci na gimnazjum, w ktérym nauka jest obowigzkowa.

e Gdy rodzina nie jest w stanie wyzywi¢ kilkorga dzieci, czesé
z nich (zwykle najmlodsze) lub wszystkie przekazywane sg do
doméw dziecka. W tym momencie dziecko praktycznie jest po-
zbawione szans na nauke samodzielnego zycia.

To oczywiscie najczarniejszy scenariusz. Najczesciej utrata pracy

nie jest az takim kataklizmem, bo predzej czy pdzniej udaje sie

znalez¢ inng.
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Komentarz prawnika

Kto jest bezrobotnym?
Bezrobotnym, w mysl| ustawy,
jest osoba, ktdra ukonczyta

lat 18 (z wyjatkiem mtodocianych
absolwentow); kobieta przed
ukonczeniem 60 lat, mezczyzna
65 lat; nie zatrudniona i nie wyko-
nujgca zadnej pracy zarobkowey;
zdolna do podjecia zatrudnienia
w pefnym wymiarze czasu obo-
wigzujgcego w danym zawodzie;
nie uczaca sie w systemie dzien-
nym; nie pobierajgca zasitku
chorobowego, macierzynskiego,
wychowawczego; nie jest tym-
czasowo aresztowana lub nie
odbywa kary pozbawienia wolno-
&cii nie uzyskuje miesiecznie
dochodu w wysokosci przekra-
czajgce] potowe najnizszego
wynagrodzenia.

§ Podstawa prawna

Ustawa z dnia 14 grudnia 1994 r. o za-
trudnieniu i bezrobociu (tekst jedn.: Dz.U.
z 2001 r. Nr 6, poz. 56), art. 21 pkt 2

Malgorzata Zieliviska-Fazan

Jak postepowac, gdy rodzing dotyka bezrobocie?

e Szukanie pracy to tez praca — osoba, ktéra stracita zatrudnie-
nie, musi od pierwszego dnia ,,wolnosci” podjgc kroki zmierza-
jace do ponownego zatrudnienia.

e Cata rodzina, zwlaszcza wspétmatzonek, powinien wspieraé
poszukujgcego pracy w tych wysitkach i dodawaé mu otuchy.

e Wspdlnie nalezy sie zastanowié, w jaki sposéb gospodarowac
budzetem, przy czym potrzeby dzieci zwigzane z edukacjg po-
winny by¢ priorytetem. To, czego sie nauczg, jest bezcennym
kapitatem, ktory bedzie procentowat w ich dorostym zyciu.

e Nie wolno czekad, az sytuacja finansowa stanie sie tragiczna.
Trzeba od razu zainteresowaé sie formami pomocy — czy
szkota, do ktérej chodzg dzieci, ma mozliwos¢ optacania im
obiadéw, czy lokalny osrodek pomocy spotecznej dysponuje
§rodkami przeznaczonymi na dotacje do czynszu (wazny jest
metraz mieszkania i liczba oséb we wspdlnym gospodarstwie
domowym). Mniejszym wstydem jest skorzystanie z pomocy,
jaka oferujg przepisy, niz zaleganie z optatg czynszu i grozba
eksmisji.

e Warto pamietac, ze utrata pracy obecnie moze dotknac¢ kazdego,
ale tylko najbardziej zdeterminowani szybko znajdg nastepna.
To, w jaki sposéb rodzic mierzy si¢ z trudng dla siebie sytuacja,
jest lekcjg dla dziecka, jak nalezy postepowaé — walczy¢ czy
,»odpuszczaé sobie”, uzalajgc sie na los, rzgd 1 wspétmatzonka.

Erna Daraszkiewicz

Komentarz psychologa

Brak pracy to sytuacja od nie-
dawna obecna w polskiej rzeczy-
wistosci. Niestety, dotyczy ona
coraz wigkszej liczby rodzin.
Poza oczywistym ubdstwem
materialnym pocigga za sobg
wiele problemoéw natury psy-
chicznej, ktérych ofiarami stajg
sie nie tylko nie mogacy znalez¢
pracy rodzice. Negatywne skutki
dotykajg rowniez dzieci. Napieta
atmosfera w domu, stres,
frustracja, agresja, alkoholizm,
poczucie bezsilnosci i mniejszej
wartosci taty, mamy lub obojga
zaburza funkcjonowanie rodziny,
a tym samym rozwoj psychiczny
dzieci, ktore sie w niej wychowuija.

Aleksandra Godlewska
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ZAPRACOWANI RODZICE

Scenariusz codziennych zaje¢ wiekszosci rodzicow jest podobny:
wiecznie sie spiesza, by zdazy¢ wyprawic¢ malucha do przedszkola,
nie spézniajgc sie przy tym do pracy, a potem na czas go odebrac,
po drodze do domu zrobié¢ zakupy, ugotowac obiad na nastepny
dzieti, wyprac, sprawdzic¢ lekcje starszego dziecka i, jesli nie wzieli
jaki$ prac zleconych (kazdy grosz sie przyda, bo jest tyle wydat-
kéw), pasé w koricu na kanape i zasngé przed telewizorem. Oka-
zuje sie, ze doba jest za krétka, by wygospodarowac wystarczajaco
duzo czasu na zycie rodzinne, na prace i sen. Wiele os6b méwi, ze
kiedy$ ludzie zyli wolniej. Moze to i prawda, bo nie byto az tylu
pokus — rzeczy, bez ktérych trudno sobie wyobrazi¢ codzienne
funkcjonowanie. A jesli juz mamy dobry telewizor, nowoczesng
lodéwke 1 wszelki potrzeby sprzet, dzieci chodzg na drogie dodat-
kowe lekcje angielskiego, tarica i gry na pianinie, wakacje spe-
dzany w atrakcyjnych kurortach, pozostaje jeszcze troska o przy-
szto$¢, o swojgq kariere — zwolnienie tempa oznaczatoby wypadnie-
cie z obiegu. Tak wiec spotykamy si¢ z naszymi pociechami tylko
rano 1 wieczorem. Nawet jesli pracujemy dtugo, by zapewni¢ im
choé podstawowy byt (jedzenie i ubrania), to i tak dzieci pozosta-
wione same sobie cierpig z tego powodu. To, Ze sg czyste 1 najedzo-
ne, nie uczyni z nich szczesliwych maluchéw. A mozna w prosty
sposob tak zmodyfikowac codzienny rozktad zajeé zapracowanych
rodzicow, by nie odczuwaty one tak bolesnie ich nieobecnosci.

Poganianie si¢ nawzajem, wchodzenie sobie w droge, kanapka zje-
dzona w pospiechu zamiast przyzwoitego §niadania — tak bedzie
wygladat poczatek dnia, jesli wstaniecie za pézno. Lepiej wiec usta-
wié¢ wskazéwki budzika na wczesniejszg godzine i zaczaé dzien
bez krzykow i kolejek do tazienki. Jesli dodatkowo poprzedniego
dnia przygotujecie ubrania i rano nie trzeba bedzie prasowac, pa-
stowac butéw itd., zaoszczedzicie kolejne minuty na wspdlne $nia-
danie (przygotowanie tostéw czy platkéw z mlekiem nie zabiera
zbyt wiele czasu). Nie warto tez wtedy poruszaé waznych tema-
tow — nawet jesli wstaniecie wczesnie, na powazng rozmowe
i tak braknie czasu. Lepiej wiec poswiecic¢ go na mile pozegnanie.
Gdy po potudniu odbierzesz dziecko z przedszkola lub ze szkoty,
wybierzcie sie na spacer (pdjdzcie np. do domu okrezng drogg),
podczas ktérego maluch opowie ci o swoim dniu. Nie zachodz
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Pamietaj

Zanim zabierzesz sie do
pracy, ktérg zabrates ze
sobg z biura, do robienia
obiadu na jutro lub gdy
zmeczona catodzienng bie-
ganing padniesz na ka-
napie przed telewizorem,
poswieé dzieciom pét go-
dziny, by wystuchac¢ tego,
co majg ci do powiedzenia.
Ale pamietaj — wystu-
cha¢ nie znaczy przepy-
tywaé z tego, czy dzieci
odrobity lekcje, wyniosty
Smieci itd.




Komentarz psychologa

Widok dziecka z kluczem na szyi
dzi$ juz nikogo nie dziwi. Wielu
rodzicow pracuje ciezko i dtugo.
Czesto mowig, Ze robig to wia-
$nie dla dobra swojej pociechy.
Nalezy jednak wzig¢ pod uwage
to, co dorosli tracg, gdy z braku
czasu nie obserwujg dorastania
swojego dziecka. Muszg pamie-
tac, ze odktadanie na jutro od-
powiedzi na trudne pytanie mfo-
dego cztowieka pociggnie za
sobg pewne konsekwencje. Do
pewnych spraw, problemow nie
zawsze mozna wrocic. W kto-
rym$ momencie okaze sie, ze
rodzice nie potrafig porozumie¢
sie ze swoim dzieckiem, ze maja
wroga” w domu, ze ich corka
zaczeta wagarowac, a syn ukradt
papierosy w sklepie. Obecnos¢
rodzicow jest niezbedna do tego,
by dziecko mogto sie prawidtowo
rozwijac.

Aleksandra Godlewska

Warto przeczytaé

wtedy do sklepu — calg swojg uwage poswieé dziecku. Dasz mu
w ten sposéb do zrozumienia, ze naprawde interesuje ci¢ to, co ono
przezywa. Potrzebne rzeczy i tak zdgzysz kupi¢ — supermarkety
otwarte sg do pézZnego wieczora (a moze sprébujesz przestawic sie
na weekendowy system robienia zakupéw na caly tydzieri?).

Po powrocie do domu znajdz czas na wystuchanie dzieci. Nawet na-
stolatek nie poradzi sobie ze swoimi problemami bez rodzicielskiego
wesparcia. Jesli jednak zauwazy, ze niecierpliwie zerkasz na zegarek
lub katem oka spogladasz na telewizor, bo jest akurat twéj ulubiony
serial, nie uwierzy, Ze naprawde chcesz wiedzieé, co ma do powie-
dzenia. OczywiScie, nie ma nic ztego w ogladaniu seriali telewizyj-
nych, ale gdy wiecznie brakuje ci czasu, lepszym rozwigzaniem jest
nagrywanie ich na wideo i oglgdanie ,,hurtem” np. w weekend.
Bardzo duze znaczenie ma wspélna kolacja bez wigczonego telewizo-
ra w tle oraz czytanie dziecku przed snem. Jesli nie obejrzysz glow-
nych wiadomosci telewizyjnych, bo bedziesz dziecku w tym czasie
opowiadac bajke, nic nie stracisz — ich skrét jest powtarzany kilka-
krotnie w ciggu wieczora. Zyskasz za to bardzo wiele — 20 minut
uwagi skoncentrowanej na dziecku sprawi, ze poczuje sie ono bez-
pieczne i spokojniejsze. Bardziej niz pieknych zabawek, wiasnego
komputera i wakacji w Hiszpanii potrzebuje ono milosci, a tego nie
spos6b kupic za zadne pienigdze. Nawet najlepsza niania czy szkota
nie zastgpig mamy i taty. Po§wiecanie dziecku czasu to inwestycja na
przysztos¢ — zwrdci sie w postaci radosci, jakg daje posiadanie rodzi-
ny, ktérej cztonkowie sie znaja, rozumiejq i ufajg sobie wzajemnie.

RADY DLA ZAPRACOWANYCH RODZICOW

e Zr6b wszystko, by dzieri zakoriczyt sie mitym akcentem —
wsp6lng kolacja, czytaniem bajeczek, catusami i usciskami na
dobranoc, a przekonasz sie, ze dzieci obudzg sie nastepnego
dnia w doskonatych humorach.

e Wiele uwagi po$wiecajcie rodzinnym zwyczajom i tradycjom.
Wspdlne przezywanie rodzinnych uroczystosci buduje poczu-
cie jednosci, nawet jesli w ciggu dnia najblizsi spedzajq si¢ ze
sobg mato czasu.

e Postarajcie sie znalezé wspdlne, rodzinne hobby — uprawianie
sportu, wycieczki za miasto lub chocby uktadanie puzzli. Wazna
jest nie tylko ilos¢, ale 1 jako$¢ czasu po§wigcanego dziecku.

Bozena Mucha

S. Rimm Madre wychowanie. Wydawnictwo Moderski i S-ka.
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UCIECZKI Z DOMU

U podstaw kazdej z miliona ucieczek z domu tkwi nierozwigza-
ny problem dziecka. Latwiej od tego problemu uciec niz stawié
mu czota.

Uciekinierzy to jedne z najbardziej samotnych dzieci. Uciekajg
od wlasnych rodzicéw, czyli od nas. Muszg bardzo cierpieé, skoro
nie chca wréci¢ do domu nawet po kilku dniach spedzonych na
ulicy. Z powodu czyhajgcych tam na nie niebezpieczenistw bardzo
potrzebuja pomocy.

Uciekinierzy to gtéwnie dzieci i mtodziez z rodzin, ktére nie po-
trafily zaspokoic ich potrzeb emocjonalnych. Wiekszo$¢ z nich
byta maltretowana i wykorzystywana seksualnie. Pochodzg z r6z-
nych rodzin, zaréwno z biednych, jak i bogatych, ale taczy ich
przekonanie, ze probleméw w domu nie da si¢ rozwigzac. Nieza-
leznie od tego, czy powodem ucieczki byto bicie, rozwdd rodzi-
c6éw czy choroba, nie widzg szansy, by mogli tam zy¢ szczesliwie
lub w ogéle przetrwac. Sadza, ze rodzice nie troszczg sie o nich
iich uczucia, bo sg traktowani jak przedmioty. Z reguty nie pla-
nujg ucieczki, to impuls — uciekajg od czegos, a nie do czegos,
dlatego nie zdajq sobie sprawy z niebezpieczenistwa, na ktére sie
narazajg.

Uciekinierzy nie pochodzg jednak tylko i wylgcznie z rodzin dys-
funkcyjnych. Niektérzy decyduja sie na ten krok pod wptywem
kolegéw lub by przezy¢ cos ekscytujacego, choé ich rodziny nie
r6znity sie od tych, z ktérych dzieci nie uciekajg. Jest tez grupa
dzieci, ktére w rzeczywistosci uciekinierami nie sg — zostaty (nie
zawsze wprost) zmuszone do opuszczenia domu, czesto przez ma-
coche lub ojczyma.

Nastolatki, ktére uciekty z domu, narazone sg na wiele niebezpie-
czenstw. Nalezg do nich przede wszystkim: gtéd, narkotyki, przy-
padkowy seks, gwatt i niechciana cigza, prostytucja (dotyczy nie
tylko dziewczgt), handel kobietami, stanie si¢ ofiarg przestepstwa
(kradziezy, pobicia), konflikt z prawem (kradng, by przetrwac,
wchodzg w sktad grup przestepczych), samobdjstwo.

Jesli twoje dziecko uciekto z domu, szukaj pomocy specjalisty,
ktéry nauczy cig, jak rozmawiac z nim, gdy nawigzecie kontakt.
To bardzo wazne, bo w takiej sytuacji, pod wplywem emocji,
ludzie wypowiadajg czasem stowa, ktorych zatujg do korica zycia.
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< Adresy i telefon:

e Linia ,Zadnych Pytan”:

tel. (022) 654 70 70

(dla tych, ktérzy uciekli z domu

i chcg dac znak zycia)

® www.nieuciekaj.org.pl

(akcja informacyjna

0 ucieczkach z domu prowa-
dzona przez Fundacje Pomocy
Ludziom Dotknietym Problemem
Zaginiecia ,ltaka”; organizacja ta
pomaga takze wyjasniac sprawy
zwigzane z zaginieciami dzieci
— wiecej informacji na stronie
www.zaginieni.pl)



Komentarz psychologa

Nagte odejscie z domu jest
forma ucieczki od rzeczywistosci.
Sytuacja w domu moze skfoni¢
dziecko do porzucenia proby
uporania sie z sytuacja, ktorej
zrozumienie jest zbyt bolesne lub
zbyt skomplikowane dla mtode-
go czlowieka. Jesli np. kary sg
zbyt surowe, jesli rodzice sg nie-
konsekwentni albo stale nieobec-
ni, jesli nie ma porozumienia,

a zamiast tego sg ciggte konflikty,
gdy jest alkohol. Wtedy prawdzi-
wa ucieczka, nie tylko ta w sferze
psychicznej, jest prostym roz-
wigzaniem. Uciekinier nie jest

w stanie przewidzie¢ konsekwen-
cji takiego dziatania. Potrzebuje
pomocy.

Aleksandra Godlewska

Musisz zapewnic dziecko, ze rozumiesz powody, dla ktérych ucie-
kto. Jesli bedzie przekonane, iz nic si¢ w domu nie zmieni, nie
bedzie mialo motywacji, by wrocié.

RADY DLA RODZICOW

Gdy dziecko wrdci do domu...

e Nie zasypuj go pytaniami, nie naciskaj, by powiedziato, co
robito, z kim 1 gdzie byto. Jesli bedziesz zbyt natarczywy, po-
czuje sie jak na przestuchaniu. Musi by¢ gotowe do takiej roz-
mowy (tak nie jest, jesli np. twierdzi, Ze nic od ciebie nie chce).
Powiedz, ze tobie bardzo zalezy na rozmowie, ze chcesz wie-
dzieé, co sktonito go ucieczki, i pragniesz sprébowaé naprawic
swoje btedy.

e Nie umawiaj go od razu na wizyte u psychologa. Z pomocy spe-
cjalisty skorzystaj dopiero wtedy, gdy uznasz, ze nie jestescie
w stanie sami naprawié relacji miedzy wami.

e Nie witaj go milczeniem, nie krzycz, nie wyznaczaj kar.

e Nie grzeb w jego rzeczach, nie podstuchuj rozmoéw, nie za-
bieraj klucza do domu i nie zabraniaj z niego wychodzié,
jesli nie chcesz, aby dziecko jeszcze pilniej strzegto swoich
tajemnic.

Rodzice uciekinieréw zawsze podkreslajg, ze ucieczka ich dziec-
ka byta dla nich zaskoczeniem. Dlaczego nie zauwazajg tego, co
do niej prowadzi? Terapeuci twierdzg, ze kiedy uwaga rodzi-
c6ow skierowana jest gléwnie na pilnowanie i rozliczanie, staje
sie to podstawg stosunkéw miedzy nimi a dziecmi. Kontrolo-
wanie tego, co dzieci robig w wolnym czasie, jakich majq zna-
jomych, ich zainteresowan i oczekiwanie, by zawsze dobrze
sie zachowywaly (dobrze uczyly, grzecznie wypelniaty domowe
obowigzki, dobrze wygladaty itd.), sprawia, ze rodzice stajq sie
straznikami, ktérzy decydujg o tym, co oznacza stowo ,,dobrze”.
Nie chodzi o to, by niczego nie wymagac od dzieci, ale by nie
wyrobi¢ w nich przekonania, ze jesteSmy ich wrogami. Czy
zwracasz uwage na ton, jakim sie do dziecka zwracasz, czy kon-
trolujesz stowa, ktérych w stosunku do nich uzywasz, czy nie
naduzywasz grézb? Dziecko musi wiedzieé, ze agresja to zasto-
na twojej bezradnos$ci. Musi tez wiedziec, ze twdj dom jest jego
domem, wiec nie méw mu nigdy, ze ma robic to, co ty chcesz,
dopdki u ciebie mieszka, jest na twoim utrzymaniu itd. Musi
wiedzied, ze jest u siebie, poniewaz tylko wtedy bedzie mogto
wrécic.
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To naturalne, ze kazdy mlody czlowiek chce samodzielnie
(nie samotnie!) decydowac o sobie. Naszym obowigzkiem jest
stworzenie mu warunkéw do samorealizacji. Musisz zapewnic
dziecku:

poczucie bezpieczenstwa — powinno wiedzie¢, Ze mu pomo-
zesz nawet jesli zrobi co§ nieodpowiedzialnego lub niebezpiecz-
nego, ze gdy cie bedzie naprawde potrzebowac, nie ustyszy:
,Ostrzegatem, zeby$ nie byt taki lekkomyslny. Nie postuchates,
wiec sam wypij piwo, ktérego nawazytes”,

zaspokojenie jego podstawowych potrzeb — chodzi o tak
podstawowe rzeczy, jak jedzenie, ubranie (trzeba pamie-
tac¢, ze w oczach dziecka sposéb ubierania sig jest bardzo
wazny i czasami warto jest p6jsé w tym wzgledzie na ustep-
stwa, nie wy$miewajgc i nie krytykujgc jego wyboréw), ale
i 0 uznanie jego seksualnosci i faktu, ze budzi sie w nim
zycie erotyczne,

poczucie przynaleznosci i mitosci, na ktorg nie trzeba zastuzyé
— dziecko potrzebuje twojej akceptacji nawet wtedy, kiedy
jest dalekie od ideatu, bo §rednio si¢ uczy i miewa zmienne
humory,

poczucie, ze to, co dziecko osiggneto, jest naprawde wazne, nawet
jesli byt to tylko gol strzelony na osiedlowym boisku — dziecko
musi wiedziec, ze cieszysz sie kazdym jego sukcesem, nie lek-
cewazysz ich i nie umniejszasz, mowigc np.: ,,Dobrze, strzelites
gola, ale co z lekcjami? Odrobione?”

Pamietaj

Ucieczki zaczynajq sie niewinnie — od unikania rozmowy
z rodzicami, wspdlnych positkéw, kontaktéw, przedstawia-
nia im swoich znajomych, dzielenia sie z nimi tym, co dziec-
ko przezywa. Réznica miedzy budowaniem wilasnego §wiata
a ucieczka jest subtelna, dlatego rodzice nawet nie zauwazajg,
kiedy sie zaczyna.

[zobacz tez

Warto przeczytaé

» Konflikt pokolen » Bunti miodzienczy gniew]

Bozena Mucha

Komentarz prawnika

W ciggu roku ginie bez wiesci
ok. 10 tys. dzieci i nastolatkow.
Wedtug obserwaciji policji wiele
dzieci uciekajgcych z domu
utrzymuje sie podczas ucieczki
z prostytuciji. W pierwszej poto-
wie lat 90. XX w. Niemcy twier-
dzili, ze na berlinskim Dworcu
Z0oo w ciggu weekendu przewija
sie do 500 prostytuujgcych sie
chtopcow, gtownie z Polski.

W 1997 r. policja szacowata, ze
w catym kraju prostytucje upra-
wiafo okoto 360 dziewczat, ktore
nie ukonczyty 18 lat, w tym
okoto 30 ponizej 15. roku zycia.
Podobnie byto w 1999 r.,, jednak
skala prostytucji dzieciecej

w Polsce nie jest doktadnie
znana.

Matgorzata Zieliriska-Fazan

S. Arterburn, J. Burns Gdy mitos¢ nie wystarcza. Poradnik dla rodzicow. Wydawnictwo Pojednanie.
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) POMOC RODZICOM,
KTORYM ZAMORDOWANO DZIECKO

Kazdy rodzic, tracgc dziecko, czuje, ze ginie wazna czesSC jego
samego. Nie ma tez wiekszego bélu niz ten, ktéry czuja matki i oj-
cowie bestialsko zamordowanych dzieci.

Rodzicom, ktérzy stracili dziecko, trudno poczgtkowo rozdzielié
rézne sprzeczne uczucia. Nie wiedzg, co robic, jak funkcjonowac,
kogo wini¢. Wiele oséb izoluje sie w poczuciu, ze ich ztamane
serce nigdy nie bedzie bito jak dawniej. Sgdzg, ze nie majg prawa
czué radosci, ze powinni ponies$é kare za to, co sie stato. Inni chcg
jak najszybciej o wszystkim zapomniec.

Kiedy umiera dziecko, szczegdlnie jesli dzieje sie to w tragicznych
okolicznosciach, obok rozpaczy pojawia sie poczucie winy rodzi-
cow, ze nie sprostali obowigzkowi zapewnienia mu bezpieczen-
stwa. Rodzi sie tez pytanie: ,,Dlaczego spotkato to wtasnie mnie?”
oraz potrzeba, by o tym rozmawiac. Zazwyczaj jednak rodzice
w zatobie czujg sie w swojej tragedii bardzo osamotnieni. Otacza-
jacy ich ludzie boja sie kontaktu z nimi, bo nie wiedza, jak reago-
wacé w obliczu tak strasznego cierpienia. A wsparcie innych jest
dla matek i ojcow cierpigcych z powodu straty dziecka warun-
kiem poradzenia sobie z emocjonalnymi problemami. Muszg na-
uczy¢ sie zy¢ w nowych warunkach, przechodzgc kolejne etapy
zatoby. To dtugotrwatly proces, szczegdlnie trudny dla rodzicow
zamordowanych dzieci. Sg oni §wiadkami proceséw oprawcow
swoich dzieci, borykajg sie poczuciem braku zado$éuczynienia
za doznang krzywde czy z rozgoryczeniem z powodu opieszato-
$ci wymiaru sprawiedliwosci. Wsparcie i rozmowa, a szczegdlnie
kontakt z tymi, ktérzy rozumiejg ten ogromny bél, pozwoli im
unikngé desperacji i skrajnosci. Psychologowie twierdzg, ze nie
ma w tej sytuacji recepty na to, jak dalej zy¢, jednak §wiadome
przezywanie zaloby moze stanowié swoiste oparcie. Bo jesli nie
mozna wyleczy¢ si¢ ze smutku i zalu, trzeba przestaé zaprzeczaé
temu, co sie stato, i dopuscié¢ do siebie bardzo trudne uczucia,
ktére towarzyszg stracie dziecka [zobacztez » Smier¢ dziecka].
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Kolejne etapy przezywania zatoby

szok

uswiadomienie
sobie straty

wycofanie sie
i ochrona siebie

powrét do zdrowia

odnowa

niedowierzanie, ze nastgpita $mierc,
stan alarmowy, wzburzenie, bezradnosé,

niepokoj wywotany separacja, konflikty
emocjonalne, przewlekly stres, gniew,
poczucie winy, nadwrazliwos¢ na bodzce,
dezorganizacja emocjonalna,

ostabienie systemu odpornosciowego,
zmeczenie, smutek, rozpacz,

v

odzyskiwanie kontroli nad zyciem,
porzucenie dawnych rol, tworzenie nowej
tozsamosci, przebaczenie i zapominanie,

\'}

rozwijanie swiadomosci siebie, akceptowanie
odpowiedzialnosci, uczenie sie bez zycia bez
zmartej osoby, dbanie o wiasne potrzeby,
wchodzenie w nowe role i nowe relacje.

[z’rddlo » C. Sanders Jak przezyc¢ strate dz/ecka?]

Warto przeczytaé

C. Sanders Jak przezyc strate dziecka? Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Bozena Mucha

>< Adresy i telefony:

® Poradnia ,Poczatek”

ul. Nowolipie 13/15

00-150 Warszawa

tel. (022) 887 78 76

(w Poradni ,Poczatek” powstata
szczegolna grupa wsparcia dla
rodzicow w zafobie; ma ona
charakter otwarty; moze do niegj
wstgpi¢ kazdy, ktéry doswiadczyt
straty dziecka)

® Stowarzyszenie Przeciwko
Zbrodni im. Jolanty Brzozowskiej
ul. Wigniowa 58

02-520 Warszawa

tel. (022) 646 41 04

faks (022) 646 40 04

tel. catodobowy 0 501 10 04 20
porady prawne: 0 501 13 28 94,
0503 04 25 00

porady psychologa:

0502 28 24 45

e-mail: spzjp@spzjb.org.pl
www.spzjb.org.pl

(Jolanta Brzozowska, ktorej imie
nosi Stowarzyszenie, zostata bru-
talnie zamordowana przez trojke
maturzystow; organizacja, ktorg
stworzyli jej najblizsi, zajmuije sie
walka na rzecz ofiar; przy telefo-
nach zaufania dla poszkodowa-
nych i ich rodzin dyzurujg prawni-
cy i psychologowie)

® Ogolnopolskie
Stowarzyszenie Rodzin
Zamordowanych Dzieci

ul. 3 Maja 21

62-500 Konin

(Stowarzyszenie wspiera ofiary

i rodziny ofiar przemocy, gtownie
miodziezy i dzieci, udziela
wsparcia duchowego i broni in-
teresow 0sob poszkodowanych,
zajmuje sie organizowaniem
pomocy psychologicznej i praw-
nej, integruje wszystkich tych,
ktérym w bestialski sposob za-
mordowano dzieci)
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PROBLEMY
Z DZIECMI




PROBLEMY Z APETYTEM

Jednym z najwiekszych rodzicielskich zmartwien jest to, ze dziec-
ko nie chce jesé. Ciagle wojowanie z niejadkiem o kazda tyzke
zupy potrafi zamienié zycie dziecka oraz jego mamy i taty w praw-
dziwy koszmar. Rzadziej zdarza sig, ze maluch je zbyt duzo i ma
nadwage. Wéweczas problemem numer jeden staje sie to, jak po-
skromié¢ nadmierny apetyt potomka. Jak radzi¢ sobie z takimi
dzie¢mi?

Kazda mama wie, ze wlasciwe odzywianie dziecka ma bardzo
istotny wplyw na jego prawidtowy rozwdj. Stara si¢ przygotowy-
wacé zdrowe, smaczne i atrakcyjne positki, wktada w to wiele wy-
sitku i inwencji. Dlatego czuje sie wyjatkowo sfrustrowana, nie-
szczesliwa 1 niespokojna, gdy jej pociecha odmawia jedzenia, sie-
dzgc godzinami nad talerzem, albo od razu méwi, ze czego$ nie
lubi i nie zje.
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Mama niepokoi sie tez, gdy styszy od lekarza, ze jej dziecko zbyt
dobrze wyglada i jezeli nie schudnie, moze mie¢ problemy zdro-
wotne (np. ortopedyczne czy z ciénieniem krwi) oraz spoleczne
(np. cierpie¢ z powodu wySmiewania ,grubasa” przez réwiesni-
kéw, mniejszej sprawnosci fizycznej 1 atrakcyjnosci).

Niejadek

Niektére dzieci od urodzenia jedzg mniej niz ich réwiesnicy i nie
ma w tym niczego niepokojgcego, jesli dobrze sie rozwijajq oraz
sg zdrowe. Po prostu majg takg przemiane materii, Ze ich zapo-
trzebowanie kaloryczne jest nieco mniejsze od przecigtnego. Inne
maluchy w pewnym wieku tracg znakomity do niedawna apetyt
i jezeli nie wptywa to ujemnie na ich rozwdj, takze nie powinno
by¢ przyczyng zmartwienia rodzicéw.

Pamietaj

e Zadne zdrowe dziecko nie zaglodzi sie na $mieré. Nie po-
zwoli mu na to instynkt samozachowawczy.

e Kazde dziecko rodzi sie z wystarczajgco dobrym apetytem,
ktory gwarantuje mu zachowanie zdrowia, wzrost, rozwdj
i przybywanie na wadze we wlasnym, specyficznym tempie.

Klopot w tym, ze wyobrazenia rodzicéw o tym, jaki jest dobry
apetyt, mogg by¢ inne niz rzeczywiste potrzeby organizmu dziec-
ka. Wéweczas staje si¢ dla nich bardzo wazng sprawg: ile, czego
i kiedy dziecko zjadlo. Namawiajg je do jedzenia, denerwuja
sie, chwalg albo robig wyrzuty. Wytwarza sie atmosfera napiecia
i przymusu, ktérg dziecko wyczuwa. Na wszelkie préby wywie-
rania presji reaguje ono instynktownym oporem. Rodzice tym sil-
niej nalegaja, zeby jadto wiecej, im czesciej 1 bardziej stanowczo
ono odmawia. W koricu zaczyna ptakaé, gdy jest zapraszane do
stotu, lub reaguje wymiotami, gdy mama namawia je do zjedzenia
jeszcze jednej tyzki. Je tym mniej chetnie, im bardziej jest do tego
naktaniane. Powstaje btedne koto.

Jednak nie wszystkie klopoty z jedzeniem powstajg na tle wmu-
szania. Dziecko moze stracié apetyt, kiedy przezywa jakies ktopo-
ty, z ktérymi nie jest w stanie sobie poradzi¢ — zazdro$é o nowo
narodzone rodzeristwo, poczatek kariery przedszkolaka, rozsta-
nie sie rodzicéw itd. Czasem traci apetyt w okresie rekonwale-
scencji po chorobie. Te ktopoty sa najczesciej przejsciowe i zni-
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kajg, gdy ich przyczyna zostanie usunieta lub zniknie sama. Bez
wzgledu na to, jaka jest pierwotny powdd tego, ze dziecko jest
niejadkiem lub je mniej chetnie niz dotychczas, okazywane przez
rodzic6w zaniepokojenie i stosowanie przymusu poglebiajg pro-
blem i zmniejszajq szanse na powrét dobrego apetytu.

Klopot z niejadkiem jest najczeéciej problemem natury psycholo-
gicznej i ma przyczyne w niewtasciwej postawie rodzicow. Wiele
dzieci je marnie dlatego, Ze rodzicom za bardzo zalezy na tym,
zeby jadly lepiej. I robig duzo szumu wokét tematu jedzenia.

RADY DLA RODZICOW NIEJADKA

e Nie stwarzaj atmosfery nerwowosci podczas positkéw dziecka.
Nie dawaj po sobie poznac, jak bardzo zalezy ci na tym, zeby
dziecko co$ zjadto.

e Pamietaj, ze wahania apetytu u malucha i u wiekszego dziecka
sa rzeczg normalng.

e Pod zadnym pozorem nie zmuszaj dziecka, zeby jadlo wiecej
niz moze czy chce. Niech zadecyduje, ile mu natozy¢. Wolno
mu tez zostawic troche niedojedzonej potrawy.

e Dziecko ma prawo nie lubi¢ pewnych potraw i chocby nawet
byly bardzo zdrowe, nie naktaniaj go, zeby zjadto chociaz odro-
binke. Niech je to, co lubi (oczywiscie w granicach rozsgdku,
a nie np. tylko chipsy i czekoladki).

e Kazdy positek powinien mie¢ swéj wyrazny poczatek i koniec.
Nie przetrzymuj dziecka przy stole do czasu, az wszystko znik-
nie z talerza.

e Nie biegaj za malcem z kanapka czy owocem ani nie pytaj nie-
ustannie, czy nie miatby ochoty na jakas przekaske.

e Nie chwal, ze dziecko pieknie zjadto, ani nie wyrazaj zawodu
czy ztosci, gdy tego nie zrobito. Niech nie wie, ze rodzice przy-
wigzujg do tego takg wielkg wage.

e Powstrzymaj sie od komentowania apetytu dziecka. Im mniej
bedzie sie w domu o tym méwito, tym lepiej.

Jezeli wydaje ci sie, ze dziecko ma staby apetyt, notuj skrupulat-
nie przez tydzieti, ile czego zjadto 1 wypito kazdego dnia. Zazwy-
czaj dzieci uwazane za niejadki jedza czg¢sto migdzy positkami,
a kaloryczne ciasteczka, batoniki czy stodkie napoje nasycaja je
na tyle, ze potem nie maja ochoty na normalny obiad czy kolacje.
Kazde dziecko rodzi sie wyposazone przez nature w mechanizm
sygnalizujgcy mu, ile i jakiego pozywienia potrzebuje, zeby rosngé
i rozwijaé sie normalnie. Badania naukowe wykazaly, ze nawet
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male dzieci, ktérym pozostawi si¢ swobod¢ w komponowaniu
menu, wybierajg takie pokarmy, ktére zaspokajaja ich potrzeby
i sg optymalne z dietetycznego punktu widzenia, cho¢ mogg szo-
kowac zestawieniami sktadnikéw.

Rodzice obawiajg sig, ze ich niejadek bedzie sig¢ zle rozwijat
i straci odpornos¢ na infekcje, ze popadnie w stan niedozywie-
nia. Tymczasem lekarze zapewniajg, ze dzieci szczupte, a nawet
chude nie sg wcale mniej odporne na choroby. Wrecz przeciwnie,
te pulchne, ciggle spocone i zasapane chorujq czesciej. Jezeli nie-
jadek jest zdrowy, wesoty, zywy, energiczny, to nie ma powodéw
do niepokoju. Jego indywidualny apetyt jest wystarczajgcy w sto-
sunku do potrzeb organizmu.

Dziecko z nadmiernym apetytem

W polskiej kulturze ciggle jeszcze pulchne niemowle czy ,,dobrze
wygladajacy” kilkulatek uchodzi za okaz zdrowia. Mamy i babcie
podsuwajg dzieciom kaloryczne przysmaki, zeby ich pupile na-
brali troche ciala. Jest to bardzo niestusznie, bowiem przekarmia-
nie dziecka w pierwszych latach zycia moze powodowac jego p6z-
niejsze problemy z nadwagg i koniecznos¢ ciggtego odchudzania
sie w dorostym zyciu. Z pulchnych dzieci nierzadko wyrastajg do-
rosli, ktérzy muszg ciggle zmagac sie z nadmiernym apetytem i ze
sktonnoscig do tycia.

Otytos¢ u dzieci czesto jest skutkiem rozpieszczania, kupowania

im smakotykéw i stodyczy w nadmiernych ilosciach. Czasem jest

to réwniez efekt niezdrowego trybu zycia, gdy dziecko zamiast

bawic sie z kolegami, biegaé, gra¢ w pitke, w klasy, jezdzi¢ na
rowerze, catymi dniami tkwi bez ruchu przed telewizorem lub
monitorem komputera. Niekiedy, w rzadkich przypadkach, po-
wodem sg zaburzenia gospodarki hormonalnej lub inne choroby

i wéwezas dzieckiem powinien zajac sie lekarz.

Kiedy miody cztowiek ma znaczng nadwage, jest to dla jego orga-

nizmu wielkie obcigzenie. Stan taki moze grozic:

v' klopotami zdrowotnymi, np. wykoslawieniem kolan (tzw.
iksy), plaskostopiem, problemami z kregostupem, zagrozeniem
cukrzycg, nadci$nieniem itd.,

v’ gorszg sprawnoscig fizyczng,

v powstaniem kompleksu nizszo$ci (co moze by¢ dla mtodego
cztowieka zrédtem wielu cierpieri, a nawet tragedig zyciowsg),

v' problemami towarzyskimi (docinki ze strony réwiesnikéw,
odrzucenie przez grupe).
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Aby zapobiec tym zagrozeniom, nalezy podjac zdecydowane dzia-
tania w celu zmniejszenia otytosci. Nalezy ograniczy¢ wartosc ka-
loryczng podawanych dziecku positkéw. Pomoze w tym lekarz
rodzinny lub pediatra, ktéry pomoze skomponowac optymalng
diete. Powinna ona polegaé na:
v’ zastgpieniu tuczgcych potraw mniej kalorycznymi zamien-
nikami,
v’ znacznym ograniczeniem ttuszczéw oraz cukru,
v’ zlikwidowaniem zwyczaju cigglego podjadania miedzy posit-
kami.
Dziecko nie powinno chodzi¢ glodne czy jes¢ mato — powinno
raczej jadaé positki mniej kaloryczne i przede wszystkim mieé
wiecej ruchu, ¢wiczeni fizycznych, zabaw na Swiezym powietrzu.
Bytoby najlepiej, gdyby do tej aktywnosci fizycznej wlgczyli sie
takze rodzice.
Czasem dziecko ma nadmierny apetyt z powodéw psychicznych
— przezywa jakies problemy, niepokdj lub smutek i jedzenie
stuzy mu jako ,,pociecha”. W takim przypadku warto zasiegngé
porady psychologa dziecigcego, ktéry pomoze mtodemu cztowie-
kowi uporac sie trudng sytuacjg. Wéoweczas ktopot z objadaniem
sie dla poprawienia nastroju zniknie.
Restrykcyjna dieta, ciggte przeliczanie kalorii, czeste wazenie
dziecka 1 robienie wielkiego problemu z jego apetytu mogg spo-
wodowaé, ze w okresie dojrzewania popadnie ono w ciezkie
ktopoty na tym tle. Moze zachorowaé na anoreksje¢ lub bulimie

[zobacztez » Anoreksja i bulimia].

Marta Maruszczak

Warto przeczytaé

Komentarz pediatry

Przyczyna problemow z nie-
jadkiem zazwyczaj tkwi w rodzi-
cach, a nie w samym dziecku.
Mama i tata takiego dziecka
najczesciej przywigzuja do tej
sprawy nadmierng wage.

Jezeli dziecko rozwija sie
prawidtowo, dobrze rosnie

i nie choruje zbyt czesto, nie ma
zadnego powodu do niepokoju.
Czesto powtarzam zaniepokojo-
nym rodzicom, ze lepiej by¢
chudym niz grubym. Radze ro-
dzicom, zeby sprébowali nie
nakfania¢ dziecka do jedzenia
przez trzy dni. Jesli nie chce

— niech nie je. Wtedy rodzice
przekonujg sie, ze jak maluch
wygtodnieje, konczg sie ktopoty
Z apetytem.

Wiekszym problemem jest prze-
karmianie dziecka. Zbyt kalorycz-
na dieta prowadzi do otytosci
oraz hipercholosterolemii, a to
w dorostym zyciu sg czynniki
ryzyka takich choréb cywilizacyj-
nych, jak nadcisnienie tetnicze,
miazdzyca i — co za tym idzie
— zagrozenie zawalem serca
oraz wylewem krwi do mozgu.
Wiadomo, ze nawyki zywieniowe
trudno jest zmieni¢, dlatego
lepiej ksztattowac je u dziecka
od pierwszych lat zycia w racjo-
nalny sposob.

Andrzej Malinowski

J. Parker, J. Simpson Wychowac szczesliwe dziecko. Wydawnictwo Rebis.

S.S. Shapiro, K. i R. Skinulis 50 sposobow, jak radzi¢ sobie z dzieCmi w trudnych sytuacjach. Wydawnictwo Moderski i S-ka.
F.L. llg, L.B. Ames, S.M. Baker Rozwdj psychiczny dziecka — od 0 do 10 lat i od 10 do 14 lat. Gdanskie Wydawnictwo

Psychologiczne.
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KONFLIKTY MIEDZY DZIECMI

Rodzice czgsto nie wiedzg, co robié, gdy ich cérka lub syn zaczy-

na si¢ ktéci¢ lub bi¢ z innym dzieckiem. Jak radzié¢ sobie z tak

gwaltownymi wybuchami emocji? Czy dzieci w ogéle sg w stanie
rozwigzywac konflikty w sposéb pokojowy 1 jak je tego nauczyc?

A moze konflikty miedzy kilku- 1 kilkunastolatkami nie sg niczym

ztym, bo przygotowujg je do dorostego zycia w §wiecie, w ktérym

rywalizuje si¢ niemal o wszystko?

Chociaz dla niektérych na pewno zabrzmi to szokujaco, ludzkie

dzieci zachowuja si¢ w grupie podobnie, jak mlode wielu ga-

tunkéw zwierzat: bawig sie 1 wesoto baraszkujg, aby za chwile,
bez jakiegokolwiek istotnego powodu, rozpoczaé gwattowny spér,
przeradzajacy sie w kiétnie, szarpaning, a nawet regularng béjke.

Od komitywy przechodzg w mgnieniu oka do zaciektej wrogosci,

aby za chwile znéw sie pogodzié.

Cztowiek nie rézni sie wiec pod tym wzgledem od swoich czwo-

ronoznych krewniakdw. Ktétnie i b6jki migdzy dzieémi to zjawi-

sko normalne. Skoro konflikty miedzy mtodymi przedstawiciela-

mi réznych zwierzgt sg tak powszechne, muszg odgrywac jakas

istotng role. I tak rzeczywiscie jest.

Dzieci bijg sie z wielu powoddw, ale przyczyny tego rodzaju

zachowan mozna sprowadzic¢ do kilku kategorii. Robig to, po-

niewaz:

e nie nauczyly sie jeszcze zasad zgodnego wspoétzycia lub w emo-
cjach zapomniaty o nich — kiedy wiec pojawia sie konflikt
intereséw lub w zachowaniu kolegi co§ je rozztosci, reaguja
w spos6b naturalny i najprosciej: dajac upust zniecierpliwie-
niu, ztosci, gniewowi w stosunku do drugiego dziecka,

e pomaga im to zachowaé réwnowage psychiczng — krétko
méwige ,,wytadowuja si¢” na towarzyszu zabaw, prowokuja
kiétnie lub béjke, bo sg z innego powodu napiete, zmeczone,
zestresowane lub zte, a po sprzeczce czujg sie lepiej,

e chcg zademonstrowaé, ze to one majq gtos decydujgcy, za-
prowadzg wiec wtasne porzadki i nie pozwolg krzywdzic sie
innym,

e w sytuacji konfliktowej tatwiej jest reagowaé, uzywajac sity,
niz szukac pokojowego sposobu rozwigzania konfliktu — pro-
Sciej jest wyrwac zabawke koledze w przedszkolu niz prosic go,
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zeby ja dal; dzieci czesto nie majg wystarczajaco duzo inteli-
gencji emocjonalnej i umiejetnosci spolecznych, zeby pertrak-
towac z oponentem,

e kidtnie 1 b6jki sg emocjonujgce — dzieci czesto traktujg béjke
jak co$ w rodzaju pojedynku lub zawoddéw sportowych, ktére
podnoszg poziom adrenaliny,

e lubig sie bié¢ — to sprawia ucieche wielu dzieciom (zwlaszcza
chtopcom); w ten sposéb doskonalg zwinnosé, refleks, ¢wiczg
miesnie,

e chcg w ten sposéb zwrdcié na siebie uwage dorostych — czesto
zachowujg sie tak dzieci znudzone lub pozostawione same
sobie, bo wolg, zeby mama lub tata besztali je niz ich nie za-
uwazali, chcag, zeby kto$ si¢ nimi zainteresowat,

e bawi ich oglgdanie dorostych, ktérzy przybiegaja, zeby inter-
weniowaé — czujg wtedy, ze mogg manipulowa¢ mamg lub
tatg, ze s wazne,

e nasladujg wzory, ktére widzg w telewizji, grach komputero-
wych, u starszych kolegéw albo w rodzinie — wszechobecna
przemoc i powszechna brutalizacja zycia nie pozostaje bez
wplywu na psychike dziecka i na jego zachowanie.

Dziecigce ktétnie 1 béjki odgrywaja bardzo wazng role spoteczng

— pomagajg ustali¢ hierarchie w grupie i okreslic relacje miedzy

dzie¢mi. W ten spos6b wytania sie przywddce, jego pomocnikéw

oraz podwtadnych, ktérzy muszg sie podporzgdkowacé liderom.

Co jednak czujg rodzice, ktérych dzieci ktécg sie, bija, posztur-

chuja. Reakcje dorostych moga by¢ nastepujace:

e Zaskoczenie. Najczesciej takie ,,trzesienie ziemi” rozpoczyna
sie niespodziewanie, zanim rodzice wychwyca sygnaly ostrze-
gawcze. Nie mamy czasu na przygotowanie si¢ i obmyslenie
taktyki postepowania, bo dzieci juz krzycza wniebogtosy, szar-
pig sie, wzywajg pomocy.

® Potrzeba natychmiastowej reakcji. Wtedy najchetniej uciekliby-
$my jak najdalej. Musimy jednak zostaé i odegraé role w dra-
macie, chociaz bardzo tego nie chcemy. Wydaje nam sig, ze
nie mozemy pozosta¢ obojetni, bo dzieci za chwile zrobig
sobie krzywde, a poza tym trzeba je powstrzymadé, bo zacho-
wujg sie Zle.

® Proba nakionienia dzieci do zaprzestania bojki. Jesli nawet mamy
najlepsze checi, zeby zazegna¢ konflikt, tagodzi¢, moderowac,
szuka¢ ugody, to nasze pacyfistyczne nastawienie niestety nie
udziela si¢ dzieciom. Mimo naszych najlepszych intencji préby
upominania i nawotywanie do zgody nie znajdujg postuchu.
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Dzieci dalej si¢ kt6cg lub bija 1 nie stuchaja, co mamy im do po-
wiedzenia.

e Bezradnos$¢, ztosé. Chcemy za wszelkg cene wymusié postuch.
Wtedy tornado ztoSci oraz gniewu wcigga i nas. Udzielajg nam
sig emocje dzieci.

® Zaprowadzanie porzadku sitg. Krzyczymy na wojowniczych mto-
dych ludzi lub rozdzielamy ich silg. Naznaczamy kary za na-
ganne zachowanie. Reagujemy w sposob, ktérego sami nie ak-
ceptujemy, a potem wstydzimy sie i mamy wyrzuty sumienia.
Chcielismy silg polozy¢ kres demonstracji sity.

Efekt jest taki, ze dorosli ciggle muszg wystuchiwac skarg, godzic¢

zwasnione dzieci 1 sg zmeczeni narzucong rolg rozjemcy. Czuja

sie zle w tej roli i nisko oceniajg swoje kompetencje wychowaw-
cze, gdy — zniecierpliwieni sytuacjg — silg przerywajg spor.

A dzieci ciggle nie potrafig rozwigzywac konfliktéw miedzy soba,

nadal sie ktdcg 1 bijg.

Pamietaj, ze jesli ciggle bedziesz interweniowaé, perswadowac,

nawolywac do zgody, dzieci nie nauczg sie¢ rozwigzywania sporow

i zawierania kompromiséw. Bedziesz stale musial wystepowac

w roli §ledczego, arbitrai rozjemcy.

Adele Faber i Elaine Mazlish, autorki ksigzki Rodzeristwo bez ry-

walizacji, opracowaty skuteczng metode postepowania z ktécgcy-

mi sie i bijgcymi sie dzie¢mi (sprawdza sie ona nie tylko w sto-

sunku do braci i sidstr, ale wszystkich skonfliktowanych mtodych

ludzi). Oto kolejne kroki tej taktyki:

ETAP 1. Normalna sprzeczka.

1. Nie zwracaj uwagi. Nie musisz reagowaé natychmiast, gdy
tylko uslyszysz podniesione glosy. Przypomnij sobie, Ze to nie
pierwszy i nie ostatni tego rodzaju incydent z udziatem twojej
pociechy. Za wszelkg cene staraj sie zachowac dystans. Skup
uwage na mysleniu o czyms przyjemnym, np. o wakacjach.

2. Daj dzieciom troch¢ czasu. Powiedz sobie, ze wilasnie zdo-
bywaja one wazne doswiadczenie w dziedzinie rozstrzygania
sporéw 1 ¢wiczg umiejetnos¢ dochodzenia do porozumienia.
Jest bardzo prawdopodobne, ze za chwilg burza skornczy si¢
réwnie szybko, jak sie zaczela.

ETAP 2. Konflikt zaostrza sie.

1. Daj dzieciom do zrozumienia, ze dostrzegasz ich gniew. Nie
lekcewaz uczué, ktére nimi targajg, i nie zaprzeczaj im. Jesli
twoja pociecha krzyczy do kolegi, ze go nienawidzi, nie oponuj:

KONFLIKTY MIEDZY DZIECMI 571



,Co ty mowisz, przeciez lubisz Krzysia, to brzydko.” To roz-
zto$ci dzieci jeszcze bardziej. Raczej powiedz: ,,Wyglada na to,
7e jestesScie na siebie wéciekli.” Nauczysz dzieci nazywac to, co
czujg 1 pokazesz im, ze ich rozumiesz.

. Nazwij swoimi stowami punkt widzenia kazdego dziecka.

Daj im powiedzieé (kolejno, bez przekrzykiwania sie), o co
poszito i jak oceniajg sytuacje. Potem powiedz: ,Jas uwaza, ze
Stas postapit Zle, zabierajac mu koparke. Stas byt zdenerwo-
wany, bo chciat si¢ nig bawic razem z Jasiem, ale on si¢ nie
zgodzit.”

. Docent wage ich problemu. Nie méw, ze nie ma si¢ o co bié,

tylko sformutuj istote sporu: ,,Macie problem — dwdéch chiop-
cow chce sie jednoczesnie bawié jedng koparka.”

. Wyraz wiare w zdolno$¢ dzieci do samodzielnego znalezienia

rozwigzania. Nie bierz na siebie roli sedziego ani suflera. Nie
opowiadaj sie po zadnej ze stron. Powiedz: ,Jestem pewna, ze
znajdziecie jakies wyjscie z sytuacji.”

. Zostaw dzieci same. Niech majg szans¢ bez nadzoru negocjo-

wac i porozumiec sie w drazliwej kwestii.

ETAP 3. Sytuacja staje sie potencjalnie niebezpieczna.

1.

Upewnij sie, czy dzieci bijg sie na niby (to jest dozwolone), czy
naprawde (to jest zakazane). Czasem dzieci po prostu barasz-
kujg i wcale nie oczekuja interwencji, cho¢ taka zabawa moze
nam sie wydawac bdjkg na serio.

. Poinformuj dzieci, jakie sg zasady. Przypomnij, o czym mogg

nie pamietac za chwile, gdy emocje przybiorg na sile: ,,Wolno
sie bi¢, jezeli nie sprawia si¢ bélu i dopdki druga strona godzi
sig¢ na to.”

ETAP 4. Sytuacja jest juz zdecydowanie niebezpieczna! Konieczna
jest zdecydowana interwencja osoby doroste;.

1.

Opisz stowami, co widzisz. ,Jestescie bardzo rozztoszczeni
1 zaraz kto§ komus$ zrobi krzywde.” W ten sposéb ostrzegasz
ich i dajesz im do zrozumienia, ze sytuacja jest grozna.

2. Rozdziel dzieci 1 kaz im posiedzieé osobno lub zajac sie czyms

innym, zeby ochtonely. Jesli uczestnicy béjki nadal nie reagu-
ja, musisz reagowac ty. Powiedz: ,, To jest niebezpieczne zacho-
wanie. Musicie troche ochtongé. Pawel, wyjdz z piaskownicy
i usigdZ na tawce. I to szybko!”
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< Adres i telefon:

® Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej
Ministerstwa Edukacji Narodowe;j
ul. Polna 46A

00-644 Warszawa

tel./faks (022) 825 44 51 w. 105
(udziela informacji o mozliwo-
$ciach uczeszczania do Szkoty
dla Rodzicow znajdujgce; sie
najblizszej twojego miejsca
zamieszkania — za kanwe pro-
gramu tych szkoét postuzyty
nowatorskie idee wychowawcze
zawarte w ksigzkach A. Faber

i E. Mazlish Jak mowic, zeby
dzieci nas stuchaty? Jak stuchac,
zeby dzieci do nas mowity?,
Rodzeristwo bez rywalizacji oraz
Wyzwoleni rodzice, wyzwolone
dzieci; szkoly sg prowadzone
przez specjalnie przygotowanych
psychologow instruktorow)



Warto przeczytaé

RADY DLA RODZICOW

Nie daj si¢ wciggnaé. Nie musisz reagowac natychmiast na
ktétnie czy bojke. Jesli czujesz, ze ,,tornado” juz cie wciagga, tra-
cisz cierpliwos¢ i narasta w tobie agresja, wyjdz na chwile do
innego pokoju. Policz do piecdziesieciu, nie spieszgc sie.

Nie zmuszaj si¢ do spokoju. Masz prawo okazac¢ niezadowo-
lenie z zachowania dzieci, ale nie mozesz stracié¢ kontroli nad
wydarzeniami.

Pamietaj, ze jako osoba dorosta to ty panujesz nad sytuacjg.
Musisz kontrolowac rozwéj wypadkéw. I to ty, a nie kilkulat-
ki, decydujesz, kiedy czas potozyé kres bdjce.

Badz w poblizu. Niech dziecko nie mysli, ze wolno mu robié, co
chce, i ze jest zdane tylko na siebie samego.

Nie przyjmuj zalozenia, ze koniecznie musisz postawi¢ na
swoim i wymusic¢ na stronach konfliktu tzw. grzeczne zacho-
wanie. Zdobadz sie na cierpliwosé i troche elastycznosci. Ucie-
kanie sie do silty, autorytetu, zapowiedzi kary spowoduje, ze
konflikt staje sie coraz bardziej dramatyczny. Mozesz miec
trudnosci z wyjsciem z takiej sytuacji.

Nie pogrgzaj sie w poczuciu winy i nie réb sobie wyrzutéw
z powodu wtasnej nieudolno$ci. Nie ma rodzicéw, ktérzy
zawsze dobrze sobie radza z bijacymi si¢ dziec¢mi. Jesli nawet
twoja pociecha ciggle popada w konflikty, nie oznacza to, ze
nie jeste$ wystarczajgco dobrg mamg czy dobrym tatg.

[zobacz tez » Wystarczajgco dobry rodzic » Bledy wychowawcze]

Marta Maruszczak

S. Rimm Madre wychowanie. Wydawnictwo Moderski i S-ka.

S. Shapiro, K. i R. Skinulis 50 sposobow, jak radzi¢ sobie z dziecmi w trudnych sytuacjach. Wydawnictwo Moderski i S-ka.
M. Elliott Jak byc dobrymi rodzicami? 501 rad. Wydawnictwo Amber.

A. Faber, E. Mazlish Rodzeristwo bez rywalizacji. Jak pomdc wilasnym dzieciom zy¢ w zgodzie, by samemu zy¢ z godnoscig?

Media Rodzina of Poznan.

H.G. Ginott Miedzy rodzicami i dzie¢mi. Media Rodzina of Poznan.
K. Paleg Dziesiec rzeczy, ktdre powinni wiedzie¢ wszyscy rodzice. Wydawnictwo Rebis.
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NIEPOSLUSZENSTWO

Kazdy rodzic chciatby, by jego dziecko byto postuszne. Wielu z nas
marzy o tym, by pociecha podporzadkowywata sie naszej woli.
Ale dzieci wyuczone postusznego reagowania na kazde stowo
majg czesto trudnosci z samodzielnym radzeniem sobie w Zyciu,
z samodzielnym mys$leniem i dziataniem, trudno im odej$¢ od
bezwolnego podporzgdkowania wtedy, gdy trzeba stawié opdr.

Pamietaj

Postuszenistwo nie musi wcale oznacza¢ bezwarunkowego
podporzgdkowania sie cudzej woli. Mozna je zdefiniowac jako
akceptacje zasad i granic ustanowionych dla wtasnej ochrony
i niezbednych we wspdtzyciu z innymi ludzmi.

Trudna nauka postuszenstwa

Postuszenistwa trzeba sig uczy¢. Ta nauka wielu rodzicom kojarzy
sie przede wszystkim z karami i razami. To najprostszy sposéb
postepowania, ale nieskuteczny na dluzszg metg. W przypadku
bardziej krngbrnych dzieci, ktérych klaps nie powstrzymuje,
rozpoczyna sie licytacja pomiedzy coraz ostrzejszymi karami
a coraz zacieklejszym oporem. Potrzebne sg jednak pewne wy-
raznie zakreslone przez rodzicow granice postepowania. Juz ma-
luchy majg niepohamowany ped do poznawania swiata, ktéry je
otacza. Nie majg jednak najmniejszego pojecia o czyhajgcych na
nie niebezpieczenstwach. Brak ostrych zakazéw (np. ,,nie wspi-
naj sie po balustradzie na balkonie”, ,nie siadaj na parapecie”,
,nie dotykaj garnka stojgcego na kuchni”) i $cistej kontroli do-
rostych w sytuacjach potencjalnie niebezpiecznych mégiby skon-
czy¢ sie tragicznie.

RADY DLA RODZICOW

W jaki sposéb ztagodzic¢ przykre skutki naturalnego pedu do po-

znawania Swiata?

e Zamiast ciggle powtarzac ,,nie”, skieruj uwage dziecka na inne
czynnosci. Zaproponuj mu np., by pomoglo przy odkurzaniu,
scieleniu t6zka, ugniataniu ciasta. Dla malca to bardzo cieka-
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we czynnosci, ktére mozna uatrakcyjni¢ np. jakimis wspélnie
wydawanymi odglosami lub czyms stodkim. Zajmuje to wiecej
czasu, ale dorostym pomaga ukoi¢ nerwy i poprawia relacje
miedzy rodzicami a dzieckiem.

e Skieruj ciekawo$¢ dziecka na mniej niebezpieczne lub trud-
niejsze do zepsucia przedmioty. Zamiast szperania w szufla-
dzie z ostrymi sztuécami czy na pétce z talerzami mozna pod-
sung¢ malcowi kilka garnkéw 1 plastikowych naczyr. Zamiast
wigczania telewizora mozna zaproponowac mu zabawe starym
radiem czy zepsutym budzikiem.

e Nie szczedz pochwatl — przynosza one znacznie wiecej pozyt-
ku niz kary. Jesli — nie robigc rzeczy niepozgdanych — pocie-
cha zastuzy sobie na pochwate czy czuto$é z naszej strony, to
chetniej bedzie nadal zachowywac sie w ten sposéb.

Napady ztosci

W wieku od 1,5 do 3 lat dziecko potrafi gwattownie i gtosno sprzeci-
wic si¢ zarzgdzeniom rodzicéw. Testuje w ten sposéb mozliwosc sa-
modzielnego decydowania. Malec rzuca sie na ziemie albo wrzesz-
czy wnieboglosy, powodujgc wiele negatywnych emocji u zdezo-
rientowanej mamy czy taty. Podczas napadu ztosci nasza céreczka
lub synek pozostaje nieczuty na tagodne stowa i perswazje. Czesto
nie pomaga préba odwrécenia uwagi ani jakakolwiek kara. Wtedy
dziecko zupelnie zatraca sie w protescie. Jedyna mozliwosé, jaka
nam pozostaje, to nie dac si¢ sprowokowac, przeczekac burze, za-
chowaé spokéj i... nie ustgpic. Jesli damy za wygrang, dziecko
uczy sie szybko, ze na odpowiednim poziomie szaleristwa i krzyku
zdota pokonaé kazdy opér. Wielu dorostym pomaga swiadomosé,
ze gwaltowny sprzeciw nie ma na celu sterroryzowania rodzicéw.
Jest natomiast wyrazem catkowitej bezradnosci malca wobec faktu,
ze rzeczywistos¢ tak bardzo rozmija sie z jego wyobrazeniami.

* k %k

Dziecko, ktére jest postuszne tylko ze strachu przed karg, wta-
Sciwie niczego sie nie uczy. Gdy tylko znajdzie sie poza zasie-
giem wzroku dorostych, ponownie prébuje tego samego zacho-
wania. Gdy wszystko wokot jest niedostgpne i objgte mnéstwem
zakazéw, musi je tamac. Inaczej bytoby pozbawione mozliwosci
poznawania $wiata, gromadzenia do§wiadczenia i nawigzywania
nowych relacji z otoczeniem.
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7 drugiej jednak strony wyraznie wyznaczone przez rodzicow
normy i granice postepowania sa niezbedne dzieciom w kazdym
wieku. Ucza sie wtedy odrézniaé wtasciwe od niewtasciwego,
staja sie pelnoprawnymi cztonkami ludzkiej spotecznosci.

Pamietaj

Granice i normy nakladane przez dorostych nie muszg by¢
traktowane przez dzieci jako przymus. Dzieje sie tak wtedy,
gdy nasze pociechy majgq wieksze prawo glosu przy ustalaniu
wewnatrzrodzinnych regut gry. Jesli rodzice rezygnuja ze zbyt-
niej autorytatywnosci, okazujg gotowos¢ do kompromiséw
i pewng elastycznosé, dzieci nie czuja si¢ zniewolone. Wiedzg,
ze traktuje sie je powaznie, dlatego chetniej trzymajq sie po-
wzietych ustaleni.

Warto pamietaé, ze tagodne metody nie zawsze lub nie od razu
prowadzg do zamierzonego celu. Jednak ich stosowanie pozwa-

la dzieciom odczud, ze dorosli wydaja zakazy nie tylko po to, _ %
aby udowodnic¢ swojg przewage. Mtodzi ludzie przekonujg sie ‘%y{ ilf e
takze, ze mimo pewnych ograniczeni dziecigce potrzeby sg ' » )
: . i
respektowane. Jest to najlepsza droga ku postuszeri- M

stwu opartemu nie na strachu, ale na zaufaniu
do rodzicéw, na pewnosci, ze jest sie ko-
chanym i bezpiecznym.

576 RELACJE W RODZINIE — PROBLEMY Z DZIECMI



Powody niepostuszenstwa i sposoby radzenia sobie z nim:

e Nadmiar nakazow i zakazow. Dziecko pozbawiane samodzielno-
Sci 1 zbyt skrepowane przestaje w ogble styszec i stuchaé. Ure-
gulowania najlepiej ograniczy¢ tylko do spraw niezbednych.

* Niekonsekwencja. Jesli postanowienia dorostych zalezg od ich
humoru i samopoczucia (bedgc w ztym nastroju, dorosli zabra-
niajg tego, na co — gdy zmieni im si¢ nastréj — pozwolg), po-
ciecha czeka na zmiang klimatu i lekcewazy normy. To samo
sie dzieje, jesli za niepostuszeristwo grozg konsekwencje, ale
nie sg one egzekwowane. Dlatego najlepiej ustanawiaé tylko
niezlomne reguly. Zamiast impulsywnie grozi¢, zastanéw sie,
czy kara jest sensowna i do wykonania.

e Ulegtosé. Dziecko zacznie uchylaé sie od wszelkich zarzadzen,
jesli przekona sieg, ze uporczywe ,,zebranie” czy upor wystarczg
do zmiany decyzji rodzicow. Przed poleceniem lub nakazem
lepiej zastandw sie, czy jest on rozsgdny i wykonalny. Potem
obstawaj przy nim spokojnie, stanowczo i do korica.

e Brak zainteresowania. Pociecha, ktdrej rodzice nie pos§wiecajg
dostatecznie duzo czasu 1 uwagi, wymusza je permanentnym
niepostuszeristwem. Mysli wtedy: ,lepiej, jak sg na mnie zli
i krzyczg, niz gdy mnie nie zauwazajg”. Po§wiecaj wiecej czasu
synowi lub cérce, stuchaj, rozmawiaj, angazuj si¢ w sprawy
dziecka, okazuj mu czulo$é. Im lepsze jest twoje porozumienie
z dzieckiem, tym tatwiej jest mu podporzadkowywacl sie
normom ustalonym w domu.

e Rozpieszczanie. Jesli dorosli zawsze pozwalajg dziecku na
wszystko, bardzo szybko moze ono zaczgé postepowac w sposéb
nie do przyjecia dla otoczenia. Whrew pozorom w obecnosci
takich rodzicéw ich potomek nie czuje si¢ bezpiecznie. Ustal
przejrzysty i zrozumialy system norm, ktéry pozwoli dziecku
zorientowac sie, co i jak mozna robié, by zy¢ w zgodzie z innymi
ludZzmi 1 umie¢ si¢ z nimi porozumiec.

[zobacz tez » Style wychowania » Arogancja » Zachecanie do wspdlpracy]

Aleksandra Godlewska

Warto przeczytaé

J. Elliot, M. Place Dzieci i miodziez w kfopocie. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.
J. Prekop Maly tyran. Wydawnictwo J. Santorski & CO.
B. Beil Dziecko grzeczne i niegrzeczne. Wydawnictwo PAX.
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AROGANCJA

Czasem slyszac, jak twoje dziecko odzywa si¢ do ciebie lub do
innych, zastanawiasz sig: kto je tego nauczylt? Dziwisz sie, ze po-
trafi by¢ tak niegrzeczne, napastliwe czy wrecz ordynarne. Jak re-
agowac na objawy stownej agresji u kilku- czy kilkunastolatka?
Oburza cie taki sposéb zwracania si¢ do rodzicéw, rodzeristwa,
do innych ludzi. Nie tak wychowywatas swoje dziecko. Poza tym
uwazasz, ze powinno okazywac szacunek tym, z ktérymi sie kon-
taktuje. Skad wiec bierze sie u niego ta skltonnos§é do ranienia
stowem, przeklinania, obrazania?

Dziecko uczy sie od innych — w domu, na podwérku, w przed-
szkolu, a takze z telewizji (nawet kreskéwki pelne sg arogancji
stownej 1 niewyszukanych epitetéw!). Obserwuje, w jakich sytu-
acjach dorosli atakujg innych stowem, obrazaja nim 1 rania.
Agresja stowna nie stuzy komunikacji — przede wszystkim ma
atakowac i rani¢. Czasem bywa sposobem zemsty, a czasem pro-
wokacjg. Siegamy po stowny orez, kiedy chcemy wzigé odwet za
wezesniej doznang przykrosc, kiedy jesteSmy Zli, zniecierpliwie-
ni, zmeczeni, zajeci czyms innym albo kiedy nie mamy ochoty na
rozmowe z dang osobg. Przykre stowo ma w takiej sytuacji zadaé
b6l temu, do kogo jest adresowane, lub zniechecié kogos do dal-
szej rozmowy. Robimy tak réwniez wtedy, gdy chcemy np. przy-
podobac sie grupie, w ktorej taki sposéb bycia jest przyjety. Dzieci
nie réznig si¢ w tym wzgledzie od dorostych.

Kiedy dziecko zaczyna ,pyskowacé”, a ty dajesz sie w to wcig-
gngé, rozpoczyna sie szermierka stowna (niezaleznie od tego,
czy ono ma 3 czy 18 lat), ktérej efektem jest wybuch gniewu
i rozgoryczenia. W ten sposéb nie nauczymy dziecka, ze tak sie
nie rozmawia.

Gdyby kto§ dorosty odzywat sie¢ do ciebie w sposéb arogancki,
zostatby przez ciebie uznany za impertynenta. Kontakty z taka
osobg najchetniej ograniczytabys do zera. W stosunku do dziecka
nie masz tej mozliwosci. Ale dzieki odpowiednio stanowczej re-
akcji mozesz powstrzymac eskalacje agresji stownej.
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RADY DLA RODZICOW

e Kontroluj swoje zachowanie. Czy ataki stowne ze strony dziecka
nie sg odbiciem tego, jak ty je traktujesz i jak zwracasz sie do
niego? Przeanalizuj, czy w sposob, w jaki dziecko odzywa sie do
ciebie, nie pobrzmiewajg twoje sformutowania, ktére wypowia-
dasz w zdenerwowaniu. Pamietaj, ze tobie tez nie wolno obra-
za¢ malucha, by¢ sarkastycznym, ztosliwym, przedrzezniac.

e Traktuj dziecko jak przyjaciela. Wobec kogos, o kogo sympatie
zabiegasz, nie pozwalasz sobie na brak dyscypliny w stowach.
Drziecko tez na to zastluguje. Pamietaj, zeby przy nim nie
uzywacé niecenzuralnych stéw, nie przeklinac, nie krytykowad
innych, nie narzekac, nie utyskiwaé. Uwazaj, co mowisz i jak
moéwisz, nawet jesli dziecko jest jeszcze za mate, by wszystko
zrozumiec.

¢ Nie daj sie wciggnaé w dyskusje. Jesli czujesz, ze stowa dziecka
wytrgcajg cie z rownowagi lub sprawiajg przykrosé, nie rewan-
7uj sie agresjg. Przerwij rozmowe (zapowiadajac, ze do niej
wrécicie) 1 sprébuj nabraé dystansu do calego zdarzenia —
zajmij si¢ czyms$ innym, np. wyjdZ na spacer, rozwigz krzy-
z6wke, postuchaj ulubionej muzyki. W tym czasie wzburzone
emocje u ciebie i u dziecka opadng.

e Zwracaj dziecku uwage. Nie zawsze dziecko zdaje sobie sprawe,
ze, brzydko si¢ wyrazajac, przekracza dopuszczalne granice.
Wtedy spokojnie, ale stanowczo zwréé mu uwage: ,,Nie podoba
mi sie sposéb, w jaki do mnie méwisz.” lub ,, To sg brzydkie
stowa i nie wolno ich uzywac.” Nawet nastolatek, ktoéry
przynosi ze szkoty nowe przekleristwa i prébuje ich uzywac
w domu, chce wiedziec, jak na to zareagujecie. Stanowczo pro-
testuj przeciwko uzywaniu ordynarnych stéw i powtarzaj, ze
nie godzisz si¢ na to w waszym domu.

Pamietaj

Dzieci odzywaja si¢ niegrzecznie, pyskuja lub przeklinajg
w takich samych sytuacjach jak dorosli. Przeciez to od nas po-
bierajg lekcje walki na stowa. Trudniej im sie tylko kontrolo-
wac i pohamowac werbalng ekspresje emocji.

Marta Maruszczak

Warto przeczytaé¢

H.A. Ginott Miedzy rodzicami a dziecmi. Media Rodzina of Poznan.
S. Shapiro, K. i R. Skinulis 50 sposobow, jak radzi¢ sobie z dzie¢mi w trudnych sytuacjach. Wydawnictwo Moderski i S-ka.
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WANDALIZM I DEWASTACJA MIENIA

Sprawcami wiekszo$ci tego typu wykroczeri sg nastoletni chtopcy
i mlodzi mezczyzni. Nie mozna bowiem objac tym pojeciem np.
nieumyslnego zbicia szyby przez kilkulatka, cho¢ wtasnie w tym
wieku ksztaltuje sie u dziecka szacunek lub jego brak dla cudzej
wlasnosci i wspélnego dobra.

Dzieci przechodzg kilka faz buntu i frustracji — okoto 2., 6.
i 9. (10.) roku zycia. To wtedy narasta w nich niszczycielska
pasja — psuja zabawki, rzucajg si¢ z pieSciami na opiekunéw
lub inne dzieci, wykazuja catkowity brak opanowania, §wiado-
mie wystepujg przeciwko ustalonym regutom. Od tego, jak zare-
agujecie, zaleze¢ bedzie postawa waszego nastolatka.

Co motywuje wandala?

e Silna, kumulowana latami frustracja i agresja — niszczyciela-
mi cudzych rzeczy sg najczesciej chlopcey (a ostatnio tez dziew-
czynki), ktérych ojcowie opuscili rodziny lub sprawujg tzw.
rzady silnej reki (dziecko uczy sie, ze sila zapewnia wladze).

e Brak jasnych i przestrzeganych w praktyce przez rodzicéw
norm, co wyraza si¢ w ukrytych przekazach: np. rodzic ma
zwyczaj rzucaé niedopatek papierosa i drobne §mieci wprost na
ulice, gdy mate dziecko wyrzadzi szkode, unika odpowiedzial-
nosci, odciggajac je z miejsca zdarzenia, z agresjg wyraza sie
o wiascicielach sklepéw, lepszych samochodéw itp.

e Cheé zaistnienia w grupie réwiesniczej, zaimponowania zu-
chwaloscig 1 agresywnoscig (wandale na ogét dziatajg w grupie
i wzajemnie sie ,,nakrecajg”).

RADY DLA RODZICOW

e Gdy dziecko ma napad ztosci lub niszczy zabawke, wskaz mu
inny, bezpieczny sposéb roztadowania agresji: daj mu papier
i kredki (mazaki) do rysowania lub starg gazete do podarcia,
a gdy skoniczy, powiedz, ze moze rysowac tylko na papierze —
nie wolno wychodzié poza jego obszar i mazac po podiodze,
biurku czy $cianie, wolno drzec gazete, ale nie ksigzke itp.
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Komentarz prawnika

Zniszczenie, uszkodzenie lub
uczynienie niezdatnej do uzytku
cudzej rzeczy jest przestep-
stwem, za ktore grozi kara od
grzywny, poprzez ograniczenie
wolnoéci az do kary wiezienia

w wysokosci 1 roku. Kary te
przewidziane sg w wypadkach
mniejszej wagi. Jesli sprawa jest
powazna, wowczas kara moze
by¢ wyzsza nawet do 5 lat po-
zbawienia wolnosci. Jesli spraw-
cg jest dziecko w wieku ponizej
17 lat, wowczas sad rodzinny
moze zobowigzac rodzicow lub
opiekuna do naprawienia w ca-
tosci lub w czesci szkody wyrza-
dzonej przez nieletniego.

§ Podstawa prawna

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. —
Kodeks karny (Dz.U. Nr 88, poz. 553
z pozn. zm.), art. 288

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1882 r.
0 postgpowaniu w sprawach nieletnich
(Dz.U. Nr 35, poz. 228 z po6zn. zm.),
art. 7

Malgorzata Zieliviska-Fazan

Uczysz w ten spos6b zachowywania kontroli i zwracania uwagi
na to, by szkody nie wyrzgdzi¢ nawet nieumyslnie.

Gdy dojdzie do wyrzgdzenia szkody, spokojnie u$wiadom
dziecku, ze nalezy ja naprawic: przeprosic¢ osobe poszkodowa-
ng i zaplacié za zbitg szybe lub zniszczony produkt w sklepie.
Dziecko musi jednak wiedzieé, ze to ono poniesie konsekwen-
cje finansowe — nie dostanie obiecanej zabawki. Ale nie moze
to by¢ kara: ,,Poniewaz trzeba byto zaptaci¢ za strate, musia-
tam dac pienigdze przeznaczone na twojg zabawke (bilety do
kina, wyprawe do McDonalda).” Warto z dzieckiem o tym roz-
mawiac i cierpliwie ttumaczy¢ te decyzje, gdyz kilkulatek nie
od razu moze zrozumie¢ zaleznos¢ miedzy swoim postepowa-
niem a wynikajgcymi z niego konsekwencjami.

Wiasnym przyktadem uczy¢ dziecko szacunku dla cudzej wta-
snosci i otoczenia. Jesli dziecko widzi, ze zawsze szukasz kosza
na $mieci, sprzatasz po psie na spacerze, nie skracasz sobie
drogi przez trawnik i odczuwasz dyskomfort, gdy na przystan-
ku ktos znéw zniszczyt rozklad jazdy, to poprzez takie pozor-
nie nieistotne dziatania uczysz malucha, jak poruszac sie we
wspdlnej przestrzeni.

Ucz dziecko zasady wzajemnosci: ,,Byloby ci przykro, gdyby
kto$ zepsut twoja ulubiong zabawke, prawda? Inni tez tego
nie lubig. Pomysl, co czuje wlasciciel samochodu, ktéry pory-
sowale$ (wlascicielka ogrédka, ktéry zniszcezyles z kolegami).”
Oczywiscie, gdy dochodzi do takich zdarzen jak w przytoczo-
nych przyktadach, to znak, ze gdzie§ wczesniej zostat popelnio-
ny btad i to naprawde ostatni moment, by go naprawié¢ — po-
swieci¢ wiecej uwagi dziecku, jego problemom i Srodowisku,
w jakim si¢ obraca.

Erna Daraszkiewicz
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KRYTYKOWANIE RODZICOW

W miare dorastania dzieci stopniowo odkrywaja, ze rodzice nie
sg doskonali. Zaczynajg poréwnywac, oceniaé, krytykowaé. Czy
pozwalaé na to mtodemu cztowiekowi? Czy to musi psuc relacje
miedzy pokoleniami?

Wraz z rozwojem samodzielnego myslenia dziecko traci bezkry-
tyczny stosunek do mamy i taty. Czasami krytykowanie rodzicow
jest rodzajem prowokacji, testu. W ten sposéb dziecko dowiaduje
sie czego$ nowego o sobie samym oraz o rodzicach.

Nie jest przyjemnie by¢ krytykowanym przez wtasne potomstwo. Jesli
jednak zareagujesz gniewem lub ztoscig, moze to stac sie poczgtkiem
konfliktu. Z drugiej strony, chcgc zachowad rodzicielski autorytet, nie
zgadzasz sie na to, zeby kilkulatek pozwalat sobie na robienie uwag.

Popros$ o konkrety

Czesto krytyka rodzicow w wykonaniu mtodego cztowieka jest przede
wszystkim wyrazem jego negatywnego nastawienia do $wiata dorostych
i mafo precyzyjna. Mowi na przyktad: ,Wy sie na niczym nie znacie.” albo
,Nie jestes dobrg mama.” Taki ogoinik moze by¢ poczatkiem dialogu,
o ile nie zdenerwujesz sie po pierwszym zdaniu potomka i nie utniesz roz-
mowy krétkim: ,Zajmij sie lekcjami!” lub ,Nie pozwalaj sobie za wiele!”

RADY DLA RODZICOW

Popros o wiecej szczegdtow, pytajgc na przyktad: ,,Dlaczego tak
sgdzisz?” Tub ,,Co ci sie nie podoba w moim postepowaniu w tej
sprawie?” Bgdz gotowa stuchac spokojnie, nie przerywajqc i nie
okazujgc gwattownych emocji. Czasem dopiero wtedy, gdy dziec-
ko powie wiecej, odkryjesz prawdziwy zarzut czy problem ukryty
dotad za ogdlnie niechetnym nastawieniem do mamy czy taty.

Stuchaj aktywnie

Sprobuj sformutowaé to, co dziecko chce ci da¢ do zrozumienia. Na
przyktad zapytaj: ,,Czy chodzi ci o to, ze mieliSmy i$¢ razem do kina, a ja
spedzitam wieczor z ciocia, ktora niespodziewanie nas odwiedzita?” albo
,Czy mowisz tak dlatego, ze zabronitam ci przektu¢ ucho?”

RADY DLA RODZICOW

Upewnij sie, czy dobrze rozumiesz zarzuty dziecka. Zadawaj
pytania, np.: ,,A jak twoim zdaniem powinnam postapi¢?”
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Pamietaj

e Nie ma mnastolatkow,
ktérzy bez zastrzezen
akceptowaliby swoich
rodzicéw.

e Kiedy dziecko krytyku-
je cie, to nie znaczy, ze
juz cie nie kocha albo
kocha mniej.

e Przykre uwagi wywo-
tujg w tobie emocje, ale
powinienes zapanowac
nad nimi na tyle, zeby
mozliwa byta dalsza rze-
CZOWa roZmowa.

e Nie obrazaj dziecka,
chociaz moze oburzajg
cie jego uwagi. Sta-
nowczo zaprotestuj tez,
kiedy ono uzywa epi-
tetéw, ironizuje lub
staje si¢ sarkastyczne.
Wolno krytykowac, ale
nie wolno obrazac. Ono
tez musi znac te zasade
i stosowac sie do niej.




Kiedy mtody cztowiek widzi, ze jest traktowany powaznie i rze-
czowo, ze interesuje cie to, co on chce powiedziec, nie bedzie za-
mykatl sie w sobie czy wykrzykiwat czegokolwiek, dajgc jedynie
upust nagromadzonym emocjom. Dowiesz sie, o co naprawde mu
chodzi.

Przyznaj dziecku racje, gdy ja ma

Czasem w stowach krytyki, ktére styszysz z ust dziecka, jest sporo raciji.
Przyznawanie sig¢ do wtasnych btedow i stabosci, wbrew temu, co czgsto
sie sadzi, zbliza ludzi i poprawia relacje miedzy nimi. Nie obawiaj sie, ze
wtedy dziecko straci szacunek do ciebie.

RADY DLA RODZICOW

Przyznaj dziecku racje, gdy ja ma. Otwarcie powiedz: ,,Tak, boli
mnie glowa i dlatego zaczetam dokuczac ci z powodu bataganu
w twoim pokoju. Przepraszam, jezeli bytam przykra. Ale to nie
zmienia faktu, ze masz u siebie nieporzadek i powiniene$ scho-
wac ksigzki do biurka, wyrzucic¢ ogryzki i stare gazety oraz odku-
rzy¢.” W ten sposob nauczysz je uczciwosci wobec siebie samego.
Méwige o swoich stabych stronach, pomytkach czy btedach, po-
kazujesz dziecku, ze kazdy ma jakie§ wady i dobrze jest zdawad
sobie sprawe z ich istnienia, bo wtedy mozna z nimi walczy¢.

Nie daj sie¢ sprowokowaé

Czasem dziecku wcale nie chodzi o konstruktywny dialog z mama czy
z tatg. Ono po prostu chce sobie ulzy¢ lub sprowokowac¢ kitotnig, bo
wtedy czuje sie gora.

RADY DLA RODZICOW

Kiedy brakuje ci stéw albo obawiasz sie, ze za chwile wybuch-
niesz gniewem, popros o czas do namystu. Powiedz: ,,Masz sporo
racji. Musze przemyslec to, co mi powiedziatas. Wrécimy do tego
tematu po kolacji.” Oczywiscie nie moze to byé unik z twojej
strony, wiec obietnicy musisz koniecznie dotrzymac. Zyskujesz
jednak troche czasu na poradzenie sobie ze wzburzeniem czy
uczuciem przykrosci i na znalezienie argumentéw.

Marta Maruszczak

Warto przeczytaé¢

H.A. Ginott Miedzy rodzicami a dziecmi. Media Rodzina of Poznan.
J. Poland, J. Craig Wymagajace dziecko. Wydawnictwo Rebis.
K. Paleg Dziesiec rzeczy, kidre powinni wiedzie¢ wszyscy rodzice. Wydawnictwo Rebis.
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WDRAZANIE DO OBOWIAZKOW DOMOWYCH

Wdrazanie dzieci do obowigzkéw od najmtodszych lat czyni je
bardziej odpowiedzialnymi za dom i daje im poczucie satysfak-
¢ji, ze maja wptyw na wygode i wzajemne relacje domownikéw.
Pozbawianie ich obowigzkéw sprawia, ze traktujg dom jak hotel,
do ktérego przychodzg si¢ najesé, wyspaé, pouczyé, pobawic.
W takim domu wszystko jest podane, zrobione, wyprane i w razie
niezadowolenia mozna ztozy¢ reklamacje na zbyt gestg zupe albo
niewyprane skarpetki.

Starania, aby naktoni¢ dzieci do udziatu w pracach domowych,
spedzajg sen z powiek niejednego rodzica. Jak zachecié nasze po-
ciechy do pomocy?

RADY DLA RODZICOW

e Pozwdl dziecku zrobi¢ cos samodzielnie. Dzieci szybko odkry-
wajg sposoby, jak unikngé zmywania naczyn czy odkurzenia
pokoju. Ulubiong metodg jest wykonywanie jakiego§ zadania
powoli i niedokladnie, aby rodzice sie zniechecili i sami wkro-
czyli do akcji. Nie wolno dac sie sprowokowac. Upewnij sie je-
dynie, czy przypadkiem dziecko nie otrzymato zadania prze-
kraczajgcego jego mozliwosci.

® Nie oczekuj, ze sprawi mu to radosé¢. Dwu- i trzylatki uwielbiaja
pomaga¢ mamusi. Ten okres jednak mija. Im starsze dziecko,
tym trudniej. Zignoruj, gdy jest niezadowolone z twojej prosby
i nalegaj, by zrobito to, co do niego nalezy. Nie méw: ,,prosi-
tem dziesiec razy”, ale np. ,,zgadnij, co chce teraz powiedziec¢”.
Jesli np. zabronite$ dziecku ogladania telewizji przed wyko-
naniem jakiego$ zadania, a dziecko wilgcza telewizor, wytgcz
urzgdzenie. Gdy praca zostanie zrobiona, nie szczedz dziecku
pochwat.

e Stworzcie liste rodzinnych obowigzkow. Dzieci muszg w tym
uczestniczy¢, a rodzenistwo powinno dojs¢ miedzy sobg do po-
rozumienia. Lista taka musi by¢ dostosowana do potrzeb rodzi-
ny i wieku dzieci. Uwazaj, by nie zamieni¢ w ten sposéb domu
z pola bitwy w obdz pracy. Nie zwracaj uwagi na argumenty:
,to niesprawiedliwe” albo ,,ja to niedawno robitem”.
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® Pokaz dziecku, jak nalezy wykonywa¢ jakies zadanie i w jaki
sposéb najprosciej i najskuteczniej co$ zrobi¢. Jesli pociecha
chce to zrobic¢ po swojemu, zgodz sie, ale pod warunkiem, ze
osiggnie pewien umowny poziom (np. umyte talerze nie sg
thuste).

e Zachecaj dziecko do pracy. Mozna to zrobic¢ na wiele sposobéw.
Jednym z nich jest obietnica wspdélnego zrobienia czegos, co
dziecko bardzo lubi (np. gra, wycieczka). Mozna posungé sie
do pewnych form przekupstwa (stodycze, pienigdze na kino
czy lody). Mozna zaproponowaé rywalizacje z rodzenstwem
w wykonywaniu czego$ na czas (oczywiscie, gdy sity i mozli-
wosci sg wyréwnane).

e Ustal konsekwencje za niewykonanie obowigzkow. To nie musi
by¢ konieczne. Ale jesli mimo najwigkszych twoich staran
dzieci nie robig tego, co do nich nalezy (czego sie podjety),
jest to potrzebne. Moze to by¢ wykonanie pracy réwnorzed-
nej, jesli kto§ musiat zastapi¢ winowajce, moze to by¢ cza-
sowy zakaz oglgdania telewizji lub wychodzenia na dwor.
Pociechy uczg sie wtedy odpowiedzialnosci za swoje poste-
powanie.

Pamietaj

e Czasem dziecko naprawde si¢ stara. Potrzebuje wtedy
twoich wskazéwek, pochwatly, zachety i zapewnienia, ze
nauka nowych umiejetnosci wymaga cierpliwosci i czasu.
Doceniaj i chwal swoje dziecko za pomoc w pracach domo-
wych, nawet jesli uwazasz, Ze to jego obowigzek. To najlep-
szy sposob na zachete do wspélpracy.

e Wigkszos¢ obowigzkéw domowych wymaga zademonstro-
wania i wyjasnienia. Cierpliwo$¢ rodzica jest wielkg cnotg.

[zobacz tez » Utrzymywanie porzadku » Zachecanie do wspélpracy]

Aleksandra Godlewska

Warto przeczytaé

M. Elliot Jak by¢ dobrymi rodzicami? 501 rad. Wydawnictwo Amber.
A. Murawska Kocham i wymagam. Wydawnictwo ,Ad astra”.
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UTRZYMYWANIE PORZADKU

Poukladane zabawki i ksigzki, kazda rzecz na swoim miejscu
— oto niezrealizowane marzenie wiekszosci rodzicéw. Problem
z porzadkiem ros$nie, gdy mamy wiecej niz jedno dziecko. Urasta
on do olbrzymich rozmiaréw, jesli mamy mate mieszkanie.
Ktéry rodzic nie denerwuje sie, kiedy nie moze przejsé przez
pokéj, nie depczac po drodze pluszowego misia, nie potracajgc
toru wyscigowego, nie burzac wiezy z klockéow? Czy w takich
sytuacjach tlumaczy¢, zabraniaé, krzyczeé, czy zakasaé rekawy
i samemu brac sie za sprzgtanie? A moze pozostawic sprawy wia-
snemu biegowi, bo ,,doroénie, to samo sie nauczy”? Kazdy zadaje
sobie takie pytania. To, czy batagan wywotuje w rodzinie konflik-
ty i trudne do roztadowania napiecia, zalezy od tego, na ile my
sami dbamy o porzadek.
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Rodzice mogg nie uswiadamiac sobie tej — wydawatoby sie¢ —
oczywistej prawdy, ze dzieci obserwujg mame, tate i widza, jak
oni radzg sobie z bataganem. To przede wszystkim postawa rodzi-
céw decyduje o tym, czy dzieci jako tako nauczg sie porzadku.
Sens, jaki dorosli wigzg ze stowem ,porzadek”, jest dla dzieci
do 4. roku zycia poza zasiegiem percepcji.

Czterolatki i pieciolatki Potrafig juz zrozumiec, ze mieszkanie
nie jest jednym wielkim placem zabaw,
ze sg miejsca, ktérych nie wolno
pograzac¢ w chaosie.

Siedmiolatki i osmiolatki Potrafig z wtasnej inicjatywy przystgpic
do sprzatania, ale, niestety, zdarza sie
to rzadko.

Porzadki mniej i bardziej wazne

Kazdy cztowiek, maly i duzy, ma prawo do wilasnego bataganu,
ale sg pewne miejsca, w ktérych nie powinno go byé. Wazne
jest na przyklad, zeby ksigzki, zeszyty i przybory szkolne dzieci
byly porzadnie przechowywane w przeznaczonej do tego szufla-
dzie czy na pétce. Nie moga lezec obok resztek podwieczorku czy
brudnego podkoszulka. Ale nie nalezy strofowaé pociech za to,
ze pluszaki lezg razem z modelami samolotéw, a klocki Lego sg
pomieszane z drewnianymi. Pozostaw dzieciom troche swobody,
niech wedtug wtasnego uznania ustawiajg czy uktadajg swoje za-
bawki, byleby dbaty o porzadek.

Wiasne ,,krélestwo” dziecka

Nawet maluch potrzebuje miejsca na swoje rzeczy. Kazde dziec-
ko ma swoje skarby i w swoich zabawkach czy ksigzkach moze
zaprowadzac wtasne porzgdki. Jesli dba o to, zeby samochodziki
wieczorem zaparkowaty na pétce, a ksigzki z bajkami czy ma-
lowanki nie lezaty na podlodze, nie trzeba koniecznie doradzad
mu, gdzie co powinno potozyé, zeby mu bylo wygodnie, albo co
warto mie¢ w szufladach. Nie nalezy poprawiac, ulepszac, prze-
ktadac tego, co dziecko utozylo sobie wedtug wlasnego pomystu.
Niech kazdy ma swoj kat, za ktory jest odpowiedzialny. Maluchy
w mniejszym stopniu (bo mama jeszcze odkurzy dywan czy po-
$cieli 16zko), ale nastolatki juz w znacznie wiekszym zakresie.
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Lokatoréw dzieciecych pokoi warto zapytaé o zdanie, jak te po-
mieszczenia majg by¢ urzadzone, i w miare mozliwosci finanso-
wych zastosowac sie do tych sugestii. Potem trzeba pozwoli¢ po-
ciechom dbac o swoje krélestwo. Nie ma znaczenia, czy miesci si¢
ono tylko w tekturowym pudle, czy jest duzym wtasnym pokojem.
Gdy w domu jest wiecej dzieci, starsze szybko si¢ uczg, ze niektére
rzeczy po prostu warto chowac przed wécibskimi maluchami, bo
tylko w ten sposéb uchronig swoje skarby przed zniszczeniem.

Ustalenie zasad

Dziecko musi wiedzied, gdzie przebiegajq granice jego terytorium
i czego od niego wymagamy w kwestii porzgdku. Istotne jest tez,
by dzieci wiedzialy, ze w niektérych miejscach nie wolno bataga-
nié. Trzeba uczy¢ je, gdzie nie nalezy rozpoczynaé zabawy, nie
wolno rozrzucac zabawek i zostawia¢ swoich rzeczy. Zasada ta
powinna dotyczy¢ kuchni, toalety, przedpokoju oraz przestrzeni,
ktéra jest zarezerwowana wytgcznie dla dorostych. Nawet w cia-
snym mieszkaniu musi by¢ miejsce, gdzie mozna przyjaé niespo-
dziewanych gosci bez koniecznosci gorgczkowego rozgarniania
zabawek. Rodzice tez majg prawo do wiasnego azylu, w ktérym
tata moze odpoczgé po powrocie z pracy, a mama poczyta gazete,
kiedy maluchy p6jda spaé.

Jesli wprowadzisz jasne i obowigzujgce kazdego domownika
reguly, ktére przy kazdej okazji bedziesz utrwalaé (np. przypomi-
najgc dzieciom, gdzie nie wolno rozrzucaé zabawek), w koticu je
zaakceptuja.

Pamietaj

Malucha trzeba nauczyé, jak sie robi porzadek. Kilkulatek
czesto czuje si¢ bezradny wobec nattoku rzeczy, ktére go ota-
czajg. Nikt przeciez nie przychodzi na §wiat z umiejetnoscig
radzenia sobie z nietadem.

Trudna nauka porzadku

Trzeba pokazywaé dziecku, jak sie sprzata. Jesli mama pomaga
maluchowi wrzucac klocki do pudetka, to on chetnie jg nasladuje
i wkrétce zauwazy, ze jego dziatanie przynosi pozadany efekt. Po-
chwata po zakoniczonym porzadkowaniu bedzie nagroda i zache-
tg do kolejnych wysitkéw. W przypadku troche starszych dzieci
zainteresowanie kogos dorostego bardzo mobilizuje. Przez chwile
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Z zycia wziete

Dwunastoletnia Justynka miata
pomaéc mtodszym braciom
posprzatac¢ w ich pokoju.

| oto pojemnik na klocki i pudfo na
przytulanki zamienity sie w ,strasz-
ne, glodne geby”, a Justynka
niskim glosem powtarzata: ,Jestem
wielka, glfodng geba, szybko dajcie
mi jes¢, jeszcze, jeszcze...".
Dwuletni Jas i czteroletni Wojtus na
wyscigi karmili ,geby” i $miali sie
do rozpuku. Od tej pory metoda
,ha glodng gebe” jest najlepszym
sposobem zachety do sprzatania,
a obaj chfopcy traktujg jg jak jedng
z ulubionych zabaw.



mozna sprzgtaé¢ wspoélnie, a potem zajac sie czyms innym. Czasem
wystarczy obecnos¢ mamy w pokoju dzieci, ktdre zabierajq sie za
porzadki. Robig to wéwczas bardziej ochoczo i skutecznie (chcge
zastuzy¢ na jej uznanie).

Warto pamietad, ze najlepszym sposobem uczenia dziecka, jak
rozprawiac si¢ z balaganem, jest zorganizowanie zabawy, ktérej
efektem bedzie posprzgtanie. Wiele zalezy tu od pomystowosci
mamy, taty czy starszego rodzeristwa.

Porzadek utatwia i zabawe, i zycie. Balagan w zabawkach
i chaos w pokoju utrudniajg kolejng zabawe, rozpraszaja, wpro-
wadzaja niepokéj. Porozrzucane klocki uniemozliwiajg wyscigi
samochodowe, a niesprzatniety szpital dla lalek i misiéw rozto-
zonych na kanapie za chwile nie pozwoli usig$é¢ wygodnie pod-
czas czytania ksigzeczki. Trzeba uczy¢ dzieci, ze po kazdej za-
bawie sie sprzgta. Nie nalezy zostawiaé tej czynnosci na wie-
cz6r, kiedy dzieci sg juz zmeczone. Nie majg zadnej motywacji
do robienia porzadkéw, skoro nie bedzie juz kolejnej zabawy,
bo trzeba i§¢ spac.

Czesto powodem kapitulacji dziecka wobec chaosu jest nieogarnio-
na ilo$¢ samych zabawek. Trzeba czes¢ z nich usuwac, np. schowac
do szafy na pewien czas, a potem wymienié. Mozna tez przeprowa-
dzic¢ selekcje 1 nieuzywane zabawki oddac potrzebujgcym.

Wielu rodzicom ciggle przypominanie i proshy tak dajg sie we
znaki, ze wolg sami posprzataé. Oszczedza to czas i nerwy, ale
tylko na chwile i pozornie. Wtedy potomstwo nie uczy si¢ dbac
o tad wokot siebie. A rodzice co jaki$ czas tracg panowanie nad
sobg, czujac, ze zostajg zepchnieci do roli stuzgcych.

Pamietaj

Porzadek moze staé sie takg samg codzienng udreka jak bata-
gan. Lad jest rzeczg sensowng i pozyteczng, pod warunkiem
jednak, ze nie jest celem samym w sobie. Dzieci powinny sie
uczyé, a dorosli dostrzec, ze réwnie wazne, jak pouktadanie
wszystkiego réwno i na miejscu, jest wziecie pod uwage po-
trzeb 1 sposobu funkcjonowania drugiego cztowieka.

[zobacz tez » Wdrazanie do obowigzkéw domowych » Zachecanie do wspélpracy]

Aleksandra Godlewska

Warto przeczytaé¢

B. Beil Dziecko grzeczne i niegrzeczne. Wydawnictwo PAX.
A. Murawska Kocham i wymagam. Wydawnictwo ,Ad astra”.
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KONFLIKT POKOLEN

Okres dorastania dzieci to czas ,,wojny domowej”. Nastolatki
walczg o autonomie i o prawo do powaznego traktowania przez
rodzicéw, a mama i tata nie mogg przestac kierowaé swoim po-
tomstwem i kontrolowac go. To czas burzliwy i trudny dla obu
stron, ale, postepujac madrze, dorosli moga sprawic, ze obydwa
pokolenia wyjdg z konfliktu obronng rekg — nie skiécone, tylko
potrafigce budowac porozumienie na nowych zasadach.

Jak w kazdym konflikcie, takze i w tym istniejg antagonisci, kt6-

rych interesy sg sprzeczne:

e rodzice — nadal czujg sie odpowiedzialni za potomstwo, za to,
jak postepuje, jakich wyboréw dokonuje, co robi itp.; chcg kie-
rowac mtodym cztowiekiem, ustanawiajg nakazy i zakazy, wy-
magajq postuszenistwa, bo wydaje im si¢, Ze — poniewaz sg do-
rosli i dos§wiadczeni — wiedzg lepiej, co jest dla ich dziecka
najlepsze, ciggle jeszcze uwazajg je za mate, nieodpowiedzialne
i potrzebujace opieki oraz nadzoru,

e dzieci — potrzebujg samodzielnosci, chca byc¢ niezalezne, decy-
dowac o sprawach dla siebie waznych, domagajq sie prawa do
zdobywania wtasnych doswiadczeri 1 do wiasnych btedéw, od-
rzucajg autorytet rodzicéw, buntujg sie przeciwko narzucanej
kurateli 1 traktowaniu w sposéb, jakby nadal byty zupelnymi
maluchami.

Rodzice nie chcg zrezygnowac z wtadzy nad dziec¢mi, a dzieci za

wszelkg cene cheg sie od niej uwolnic, pragngce samodzielnosci

naleznej dorastajacej mlodziezy. Obie strony sg przekonane, ze
majg racje, a wina za powstaly konflikt lezy po drugiej stronie.

Tymczasem nikt nie jest winien konfliktowi pokolert — to nor-

malny etap dorastania i usamodzielniania sie dzieci oraz przyjmo-

wania wobec nich nowej postawy przez rodzicéw. Rodzina musi
przeorganizowac sig, bo jej sytuacja wewnetrzna zmienia sie, gdy
dziecko dorasta.

Najwieksze nasilenie konfliktéw nastolatkéw z rodzicami przy-

pada zazwyczaj na wiek 14-16 lat, a gtéwne ich zrédla wedtug

mtodziezy to:

e pretensje rodzic6w o stabe wyniki w nauce,

e ograniczanie swobody i aktywnosci w czasie wolnym od lekcji.
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Z zycia wziete

Rodzice czternastoletniego
Marcina czujg sie bezradni i roz-
goryczeni. ,Nasz syn staf sie ostat-
nio taki nieprzyjemny — zalg sig. —
Sprzeciwia sie niemal wszystkiemu.
Stucha tego, co do niego méwimy
(o ile w ogole stucha) z ironicznym
usmieszkiem i daje nam do zrozu-
mienia, ze on wie wszystko lepiej.
Czegsto kidci sig z nami nawet

o glupstwa i obraza sie, albo za-
rzuca nam, ze go nie rozumiemy.
Czy zle go wychowali$my? Dlacze-
go tracimy kontakt z Marcinem?”

Dorastanie jest bardzo trudnym
okresem i dla samego nastolatka,

i dla jego rodzicow. Charaktery-
styczne dla tego etapu rozwojowe-
go pragnienie niezaleznosci, kryty-
cyzm, obojetnosc¢ na rodzicielskie
nauki i perswazje, wybuchowos¢
to ciezki egzamin dla cierpliwosci,
tolerancji oraz mitosci mamy i taty.
Mtodzi ludzie w tym wieku sg po-
zornie nieczuli, a czasem nawet
bezwzgledni, bo pragng zrzucic¢

z siebie dzieciecg zaleznos¢ od
rodzicow, chcg samodzielnie
mysle¢, decydowac, kierowaé
sobg. Wymykajg sie nam, ale

nie oznacza to bynajmniej braku
uczu¢, szacunku czy wdzigcznosci
wobec rodzicow.

Rodzice powinni powtarza¢ sobie,
ze czas dorastania taki juz jest

i ich dziecko tez musi przejs¢

przez ten okres. Naszemu ,trud-
niejszemu” niz do tej pory dziecku
nadal okazujmy mito$¢ (oczywiscie
w sposob i w ilosci, na jakg ham po-
zwoli), obdarzajmy je zaufaniem i...
czekajmy, az skonczy sig ten niefa-
twy etap naszego wspodlnego zycia.



Lista wzajemnych pretensji

Uwaga
e Konflikt pokolert jest Licealisci oskarzajg swoich Rodzice zarzucajg
normalnym zjawiskiem rodzicow przede wszystkim o: swoim dzieciom:
towarzyszgcym Kkryzy- * despotyzm i brak wyrozumiatosci, e brak odpowiedzialnosci i wyobrazni,
sowi dorastania po- * Nerwowosc, * arogancje i lekcewazacy stosunek
do dorostych,

tomstwa 1 wystepuje

w kazdej rodzinie. * brak konsekwencji w traktowaniu ¢ brak poszanowania autorytetow,

potomstwa (raz jak dziecko,

e Nikt nie ponosi odpo- raz jak osobe dorosta),
wiedzialno$ci za jego * niesprawiedliwos$¢ ocen, * niewdzigcznos¢ i nieczutose,
wystapienie.  konserwatywne poglady. * ktamstwa.

e Jest on konieczny, by
dzieci mogly przygo- RADY DLA RODZICOW

towac sie do opuszcze-
nia rodzinnego gniazda,
usamodzielni¢ sie 1 roz-
poczaé doroste zycie.

® Nie traktujcie buntu dziecka jako przejawu jego ztego charakteru
— to tylko etap jego dojrzewania.

e Unikajcie niepotrzebnych staré o rzeczy mato wazne — niech ono
decyduje, jak sie ubiera, jakg ma fryzure, jakiej muzyki stucha,
jak urzgdzi swéj pokdj.

e Badzcie tolerancyjni i szukajcie kompromisow — dziecko chce
decydowac o waznych dla siebie sprawach i ma prawo do wia-
snego zdania.

e Traktujcie je po partnersku — to juz nie jest maleristwo, ktére po-
trzebuje prowadzenia, to cztowiek wkraczajacy w dorostosc.

® Przejdzcie z ptaszczyzny autorytetu na ptaszczyzne zrozumienia
i przyjazni — nie narzucajcie mu swojej woli, rozmawiajcie, ar-
gumentujcie, szanujcie jego wybory.

e Szanujcie dziecko i respektujcie jego prawa — ono chce by¢ trak-
towane powaznie, chce, zebyscie mieli do niego zaufanie, wie-
rzyli, ze dokonuje dobrych wyboréw.

Dzieki temu w waszym domu nie rozgorzeje wojna pozycyjna

i wasze drogi nie rozejdg sie. Jesli zdacie ten trudny egzamin doj-

rzatoSci rodzicielskiej, zyskacie w waszych dorastajgcych dzie-

ciach przyjaciét na cate zycie.

[zobacztez' » Dojrzewanie » Krytykowanie rodzicow » Bunti mfodzier'rczygniew]

Marta Maruszczak

Warto przeczytaé¢

M. Gurian Zrozumiec nastolatka. Wydawnictwo Rebis.

J. Bradley, B. Copley, H. Dubinsky, M. Waddell, G. Williams Zrozumie¢ nastolatka. Wydawnictwo Swiat Ksigzki.

S. Tschoepfe-Scheffler Dzieci potrzebujg korzeni i skrzydet. Wychowanie miedzy przywigzaniem a autonomig. Wydawnictwo
Jednosé.

R. Campbell Twoj nastolatek potrzebuje ciebie. Towarzystwo Krzewienia Etyki Chrzescijanskiej.

Cztowiek wsrdd ludzi. Pod red. H. Milicerowej. Wydawnictwo Wiedza Powszechna.

A. Samson Moje dziecko mnie nie stucha. Wydawnictwo Twéj Styl.

J. Poland Trudne dziecko. Wydawnictwo Diogenes.
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BUNT I MEODZIENCZY GNIEW

Kiedy dziecko jest male, najczesciej podporzadkowuje sie rodzi-
com. Gdy staje sie nastolatkiem, zaczyna sie buntowac. Czasem
z grzecznego i postusznego malca wyrasta zbuntowany i arogancki
nastolatek. Nie nalezy wpada¢ w panike. To trudny okres dla dziec-
ka i rodzica. Warto zachowac spokdj i tolerancje, by nie stracié
z dzieckiem kontaktu. Nastolatki buntujg sie, ale potrzebujg nasze-
go ciepta i uczué, jednak wyrazonych nieco inaczej, dyskretniej.

Nastolatki prébujg zdoby¢ samodzielnos¢ i niezaleznosé. Czujg sie na
tyle doroste, ze chea by¢ odpowiedzialne za siebie, decydowac o sobie
1 przede wszystkim nie podporzadkowywac sie nikomu i niczemu.
W tym czasie tracg swoj autorytet rodzice, nauczyciele 1 inne osoby
wazne dotad w Zyciu dziecka (czasem babcia i dziadek, innym razem
trener z klubu sportowego). Wazni zaczynajg by¢ przede wszystkim
réwiesnicy. Nie zawsze rodzice akceptujg towarzyskie wybory dziec-
ka. Nakazem, grozbg i szantazem wywierajg presje na nastolatka,
czasem domagajgc sie zerwania kontaktéw z nieodpowiednim towa-
rzystwemn. [zobacztez » Nieodpowiednie towarzystwo] Nawet jesli pozor-
nie dziecko zgodzi si¢ na zerwanie takich kontaktéw, to najcze-
Sciej wraca do nich. W ten sposéb wyrazi swéj bunt przeciw ro-
dzicielskim decyzjom.

Dlatego wtasnie tak wazne sg rozmowy z nastolatkiem i przekonywanie,
a nie narzucanie wtasnej woli.

Swojg niezalezno$¢ dorastajgce dzieci podkreslajg nie tylko zacho-
waniem, ale i wygladem. [zobacz tez » Modne stroje, makijaz, kolczyki,
tatuaze] Chcg by¢ inne i ta odmienno$¢ przybiera czasem formy
trudne do zaakceptowania przez rodzicéw. Zielone wtlosy, trzy
kolczyki w jednym uchu, tatuaz na przedramieniu i spodnie w ko-
lorowe kwiaty wzbudzaja zachwyt nastolatka i sprzeciw rodzicow.
Nastolatki w ten sposéb wyrazajq swojg potrzebe innosci, a rodzi-
ce probuja nawréci¢ swoje pociechy na ,,normalnosc”. Czym do-
rosli silniej walczg, tym nastolatki przezywajq wiekszg satysfakcje
i majq pewnosc, ze swoim wygladem odrézniajg sie od innych.

Zamiast wiec toczy¢ boje o kolejny kolczyk w uchu, lepiej bedzie uswia-
domi¢ zbuntowanemu nastolatkowi, Ze o ile niektére zmiany poczynione

w wygladzie sg w prosty sposdb odwracalne, o tyle innych zdecydowa-
nie trudniej sie bedzie pozby¢. Tak wiec farbowane wtosy mozna obcigg,
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gdy skonczy sie moda na niebieski kolor, ale dziurki po kolczykach beda
zarastaly o wiele diuzej, a usuwanie tatuazy bedzie juz bardzo trudne
i kosztowne. Moze w takiej rozmowie uda sie zniecheci¢ nastolatka do
niektorych pomystow przyozdabiania wtasnego ciata. Moze tez uda sie
go namowié, by stroj na dyskoteke i stroj na imieniny babci zdecydowa-
nie roznity sie od siebie. Jesli wyrazimy zgode na dziwny ubioér dyskote-
kowy, to by¢ moze dziecko chetniej zaakceptuje ,,odswigtny” stréj na ro-
dzinne spotkania. Czym wiecej tolerancji i kompromisow, tym mniej po-
wodow do buntu i préb stawiania na swoim.

Nastolatki chcg decydowaé o waznych dla siebie sprawach. Szkota
ma by¢ wylgcznie rewirem ich zainteresowan, a o stopniach mogg
rodzicéw co najwyzej informowacé (oczywiscie w przyptywie do-
brych checi, a nigdy pod naciskiem). Rodzice, ktérzy dotad spra-
wowali kontrole nad szkolnymi osiggnieciami dziecka, nie godzg
sie na tg samodzielnosé pociechy. Prébujg wiec réznych metod in-
terwencji w szkolne sprawy, a im bardziej sg aktywni, tym wigcej
niezadowolenia pojawia si¢ u nastolatka.

Najlepiej bytoby uzgodnié, w jakiej formie ma przebiegac¢ zdobywanie przez
rodzica informacji o szkole, zaproponowa¢ pomoc, jesli nastolatek bedzie
jej potrzebowal, i unika¢ codziennych pytan typu: ,o byto w szkole?”,
sjak ci poszio?”, ,co dostate$ z...?” Mozemy poprosi¢, by pociecha zda-
wata szkolne relacje na przyktad w terminach tygodniowych, informowata
z odpowiednim wyprzedzeniem o zebraniach i wszelkich spotkaniach dla
rodzicow. Jesli nastolatek poczuje sie odpowiedzialny za swoje szkolne
wyniki, moze wcale nie opusci si¢ w nauce, czego tak bardzo sie obawia-
my, @ Wrecz przeciwnie — moze poprawi swoje oceny?

Kiedy nastolatek wchodzi w wiek dojrzewania, potrzeba prywatnosci
zaczyna by¢ dla niego szczegdlnie wazna. Nasila si¢ ona w miare do-
rastania 1 osigga swoje apogeum w wieku 16-17 lat. Dla jednych na-
stolatkéw beda to zamkniete szuflady w biurku, dla innych pierwsze
listy z wyznaniami i tajemne zeszyty z osobistymi zapiskami, a dla
jeszcze innych caly pokdj stanie sie tym osobistym i nietykalnym
obszarem. Kazda préba naruszenia tej prywatnosci moze wywotaé
sprzeciw ze strony nastolatka, agresywne i aroganckie zachowania
— od trzaskania drzwiami i przeklinania, po ,,wyprowadzanie si¢”
z domu na kilka godzin, a czasem i dtuzej. Nastolatek w ten sposéb
walczy o poszanowanie swoich praw do prywatnosci, a rodzic
czasem z leku (co tez dziecko ukrywa w tej zamknietej szufladzie?),
a czasem w poczuciu odpowiedzialnosci (a jesli ukrywa co$ ztego, to
moze byé za pézno na interwencje!) nie godzi sie na te prywatnosé.

Zagwarantowanie nastolatkowi prywatnosci jest podstawg dla dobrych
relacji z nim. Nie szanujgc prywatnosci dziecka, nie szanujemy swojej po-
ciechy i tracimy zaufanie. Warto wiec zrezygnowac z przeszukiwania kie-

szeni i szuflad, a wiara, ze nie kryjg one niczego niebezpiecznego, po-
zwoli nam zachowaé spoko;.
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Batagan w pokoju bywa trudny do zaakceptowania przez rodzi-
c6éw 1 bardzo czesto staje sie przyczyng konfliktu miedzy rodzi-
cem a dzieckiem. Zadna z rzeczy nie ma swojego miejsca, niepo-
trzebne przedmioty pietrzg si¢ na biurku. Kazda préba posprzata-
nia pokoju wywotuje protest ze strony wtasciciela.

Nie musimy sami na sife sprzata¢ pokoju nastolatka, ale ustalmy, w jaki
sposob bedzie to robit on sam. Zaproponujmy pewne zasady porzad-
kowania rzeczy — $mieci muszg by¢ wyrzucane, brudne naczynia nie
mogg pietrzy¢ sie na biurku, ubrania przeznaczone do prania powinny
znalez¢ sie w koszu z brudng bielizng. Mozemy zgodzi¢ sie¢ na przesta-
wianie mebli, ale nie musimy godzi¢ sie na malowanie $cian na czarno
i przemalowywanie mebli na ulubiony kolor syna czy cérki. Wyttumaczmy
nastolatkowi, ze mieszkanie pod jednym dachem zmusza wspétdomow-
nikow do pewnych ustepstw i poszanowania potrzeb innych. Jesli on zo-
stawia po sobie batagan w kuchni i tazience, to innych moze ten nieporza-
dek meczy¢ i nie muszg mie¢ ochoty na sprzatanie po baftaganiarzu. Po-
dobnie jak on nie miatby ochoty sprzgta¢ po innych wspétmieszkancach.

Gtosna muzyka dobiegajgca z pokoju nastolatka bywa problemem
dla wielu rodzin. On chce stucha¢ ulubionej muzyki bardzo
gtosno, reszta rodziny pragnie ciszy i spokoju. Jesli nastolatek ma
wlasny pokdj, to stuchanie niech si¢ odbywa przy zamknigtych
drzwiach. Jesli dzieli pokdj z rodzeristwem, musi uszanowac po-
trzeby brata czy siostry. Bedzie wigc wigczal muzyke wylacznie
wtedy, gdy im nie bedzie to przeszkadzato.

Mozna zaproponowac¢ nastolatkowi uzywanie stuchawek, a na skali gto-
$nosci jego sprzetu grajgcego doktadnie ustalmy granice, do ktérej moze
stucha¢ muzyki (to, co dla jednych jest ciche, dla innych bywa juz bardzo
gtosne). Nie zapomnijmy ustali¢ wieczornej granicy (z okresleniem do-
ktadnej godziny), do ktérej w pokoju moze by¢ nieco gtosnie;.

Podniesiony gtos i niecenzuralne stowa mogg pojawiac sie w chwi-
lach niezadowolenia i zdenerwowania nastolatka. Nie tolerujmy
przekleristw i krzykéw w naszym domu.

Postarajmy sie sami, nawet w chwilach najwiekszego wzburzenia, mowic
spokojnie i nigdy nie uzywac stéw, ktorych zakazujemy nastolatkowi. Nie
prébujmy jednak rozmawia¢ na ten temat w chwilach zdenerwowania czy
trwajgcej awantury. Tylko w spokojnej atmosferze nastolatek moze przy-
ja¢ do wiadomosci, ze nie bedziemy tolerowali ,podworkowego” jezyka
w naszym domu i domagamy sie, by nie podnosit na nas gtosu nawet
wtedy, gdy wstrzgsa nim ztosc.

Jedne nastolatki przechodzg przez okres dorastania bardziej burzli-
wie, inne mniej. Bardziej zbuntowanym sprébujmy okazaé zrozumie-
nie i tolerancje. Nie gédzmy sie jednak na wszystko, poniewaz w tym
okresie nastolatek tez powinien nauczyc¢ sie tolerancji i kompromisu.
To czas wielkiej préby zaréwno dla rodzica, jak i dla jego dziecka.

Krystyna Zieliriska
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POKOLENIE X CZY @?

Obecni dwudziestokilkulatkowie czesto okreslani sg mianem po-
kolenia X lub lost generation (straconego pokolenia). Nazwa ta po-
wstata w Stanach Zjednoczonych i ma podkresla¢ odmiennosé do-
Swiadczenia zyciowego mtodych ludzi, dla ktérych zabrakto miej-
sca w spoteczenstwie. Starsze o okoto 10 lat rodzeristwo robito
zawrotne kariery zawodowe (pokolenie yuppies — mtodych, zdol-
nych, dgzgcych do sukcesu profesjonalistéw). Dla wstepujgcego
w doroste zycie, przyzwyczajonego do stosunkowo wysokiego po-
ziomu zycia lub aspirujgcego do niego poprzez cheé wyrwania sie
z etnicznych gett, nie byto juz miejsc na szczycie.
Odpowiedzig rozczarowanych nastolatkéw byta ucieczka od spo-
teczenistwa w subkultury, ,,bezpieczne” narkotyki, muzyke techno
i wyznawanie filozofii, Ze zamiast myslec o przysztosci, lepiej jest
poswiecic energie na szalericzg zabawe tu i teraz.
W Polsce pokolenie X to z jednej strony wielkomiejska mtodziez,
ktorej udato sie ,,wsigéé do pociggu” i skorzystaé z przemian spo-
teczno-gospodarczych, a z drugiej tzw. blokersi, czyli pozbawieni
ztudzen 1 szans na jakgkolwiek prace niewyksztatceni mieszkan-
cy blokowisk i matomiasteczkowych osiedli.
Ci, ktérych na to staé, swdj brak wiary w przysztos¢ zagtuszaja
w modnych klubach tanecznych, na egzotycznych, obowigzko-
wo grupowych, wycieczkach i w uprawianiu sportéw ekstremal-
nych. Ich uzywkami sg narkotyki: marihuana, amfetamina i ko-
kaina oraz drogie alkohole.
Blokersi zadowalajg sie piwem pitym grupowo na klatkach scho-
dowych i w piwnicach, narkotykami (zeby na nie zarobi¢, czesto
trudnig sie rozprowadzaniem narkotykéw wsréd zamozniejszych
narkomanéw lub kradziezami, zwlaszcza samochodéw, telefo-
néw komérkowych i przenosnych radioodbiornikéw). W obu
przypadkach najwazniejsze sa:
e utrata indywidualnosci na rzecz podporzadkowania sie ,,swojej”
grupie,
e stosowanie zasady carpe diem — liczy sie tylko przyjemne ,,dzis”,
zwane imprezowaniem, jazdg lub z angielska clubbingiem,
e pozytywne nastawienie do uzywek, zwtaszcza narkotykéw,
e stuchanie (i tworzenie) muzyki opartej na rytmie, ktéry wpro-
wadza w trans: techno, house, hip-hop i wiele wcigz tworzg-
cych sie nowych ich odmian.
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Na Zachodzie uaktywnilo sie juz nowe pokolenie, ktére w Polsce
dopiero wzrasta — sg to tzw. dzieci Internetu (w naszym kraju
sg to studenci, uczniowie szkét srednich i gimnazjalisci). Od swo-
jego starszego rodzeristwa pokolenie to rézni sie zasadniczo po-
dejsciem do sposobu spedzania wolnego czasu. Nad taneczne
kluby przedktada cyber-kawiarenki, czyli miejsca, gdzie za nie-
wielkg optatg mozna korzystac¢ z dostepu do Internetu. Godzi-
nami grajg w gry komputerowe lub prowadzg rozmowy (tzw.
czaty) z anonimowymi internautami z catego Swiata (jesli znajg
jezyk angielski) lub z kraju. W ten sposéb poznajg przyjaciot, na-
wigzujg romanse, a nawet (to w Polsce jeszcze rzadko$é, ale upo-
wszechniajgca sie w postepie geometrycznym) zawierajg zwigz-
ki matzeriskie.
Nad chemiczne uzywki na ogét przedkladajg wirtualne przy-
jemnosci, jakie stwarza im komputer. Wéréd psychoterapeutéw
pojawita sie w zwigzku z tym nowa specjalizacja — e-holizm,
czyli leczenie z uzaleznienia od Internetu. Jednak e-generacja nie
rézni si¢ tak bardzo od swoich poprzednikéw. Jej glownymi wy-
réznikami sg:

e jeszcze mocniej odczuwane poczucie alienacji z rzeczywistosci
(grupe wspétimprezowiczéw zastgpili anonimowi internauci),

® ograniczanie pola witasnej aktywnosci do przestrzeni wirtual-
nej (ktéry zastgpit klatke schodowg lub klub taneczny),

e transowos¢ doznanl — internauta lub gracz moze spedzié przy
komputerze kilkanascie godzin bez przerwy, catkowicie po-
chloniety tym, co robi,

® emocje towarzyszgce grom elektronicznym zaspokajajg po-
trzebe ekstremalnych doznan, jakich pokoleniu X dostarcza
muzyka techno, narkotyki i niebezpieczne sporty.

Warto przy tym pamietac, ze podzial ten nie jest sztywny —
w obu grupach wiekowych sg osoby, ktére wybierajg jedng z tych
form bycia lub, co réwnie czeste, tgcza je ze sobg. Tak naprawde
bowiem , filozofia zZycia” jest taka sama: poczucie alienacji, brak
perspektyw, lek przed odpowiedzialnoscig 1 dojrzatoscig, niechec
do podejmowania dtugofalowego wysitku i poczucie zagubienia
tlumione §rodkami psychotropowymi i/lub zdobyczami nowocze-
snej technologii. [zobacztez » Konflikt pokoleri]

Erna Daraszkiewicz
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ROSZCZENIA FINANSOWE

Dla nastolatka wazne jest, jak wyglada, czy jego ubrania sg
modne, czy przedmioty, ktére posiada, sg atrakcyjne. One muszg
by¢ atrakcyjne nie tylko dla niego, ale i dla réwiesnikow.

Kiedy dziecko wchodzi w wiek dojrzewania, jego uporzgdkowa-
ny dotad swiat przewraca sie do géry nogami. Zmienia sie nie
tylko wyglad zewnetrzny nastolatka [zobacz tez » Modne stroje,
makijaz, kolczyki, tatuaze], ale catkiem inne sg réwniez jego zachowa-
nia [zobacz tez » Bunt i miodzienczy gniew], oczekiwania wobec rodzi-
céw, potrzeby. Jesli dotad nie przywigzywat szczegdlnej uwagi
do stroju, teraz potrafi godzinami wystawac przed witrynami
sklepéw z markowgq odziezg. Zaréwno dziewczeta, jak i chtopcy
marzg o drogich kurtkach czy butach, domagajg sie pieniedzy na
nowy, wysokiej klasy sprzet grajacy 1 wcigz cheg kupowacé ptyty
swoich muzycznych idoli. Ich muzyczne fascynacje potrafia zmie-
niaé sie w ciggu kilku dni i zawsze wtedy dtugo ttumacza ro-
dzicom, ze pieniedzy na nowa plyte potrzebuja jak nigdy dotad.
Coraz czesciej chcg chodzi¢ do kina, na dyskoteki [zobacz tez
» Dyskoteki, koncerty rockowe i inne imprezy mlodzieiowe], spotkania Zprzy-
jaciétmi [zobacz tez » Rola grupy réwiesniczej] 1 na randki [zobacz tez
» Pierwsze mitosci » Pézne powroty do domu]. Twierdzg, ze wszystko
kosztuje i ze muszg mie¢ pienigdze na te przyjemnosci. Dziew-
czeta potrzebuja dodatkowych pieniedzy na kosmetyki, wizyty
u fryzjera, zabiegi w gabinecie kosmetycznym i zajecia na sitow-
ni. Zaréwno dziewczeta, jak i chtopcy domagajq sie pieniedzy,
ktére zawsze chcg miec przy sobie. Ttumacza, ze wtedy czuja
sie lepiej, pewniej i doroslej. Powtarzajg tez w nieskoriczono$é,
ze inni koledzy zawsze majq pienigdze, ubierajq sie wylgcznie
w stroje markowe i nigdy nie muszg sobie niczego odmawiac.
Rodzice zastanawiajg sie, skad ta zmiana w zachowaniach ich
dzieci? Dlaczego nagle tak bardzo zaczeto im zaleze¢ na drogich
butach okreslonej firmy i najnowszym typie walkmana? Na co
wydajg tak duzo pieniedzy? Dlaczego nie potrafig z jednych
rzeczy zrezygnowacé, by miec inne? Czy nauczg si¢ kiedys oszcze-
dzac? Jak radzic sobie z eskalacjg zadan dorastajgcych pociech?
We wezesnym okresie dojrzewania bardzo wazna dla nastolatka
jest dobra opinia w oczach przyjaciét [zobacztez » Rola grupy réwie-
sniczej]. Bardzo zalezy mu na byciu atrakcyjnym dla przyjaciot, ko-
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legéw 1 nowych znajomych. Mtody cztowiek nie czuje sie wtedy
na tyle pewnie, by wierzy¢, ze przyjaciele bedg go lubic¢ takim jaki
jest, niezaleznie od tego, jak modnie jest ubrany i jak atrakcyjne
przedmioty posiada. Nastolatek jest przekonany, ze wyglad ze-
wnetrzny, ubidr i przedmioty, ktére posiada, wplywajg na to, jak
jest oceniany przez rowiesnikéw. Ma nadzieje, ze im lepiej wy-
glada oraz im wiecej drogich przedmiotéw posiada, tym jest dla
nich atrakcyjniejszy. Pragnie tez imponowac zawartoscig portfe-
la. Zawsze chce mieé na kino i napoje dla siebie, a czasem tez dla
kolegow.

Kieszonkowe

Jesli dotad nie wreczaliSmy dziecku kieszonkowego, bo nie czuli-
$my takiej potrzeby, a i dziecko nie prosito nas o zmiane finanso-
wych zwyczajéw, zrébmy to teraz.

e Zastanéwmy sie, ile pieniedzy dawaliSmy dotgd nastolatkowi
na jego potrzeby (oczywiscie poza potrzebami zwigzanymi z je-
dzeniem, ubraniem i naukg) i ile mozemy teraz dawaé (czasem
nasza sytuacja finansowa sie zmienia). Nim zaproponujemy
jakas kwote, dobrze si¢ zastanéwmy, przekalkulujmy, jakie sa
nasze mozliwosci i jakie sg potrzeby nastolatka?

e Zaproponujmy kieszonkowe i ustalmy zasady obowigzujace od
dnia, kiedy wreczymy pierwsze pienigdze (w jakich odstepach
czasu bedg one wyplacane, jaka to bedzie kwota itp.).

e Ustalmy, na co bedzie przeznaczane kieszonkowe. Zapowiedz-
my, ze w te wydatki nie zamierzamy ingerowac pod warunkiem,
7e bedziemy mieli pewnos¢, iz pociecha nie wydaje pieniedzy na
rzeczy ,,zakazane” (papierosy, alkohol, narkotyKki itp.).

e Jesli juz podejmiemy decyzje o wyplacaniu kieszonkowego, nie
cofajmy ,,pensji” jako kary za zte zachowanie, nie znajdujmy
tysigca powodéw, by wycofaé sie ze ztozonych obietnic i nie
zrywajmy umow zawartych z nastolatkiem.

Praca nastolatka

Jesli dziecku nie wystarcza pieniedzy na biezace wydatki, jesli
domaga sie drozszych ubran i nie chce zrezygnowac z réznych
finansowych zgdari, zaproponujmy mu, by zaczat ,,dorabia¢” na
swoje potrzeby. Moze my¢ okna sgsiadom, wyprowadzacé ich psa
na spacer, roznosic¢ ulotki, robi¢ zakupy chorej osobie, przepisy-
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wac teksty na komputerze, latem zbieraé¢ owoce na jakiej$ planta-
¢ji. OczywiScie pamigtajmy, by czas poSwiecany na prace i rodzaj
wykonywanego zajecia nie kolidowaty ze szkolnymi i domowy-
mi obowigzkami. Zarobione w ten sposéb pienigdze pozwdlmy
dziecku wydaé na drogie buty nawet wtedy, gdy zakup jest —
wedlug nas — nie catkiem rozsagdny. Mozemy rozmawiac z dziec-
kiem na temat sposobu gospodarowania zarobionymi pieniedzmi,
ale nie wywierajmy presji, by wydawat je zgodnie z naszymi ocze-
kiwaniami i planami.

Uczestnictwo nastolatka w planowaniu rodzinnych
wydatkow

Niezaleznie od tego, czy nasze dochody sg wysokie czy niskie,
planujemy rodzinne wydatki. Jesli dotgd dziecko nie uczestniczy-
to w takim planowaniu i wszystkie jego prosby byty natychmiast
spetniane, nabrato zapewne przekonania, ze tak bedzie zawsze.
Jesli teraz stawia zbyt duze wymagania, sprobujmy wprowadzié
go do rozm6w o rodzinnym budzecie. Planujmy razem z nim obo-
wigzkowe wydatki 1 przyjemnosci. Niech pozna mozliwosci fi-
nansowe rodziny; niech wie, na co nas stac, a na co nie mozemy
sobie pozwolié. Sprébujmy uswiadomic nastolatkowi, ze wszyscy
w rodzinie muszg czasem zrezygnowac z realizacji jednych po-
trzeb, by mozna byto zaplanowacé realizacje innych.

Urodziny i gwiazdka

Z okazji urodzin, imienin i gwiazdki dos$¢ czgsto decydujemy
sie na zakup tych rzeczy, ktérych odmawiamy dziecku na co
dzien. Jesli wiec nastolatek marzy o grze komputerowej i nowych
spodniach, mozemy mu obiecac, ze Zyczenia spetnimy w zwigz-
ku ze zblizajacym sie Swietem. Nie wreczajmy jednak prezentu
z pétrocznym wyprzedzeniem i zapowiedzig: ,,Prosze, to jest gra,
o ktérej marzytes, ale pamietaj, Ze ona jest na imieniny.” W ten
spos6b nastolatek szybko zorientuje sie, ze rézne przedmioty
mozna mieé natychmiast, pod warunkiem, ze znajdzie sie okazje
blizszg lub dalsza. Kiedy bedg si¢ zblizaty imieniny, pewnie znéw
bedzie oczekiwatl podarunku. Jesli natomiast dotrwamy z prezen-
tem do dnia imienin, nastolatek nauczy sie odraczac¢ swoje ocze-
kiwania i w przysztosci nie bedzie domagat sie natychmiastowego
spetnienia swoich zyczen.
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Rozmowy nie tylko o pienigdzach

Zacznijmy rozmawiac z dzieckiem o poczuciu wtasnej wartosci,
o atrakcyjnosci, o samoocenie wynikajgcej nie tylko z tego, jak
wygladamy, ale i z tego, jacy jesteSmy. Przekonujmy dziecko, ze
ubidr to tylko zewnetrzna strona cztowieka, ktérg oceniajg réwie-
$nicy. Pod nig dopiero kryje sie to, co za chwile bedg oceniac inni.
Jesli dzis najwazniejsza jest modna czapka na gtowie, jutro moze
okazac sie, ze doskonale opanowany jezyk angielski bedzie impo-
nowat o wiele bardziej. Sprobujmy pokazac, ze istnieje cos jeszcze
poza masg wspaniatych i drogich przedmiotéw, ktérymi sie ota-
czamy. Nastolatki nie znosza, kiedy dorosli narzucajg im swoje
zdanie, kiedy krytykujg i stawiajq coraz to nowe zakazy. Dlatego
wlasnie bgdzmy ostrozni w ocenach i powsciggliwi w narzuca-
niu wlasnego zdania. Podkres§lajmy duzg role indywidualnosci.
Za nig nie musi sie kry¢ wierne powielanie tego, co najmodniej-
sze 1 najdrozsze. Czasem wystarczy, by co$ byto odrobine inne,
a zaczyna by¢é rownie atrakcyjne. Jest szansa, ze nasze dziecko
w to uwierzy.

600 RELACJE W RODZINIE — PROBLEMY Z DZIECMI



RADY DLA RODZICOW

e Rozmawiajmy z dzieckiem o jego potrzebach finansowych, ale
nie traktujmy ich jako najwazniejszych w rodzinie. Wyttu-
maczmy dziecku, ze staramy sie zaspokaja¢ wszystkie te po-
trzeby, ktére oceniamy jako wazne i mozliwe do realizacji
w danej chwili.

e Nie pozwalajmy na szantaz i manipulowanie. Jesli dorastajgca
pociecha grozi, ze nie péjdzie do szkoty, gdy nie kupimy jej
nowych spodni, w zadnym razie tych spodni nie kupujmy. Ttu-
maczmy, rozmawiajmy, ale nie ulegajmy naciskom. Gdy cho¢
raz zgodzimy sie na zakup ,,dla §wietego spokoju”, mozemy
mieé pewnosc, ze zgdania nastolatka sie powtérzg. Mtody czto-
wiek bedzie domagat sie coraz drozszych przedmiotow i grozit
coraz powazniejszymi sankcjami. Pamietajmy, ze ta droga pro-
wadzi donikad.

e Badzmy konsekwentni i nawet w wyjatkowych sytuacjach nie
wycofujmy sie z raz podjetej decyzji. Jesli zapowiadamy, ze
nie kupimy kolejnej gry komputerowej, starajmy si¢ wytrwac
w tym postanowieniu. Dziecko zrozumie, zZe nie majg sensu
ani naciski na rodzica, ani najbardziej wymyslne sposoby prze-
konywania go, by decyzje zmienit.

e Nasz osobisty stosunek do §wiata rzeczy, w tym réwniez mod-
nych ubrar, nie jest bez znaczenia, gdy chcemy powstrzymacd
eskalacje zgdan dorastajgcego dziecka. Na co dzieni dziecko po-
winno widzieé, ze mamy witasny styl ubierania sie i choc §ledzi-
my najnowsze trendy w modzie, to nie wszystko i nie zawsze
musimy mieé. Rzeczy nie powinny by¢é w naszym zyciu naj-
wazniejsze. Uwierzmy, zZe w zyciu nastolatka one tez przesta-
ng by¢ tak wazne.

Czas finansowych zadan nie trwa, na szczescie, zbyt dlugo.
Koriczy sie wraz z dorastaniem dziecka i zrozumieniem, ze nie
wszystko 1 nie zawsze musi i moze mie¢. O tym, jak szybko na-
stolatek to zrozumie, w duzej mierze zalezy od nas, naszej konse-
kwencji i stanowczosci w okresie najwiekszych roszczeri finanso-
wych naszej pociechy.

Krystyna Zieliriska
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PIENIADZE JAKO NAGRODA

Rodzice czesto zadaja sobie pytanie, czy placi¢ dziecku za dobre
stopnie, posprzgtanie pokoju, wynoszenie §mieci. Czy to bedzie
dla niego motywacja do wysitku i zachets, czy raczej podziata de-
moralizujgco i nauczy miodego cztowieka interesownosci? Jedni
sg zdania, ze stosowanie takich forteli nie jest niczym nagannym,
inni uwazajg to za wezesng szkote korupcji i twierdzg, ze zadne
okoliczno$ci nie usprawiedliwiajg przekupstwa wobec kilku- czy
kilkunastolatka. Nalezy jednak pamietaé, ze nagroda od tapéwki
rézni sie tym, ze nastepuje po zachowaniu jako przyjemna nie-
spodzianka, a nie jest obiecywana, zeby to zachowanie na dziec-
ku ,,wymusi¢” (,Jezeli bedziesz grzeczny do wieczora, péjdziemy
na lody.”).

Stanowisko przeciwnikéw

Niektorzy psychologowie twierdzg, ze stosowanie w wychowa-
niu metod typu ,Jeéli..., to...” (np. ,Jesli bedziesz mity dla cioci,
zabiore¢ ci¢ jutro do kina.”, ,Jesli napiszesz klaséwke na piatke,
dam ci 5 zlotych.”) nie moze przyniesé pozytywnych dtugofalo-
wych skutkéw, poniewaz:

e Zachety finansowe dziatajg tylko na krotka mete. W ten sposéb
mozna sktoni¢ dziecko do postepowania, ktére pozwala doro-
stym szybko osiggngé pozadany cel (czyli na przyklad grzecz-
ne zachowanie na imieninach u kuzynki), ale jest to sukces
dorazny. Mlody cztowiek zawiera wéwczas swoisty kontrakt
z mama, tatg, babcia, starszym bratem: zrobig, co chcesz, a ty
mi za to zaplacisz. Po otrzymaniu nagrody koriczy si¢ umowa
i znowu mozna by¢ niepostusznym, kaprySnym czy rozbryka-
nym ponad miare.

e Przekupstwo psuje dziecko. Dzieje sie tak, poniewaz postugi-
wanie si¢ przekupstwem nie wywotuje u dziecka ochoty do
statego lub przynajmniej czestego podejmowania starani. Nie
widzi ono powodu, zeby sig wysilac, jesli nie otrzyma nagrody.
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Sama satysfakcja ze spetnienia oczekiwar rodzicéw, ich wdziecz-
nos¢ czy zadowolenie, nie wystarczajg mtodemu cztowiekowi.
On oczekuje wymiernych korzysci. W ten sposéb uczy sie robié
to, co mu sie optaca, a nie to, co stuszne, dobre, godne uznania.
Jest przekonany, ze jego wysitek czy cheé wspédtpracy z do-
rostymi ma warto§¢ handlowsg i powinien by¢ wynagrodzony.
Wkrétce za kazdy przejaw ,,grzecznosci” oczekuje gratyfikacji.

Ptacenie dziecku za dobre zachowanie obniza jego samoocene.
W stowach: ,Jezeli..., to...”, ktére dorosli kierujg do dziecka,
ukryta jest watpliwo$é, czy mlody czlowiek jest w stanie co$
zrobic¢ lub o co$ sie postaraé po prostu dlatego, zeby speinié
prosbe mamy czy taty albo dlatego, ze sam chce postapic tak
a nie inaczej. ,,Jesli posprzatasz swoje zabawki, to...” — takie
stawianie sprawy zaktada, ze dziecko nie zechce ich sprzgtngc.
,Jesli nauczysz sie tego wiersza, to...” oznacza, ze nie jesteSmy
pewni, czy mu to si¢ uda. W ten sposéb niszczymy jego natu-
ralny entuzjazm i zaufanie do siebie samego. ,,Dlaczego mama
nie wierzy, ze potrafie i chce by¢ mita dla Krzyska?” — mysli
dziecko, ktéremu zbyt pospiesznie obiecujesz nagrode za cos,
co wecale nie musi by¢ nagradzane.

Stanowi putapke dla przekupujacych. Z czasem mlody cztowiek
zaczyna targowac sie z rodzicami, zada coraz wiekszych ko-
rzysci za spelnienie ich présh, a nawet prébuje uciekac si¢ do
szantazu (,,Skoro mama dotychczas zawsze nagradzala mnie za
cichg zabawe, kiedy moja mlodsza siostra $pi, zagroze, ze dzis
bede hatasowat, to na pewno kupi mi nowe klocki.” — mysli
kilkulatek). Wkrétce rodzice nawet nie prébujg stawiaé dziec-
ku wymagan, jesli nie sg poparte ,,tapéwkg”. A ono utrzymuje
dorostych w przekonaniu, ze bedzie niegrzeczne, jesli tylko
przestang je nagradzaé. Obiecana nagroda przestaje by¢ nagro-
dg — staje sie codziennie uzywang walutg, za ktérg kupuje sie
spokdj w domu.

Nagradza¢ dziecko mozna i nalezy, ale nie tylko za pomocg
nagréd materialnych. Pochwata, rado$¢ i duma rodzicéw, catus,
spelnienie jakiego$ zyczenia mlodego cztowieka (np. wspdlna gra
w scrabble, rodzinna wyprawa do lasu czy uroczysta kolacja,
ktérej menu dyktuje dziecko) mogg by¢ réwnie motywujace, a nie
uczg przeliczania wszystkiego na pienigdze.
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Stanowisko zwolennikéw

Sg jednak i tacy, ktorzy twierdza, ze obiecywanie dzieciom nagréd
za dobre zachowanie dziata motywujgco, wcale nie musi uczy¢ je
interesownosci i nie jest niczym ztym, poniewaz:

e Nagradzanie (takze materialne) jest przeciwwaga dla kar. BodZce
pozytywne w wychowaniu sg skuteczniejsze niz negatywne.
Dlaczego rodzice obawiajg sig, ze zepsujg dziecko przekup-
stwem, a nie majg watpliwosci, stosujgc ,,korupcje negatyw-
ng” w postaci grézb (,Jesli bedziesz niegrzeczny podczas
podrézy, nie dostaniesz czekolady.”), odbierania wczesniej
przyznanych przywilejéw (,,Jezeli bedziecie sie bié, nie po-
zwole wam oglgdaé dobranocki.”), robienia ztosliwych uwag?
Ciagle jeszcze pokutuje bledne przekonanie, ze tatwiej mto-
dego cztowieka ,,zdemoralizowaé” nagrodami niz zrobi¢ mu
krzywde krytykowaniem, wySmiewaniem czy wymierzaniem
surowych Kkar.

e Obiecywanie nagrod stanowi system wzmocnien. Uczenie sie
pozgdanych zachowan jest dtugotrwatym i nietatwym proce-
sem. Dziecko nie rozumie od razu, dlaczego powinno prze-
strzegac zasad dobrego wychowania czy dbac o porzadek. Sto-
sowanie nagréd za sukcesy w tej nauce sprawia, ze staje sie
ona bardziej atrakcyjna. Zdobycie wczesniej obiecanej nagro-
dy jest dla malucha potwierdzeniem, ze czyni postepy, ze gdy
sie postara, to potrafi czegos dokonaé, ze jest w stanie od-
nies$é sukces. Zaczyna lubic ,bycie grzecznym”, bo ma przy-
jemne skojarzenia (np. dbanie o porzgdek wigze sie z dodat-
kowymi porcjami przysmakow lub innymi specjalnymi przy-
wilejami). Z czasem maluch nauczy sie czerpaé satysfakcje
takze z innych nagréd (np. pochwaly mamy czy witasnego
zadowolenia).

e Nagradzanie motywuje pozytywnie. Kazdy czlowiek potrzebuje
motywacji do dziatania. Czy studiowaliby$Smy, gdyby nie per-
spektywa otrzymania dyplomu, ktéry da nam szanse karie-
ry? Czy zrywalibySmy si¢ kazdego ranka i spieszylibysmy
do pracy, gdybysmy nie otrzymywali za nig wynagrodzenia?
Dzieci nie r6znig sie w tej kwestii od dorostych. Kiedy wiedzg,
ze czeka je nagroda, bedg doktadaty wiekszych staran, zeby
na nig zastuzy¢.
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Z zycia wziete

Madre ,przekupstwo”

Rodzice szescioletniego Mateusza
oraz dziewiecioletniej Julki zatamy-
wali rece z bezradnosci, poniewaz
ich dzieci nie dawaly sie w zaden
Sposob namowi¢ ani do wspotpra-
cy w utrzymaniu porzadku w miesz-
kaniu, ani do pomocy w drobnych
zakupach, ani do opieki nad psem
(ktory zostat kupiony dla dzieci, po
ich dtugich prosbach i obietnicach,
ze beda sie nim zajmowaty same).
Julka zawsze byla zbyt zmeczona,
kiedy mama prosita jg, zeby poszia
po chleb czy gazete. Mateusz

na przypomnienia, ze trzeba po-
sprzatac¢ klocki, zawsze odpowia-
dat ,zaraz". Natomiast kiedy mama
pozwolita Julce zatrzymac sobie
drobne, ktdre zostaly z zakupdw,
dziewczynka zaczeta codziennie
dopytywac sie, czy moze i$¢ po
co$ do sklepu. Mateuszowi tata
obiecat 5 ztotych do skarbonki

za zrobienie porzadku w pokoju

i szesciolatek nie tylko pouktadat
zabawki, ale nawet odkurzyt

w swoim krolestwie!



Rodzice znalezZli sposob na nakto-
nienie dzieci do postuszenstwa, ale
zaczeli mie¢ watpliwosci, czy ich
nie demoralizujg, ptacac za to, co
powinny robi¢ bez ,fapéwek”. Pora-
dzili sie wiec psychologa i, kierujgc
sie jego wskazowkami, wprowadzili
zwyczaj przyznawania Mateuszowi
naklejek stoneczek za dobre za-
chowanie (np. za utrzymywanie po-
rzadku w pokoju, codzienne mycie
psiej miski, odnoszenie przez ty-
dzien naczyn do kuchni po posit-
kach). Powiesili w pokoju syna duzy
karton, na ktérym chtopiec przykleja
codziennie kolejne zdobyte znaczki.
Wczesniej ustalili z Mateuszem, za
jakie osiggniecia otrzyma stonecz-
ka i w jakiej iloci (zapisali to na
dole kartonu) i ile ich musi zgroma-
dzi¢, zeby np. zapracowac na upra-
gniong zabawke lub na wyprawe do
kregielni.

W przypadku starszej Julki rodzice
wprowadzili ,system zetonow”
(postuzyly za nie szklane kulki).
Zostat ustalony ,przelicznik”

i dziewczynka dostaje okreslong
liczbe kulek za dbanie o to, zeby

w domu zawsze byto pieczywo

i mleko (,wypfata” kulek nastepuje
po tygodniu nienagannego wywig-
zywania sig z obowigzku), za wy-
prowadzanie psa na spacery (takze
wyptaty co tydzien), za odrabianie
lekcji bez przypominania itp. Ro-
dzice ustalili z corkg, na jakg
przyjemnos$c¢ lub przywilej bedzie
mogta wymieni¢ zgromadzone
zetony (np. dodatkowa premia
finansowa do kieszonkowego,
zaproszenie kolezanki

na weekend, prezent w postaci
plyty kompaktowej itp.).

Warto przeczytaé

Edukacja przedszkolna i szkolna takze opiera sie na systemie
nagréd 1 kar. I nikt nie ma watpliwosci, ze nagrody nalezy sto-
sowaé, bo sam straszak w postaci zlej oceny wprawdzie zmusi
matego ucznia do odrobienia lekcji, ale nie wystarczy, Zeby starat
sig¢ on odrobi¢ prace domowg najlepiej, jak potrafi. A podejmie
ten wysitek, zeby dostaé¢ nagrode w postaci szostki czy wyréznie-
nia przez nauczyciela.

Rodzice dobrze wiedzg, jak grzeczne potrafig by¢ dzieci przed
Bozym Narodzeniem czy przed wizyta Swictego Mikolaja.
Jednak nikt nie ma obiekcji, ze prezenty z tych okazji sg tapow-
kami, a staruszek z biatg brodg korumpuje nasze pociechy. Dla-
czego nie mielibySmy uczy¢ sie od niego, jak pomée dzieciom
by¢ grzecznymi?

Pamietaj

e Placenie dziecku w celu wyegzekwowania czegos jest demo-
ralizujgce i grozne w skutkach; nie pozwoli dziecku nauczy¢
sie¢ bezinteresownosci, a normalne relacje miedzy najbliz-
szymi zamieni w transakcje handlowe.

e Nie nalezy placic¢ za dobre stopnie — jednemu dziecku bez
trudu przychodzi zdobywanie piatek, a inne musi sie ciezko
napracowaé na czworke z minusem. Ktéremu nalezalaby
sie wiec nagroda? ,,Optacany” uczeti nie dowie sie, ze samo
dobre wypelnienie zadania moze przynosi¢ mu satysfakcje.

e Dobrze przemyslany ,,system motywacyjny” moze by¢ sku-
tecznym sposobem mna osiggniecie celu wychowawczego
w sposéb przyjemny i dla rodzicéw, i dla dzieci.

e Najlepiej, zeby 6w system byt rodzajem gry, w ktérg an-
gazujemy sie wraz z dzie¢mi. W kazdym drzemie sporto-
wy duch, a zdobywanie punktéw, otrzymywanie premii to
atrakcyjna zabawa, niezaleznie od tego, w jakim wieku sg
jej uczestnicy.

[zobacz tez » Roszczenia finansowe]

Marta Maruszczak

J. Prekop, Ch. Schweizer Dzieci sg goscmi, ktdrzy pytajg o droge. Poradnik dla rodzicéw. Wydawnictwo Jednos¢.

S. Shapiro, K. i R. Skinulis 50 sposobdw, jak radzic sobie z dzie¢mi w trudnych sytuacjach. Wydawnictwo Moderski i S-ka.
S.B. Rimm Bariery szkolnej kariery. Dlaczego dzieci zdolne majg stabe stopnie? Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

M. Elliott Jak byc¢ dobrymi rodzicami? 501 rad. Wydawnictwo Amber.
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MODNE STROJE, MAKIJAZ, KOLCZYKI,
TATUAZE

Wkraczajgc w wiek dojrzewania, nastolatki walczg o niezalez-
nos¢ i przede wszystkim o indywidualno$é. Chcg zaakcentowaé
to miedzy innymi w swoim wygladzie. Marzg o kilku kolczykach
w uchu i cho¢ jednym w nosie, wlosach ufarbowanych na poma-
raficzowo czy o tatuazu na przedramieniu. Dtugie godziny spe-
dzajg przed lustrem. Zmieniajg fryzury, przebierajg sie...

Wyglad nastolatka dos¢ czesto staje sie przedmiotem sporéw
miedzy rodzicami a dzieckiem. Nastolatek walczy o inno$é, rodzi-
ce domagajq sie normalnosci. Nastolatkowi nie zalezy na opinii
dorostych, rodzice zamartwiaja sig, co pomyslg inni, widzac ich
dziecko z pomaraniczowymi wilosami. Innoscig nastolatek chce
zdoby¢ uznanie wsréd przyjaciol, podczas gdy rodzice utozsa-
miajg odmienno$¢ ze spoteczng presjg i brakiem akceptacji. Nie
walczmy z dorastajgcym dzieckiem, ale szukajmy z nim porozu-
mienia. Nie wywierajmy presji w sprawie wygladu nastolatka.
Gdy nastolatek zgtasza che¢ ufarbowania wtoséw na niebiesko
czy przerobienia bujnej fryzury na tzw. dredy (wlosy zaczynajg
przypominaé sfilcowang welne), zakazy, awantury i argumenty
w rodzaju ,,co pomyslg inni” prowadzg jedynie do eskalacji ro-
dzinnych konfliktéw. Jesli uda sie pozby¢ obaw, co inni bedg my-
§leli o nas jako rodzicach dziwnie wygladajacego dziecka, latwiej
bedzie z nastolatkiem rozmawiac.

RADY DLA RODZICOW

e Sprébujmy przekonac nastolatka, ze nie mamy nic przeciw-
ko zmianom w jego wygladzie, pod warunkiem, ze nie sprawi
sobie tym ktopotéw na przyktad w szkole. Wigkszos¢ szkot
narzuca pewne ograniczenia w zakresie stroju i wyglgdu
uczniéw. Jesli nasza pociecha uczy sie w szkole o dos¢ rygo-
rystycznych wymaganiach dotyczgcych ubioru, raczej bedzie
musiala sie im podporzgdkowac. Szkoty niechetnie zmieniajg
swoje zwyczaje dla pojedynczych uczniéw. Ufarbowanie
wloséw na niebiesko moze spotkac sie z dezaprobata nauczy-
cieli (choé nie musi). Zaproponujmy wiec dziecku wakacje
jako czas na zmiany w wyglagdzie i eksperymenty. Wtedy za-
zegna niebezpieczenstwo, ze pojawig si¢ szkolne ktopoty.
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e Rozmawiajmy z nastolatkiem na temat jego ubioru — innego
w szkole, innego na imieninach babci, jeszcze innego na dys-
kotece. O tym, jak ma by¢ ubrany uczen, najczesciej decyduje
szkota. Czasem uczestniczg w tym rodzice. Cho¢ czasy fartusz-
kéw 1 bialych kotnierzykéw nalezg do przesziosci, to jednak
wiele szk6t ma wtasne zwyczaje. Wizyta u babci na imieninach
czy $wigteczny obiad w rodzinnym gronie wymagajg odswiet-
nego wygladu uczestniczacych w spotkaniu gosci. Jesli cérka
kategorycznie odmawia wlozenia eleganckiej sukienki, a syn
garnituru, nie warto czynié¢ tych zachowan polem rodzinnej
bitwy. Czasem zgoda na ulubione dzinsy i kusy podkoszulek
moze zagwarantowacé dobrg atmosfere przy stole i pogodny na-
stréj nastolatka. Prywatki, dyskoteki i spotkania z réwiesnika-
mi to szczegdlne miejsca dla zaprezentowania wilasnej pomy-
stowosci w wygladzie. Na te okazje pozwdlmy dzieciom ubie-
rac¢ si¢ wedtug ich gustu. Nie krytykujmy i nie o$mieszajmy
nawet najdziwniejszych pomystéw dziecka.

e Jesli pociecha zapragnie miec tatuaz na mniej lub bardziej
wyeksponowanej czesci ciata, spokojnie o tym rozmawiajmy.
Sprébujmy uswiadomic dziecku, ze zrobienie takiego rysunku
na ciele, cho¢ do$¢ kosztowne, jest co prawda mozliwe do wy-
konania, ale zlikwidowanie go bedzie juz o wiele trudniejsze
i o wiele kosztowniejsze. W koricu moda na tatuaze si¢ skoni-
czy, a sam tatuaz pozostanie. Powiedzmy, ze nie jesteSmy zwo-
lennikami takiego przyozdabiania ciata, ale jesli dziecko bedzie
upierato sie przy swoim zdaniu, nie pozostanie nam nic innego
jak pomyst zaakceptowac. Jednak koszty takiego zabiegu pocie-
cha musi, niestety, pokry¢ z wlasnego kieszonkowego. Podob-
nie zresztg jak likwidowanie tatuazu w przysztosci. Stanowczo
zapowiedzmy, ze nie bedziemy partycypowaé w kosztach tego
przedsiewziecia.

e Dziewczeta w tym wieku potrafig przescigaé sie w pomysto-
wosci jesli chodzi o makijaze. Gotowe sg wydac wszystkie pie-
nigdze na drogie kosmetyki, byle tylko uzyskaé najbardziej
oszalamiajgcy efekt. Szkoty stawiajgq rozmaite kryteria co do
wygladu uczennic. Niektére placowki wymagaja, by dziewczy-
ny nie malowaty si¢ w ogéle badz robily to niezwykle dys-
kretnie, inne nie zwracajg uwagi na makijaze uczennic i ak-
ceptujg nawet te najbardziej krzykliwe i odwazne. Niezalez-
nie od opinii szkoty, rozmawiajmy z cérka na temat panujgcej
mody, malowania twarzy, ukrywania niektérych mankamen-
téw zwigzanych z urodg i podkreslania jej zalet. Powiedzmy
o swoich gustach i preferencjach w dziedzinie malowania.
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Nie wywierajmy presji, nie zakazujmy, ale méwmy o tym, co
w sposobie malowania si¢ corki nam si¢ podoba. Zach¢cajmy,
by dopasowywata makijaz do stroju, okolicznosci i podkre-
slajmy, ze takt i umiar w tym wzgledzie sg szczegdlnie pozada-
ne. Domagajmy sie, aby, szykujgc si¢ na rodzinng uroczystosc,
nie malowala si¢ w spos6b wyzywajacy. Sami dajmy przyktad
dobrego smaku w kazdej sytuacji — moze dorastajgca corka
zechce skorzystaé z wzoru, jaki prezentujemy?

Nastolatek prawdopodobnie nie raz bedzie podkreslat, ze jego
wyglad jest jego sprawg. Nie zaprzeczajmy temu. Tak rzeczywi-
Scie jest. Starajmy sie raczej akceptowac wyglad wiasnej coérki
czy syna niz walczy¢ o ten, ktéry nam odpowiada. W atmosferze
porozumienia i akceptacji tatwiej jest negocjowaé ewentualne
zmiany czy zgode nastolatka na te zmiany.

Warto przeczytaé¢

Krystyna Zieliriska

Komentarz pediatry

Nastolatek bardzo potrzebuje ak-
ceptacji ze strony rowiesnikow

i chce zdoby¢ uznanie wsréd
przyjaciét. Dlatego przyjmuje
mody i wzory zachowan obo-
wigzujgce w swoim srodowisku,
stara sie wygladac i postepowac
tak jak jego koledzy.

Jesli rodzice nie rozmawiajg ze
swoim nastoletnim dzieckiem, nie
maja z nim dobrego kontaktu, nie
beda w stanie przekonac go, ze
powinno dobrze zastanowi¢ sig,
zanim przekiuje uszy, brwi, pepek
czy jezyk, a zwtaszcza zanim poj-
dzie zrobi¢ sobie tatuaz. Samo
,zabraniam” nie powstrzyma do-
rastajacego mfodego cztowieka
przed decyzja, ktérej bedzie
zatowat przez wiele lat.

Jesli dziecko koniecznie chce
zatozy¢ sobie kolczyk, niech to
zrobi w dobrym gabinecie kosme-

tycznym. To lepsze niz ,zabieg”
wykonany przez kolezanke w do-
mowych warunkach i grozgcy
zakazeniem rany. Kiedy moda
minie albo kiedy dziecko dojrzeje,
PO prostu zrezygnuje z noszenia
kolczyka, a rana zaro$nie.

Inaczej jest natomiast w przy-
padku tatuazu. Nastolatek kaze
sobie wytatuowa¢ smoka na ra-
mieniu, a bedzie go musiat nosi¢
takze wtedy, gdy bedzie juz trzy-
dziestokilkuletnim ojcem rodziny,
zajmujacym powazne stanowi-
sko. Likwidacja tatuazu, gdy jego
wtadciciel zmieni zdanie i upodo-
bania, to koniecznosc¢ zabiegu
operacyjnego, a czasem i prze-
szczepu skory. Nalezy to uswia-
domi¢ dziecku, ale warto przy
tym pamietac, ze taki argument
niekoniecznie musi przekona¢
mtodego cztowieka.

Andrzej Malinowski

N. Etcoff Przetrwajg najpiekniejsi. Wydawnictwo W.A.B.
D. Buss Ewolucja pozadania. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
S. Lipsitz Bem Meskosc — kobiecosc. O roznicach wynikajacych z pfci. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
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POZNE POWROTY DO DOMU

Pierwsze prywatki, wieczorne spacery, dyskoteki, koncerty, nocne
seanse w kinach, spotkania w pubach oznaczajg pézne powroty
nastolatkéw do domu. Dla dorastajgcych dzieci to — w ich mnie-
maniu — kolejny krok w dorostos$é. Dla ich rodzicéw oznaczaja
one natomiast kolejne problemy do rozwigzania.
Wraz z wkraczaniem dzieci w wiek dojrzewania pojawia si¢ u nich
wieksza potrzeba niezaleznosci, cheé decydowania o sobie i opér
przeciw narzucanym przez rodzicow ograniczeniom [zobacz tez
» Bunt i miodzieniczy gniew]. W tym samym czasie o wiele silniej
daje o sobie znac potrzeba bycia atrakcyjnym dla réwiesnikow,
akceptacja z ich strony i cheé doswiadczenia tego wszystkiego,
co dotad byto wylgcznie udzialem starszych kolegéw [zobacz tez
» Rola grupy rowiesniczej]. By zaspokoi¢ wszystkie te potrzeby, do-
rastajgca pociecha domaga sie od rodzicéw wiekszych swobdd,
tolerancji dla wtasnego zdania, prawa do podejmowania decyzji,
w tym réwniez o pézniejszych powrotach do domu. Nastolatki
coraz czeSciej organizuja prywatki, towarzyskie spotkania
w wiekszym i mniejszym gronie, wychodza do kina, teatru, na
koncerty i... donikad, byle tylko wieczorowg porg. Gdy zmrok
zapada, wyjsScia z domu stajg si¢ bardziej atrakcyjne. Nastolatek
jest otwarty na wszystkie te nowosci, wszystkiego chce sprébo-
wac i protestuje przy najmniejszej prébie rodzicielskiej ingeren-
cji. Jesli wiec pyta, czy moze péj$é na prywatke, z gory zaktada,
ze takg zgode powinien otrzymac. Pytajac, o ktérej ma wrdécic,
oczekuje, ze co najmniej tak pézno jak reszta uczestnikow pry-
watki. A wszyscy domagaja si¢ péznych powrotéw. Rodzice za-
stanawiajg sie, jak reagowac na te sytuacje.

RADY DLA RODZICOW

e Rozmawiajmy z dzieckiem i pertraktujmy na temat tego, kiedy
1w jaki spos6b ma wrécic¢ z prywatki, kina i koncertu. Nie na-
rzucajmy wlasnego zdania, bo nastolatek jest bardzo wrazliwy
na tym punkcie. Chce przynajmniej wspoétdecydowac o sobie,
a taka rozmowa $wiadczy o tym, ze liczymy sie z jego zdaniem.

e Zawsze ustalajmy z dzieckiem, gdzie zamierza spedzié¢ wieczor
(niech poda adres i telefon, jesli to jest mozliwe) i o ktérej go-
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dzinie bedzie wracato. Jesli ma przy sobie telefon komérkowy,
poprosmy, by go nie wylgczato, bedac juz poza domem. Wytlu-
maczmy, ze jest to wazne nie po to, by je sprawdzac, ale po to,
zeby — w razie czego — wiedziec, gdzie jest.

e Nie straszmy i nie przytaczajmy statystyk na temat kto, kiedy
i jak ciezko zostat pobity podczas péznego powrotu do domu.
To nie dziata na wyobraznie nastolatka. On chetnie stucha
o tragicznych wydarzeniach dziejgcych sie wokét niego, ale
nie przyjmuje do wiadomosci, ze mogg przydarzy¢ sie wlasnie
jemu. Zawsze moze odeprzeé nasze argumenty, przywotujgc
jakie$ tragiczne zdarzenia, do ktérych doszto w biaty dzied,
na oczach $§wiadkéw. I tak naprawde nasze dziecko bedzie
miato racje, bo napady, wytudzenia i pobicia zdarzajq sie réw-
niez na ruchliwej ulicy, w samo potudnie. Jesli rozmawiamy
o takich wydarzeniach, raczej prowadzmy rozmowe w kie-
runku, jak sie zachowac czy nawet obronié, jesli co§ niedo-
brego sie wydarzy.

e Przekonajmy nastolatka, aby na prywatke, koncert czy
spacer wieczorowg porg nie zabieral ze sobg réznych dro-
gich przedmiotéw, ktére moga przyciggnac potencjalnych
ztodziei. Atrakcyjny zegarek, telefon komérkowy i stuchaw-
ki od drogiego walkmana mogg stac sie¢ tupem ,,potawiaczy”
takich przedmiotow. Mogg tez by¢ pretekstem do niepotrzeb-
nej zaczepki.

e Ustalmy z dzieckiem, w jaki sposéb zamierza wracaé do
domu. Zaproponujmy, ze o okreslonej porze podjedziemy
pod wskazany adres. Przygotujmy sie jednak na odmowe
i nie traktujmy jej jak odrzucenia. Pociecha moze nie chcieé
wyrézniaé sie wsrod kolegéw, po ktérych rodzice nie przy-
jada. Moze tez nastolatek bedzie chcial zademonstrowaé
swojg dorosto$é (,Wracam sam(a), bo nie potrzebuje juz
opieki.”).

e Zaproponujmy zaméwienie takséwki. W takiej sytuacji popro-
$my, by dziecko zostalo podwiezione jak najblizej pod dom.
Jesli mimo wszystko bedzie musiato pokonac samotnie ciemny
inieprzyjemny, choé niedtugi kawatek drogi, uprzedzmy dziec-
ko, ze kto$ z rodziny wyjdzie po nie.

e Zniechecajmy swojg pocieche do zawierania przypadkowych
znajomo$ci, korzystania z nieznanych ,okazji” (propozycji
podwiezienia samochodem), wsiadania do windy z obcg osobg.
Jesli nawet o tym wszystkim wie, warto przypomniec raz jeszcze.
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Komentarz prawnika

Pod koniec 1997 r. wtadze
Radomia zapoczagtkowaly tzw.
,Akcje Matolat”. W godzinach
od 23.00 do 6.00 zakazano
mtodziezy przebywania w miej-
scach publicznych bez opieki
dorostych. Przykiad z akcji ra-
domskiej wzigli inni, w tym wo-
jewoda warszawski. Jego roz-
porzadzenie zaskarzyt Rzecznik
Praw Obywatelskich do Na-
czelnego Sadu Administracyjne-
go. Sad uniewaznit rozporza-
dzenie wojewody, uzasadniajgc,
ze: ,Dziatania wiadz publicznych
muszg sie miesci¢ w porzgdku
prawnym i nie mogg przekraczac
granic dopuszczalnej ingerencii
w sfere wolnosci. Dazenie do
osiggniecia celu, nawet
powszechnie aprobowanego,
nie moze jednak uswiecac
Srodkow”.

Malgorzata Zieliviska-Fazan

Warto przeczytaé

e Ustalmy, ze jesli koncert, prywatka czy 18 urodziny przyjacie-
la odbywaja sie w okreslonym miejscu, to najlepiej bedzie, gdy
zakoriczg sie tam, gdzie sie zaczely. Nocne wedréowki po mie-
Scie w poszukiwaniu kolejnych rozrywek i atrakcji sg niebez-
pieczne i mogg sie zle skoriczyc.

e Sprobujmy uswiadomic¢ dziecku, ze pdzny powrét, nawet
w licznej grupie, nie zawsze jest bezpieczny. Swoim glosnym
zachowaniem czy jakim$ elementem ubioru mogg sprowoko-
wac do zaczepki. Wyttumaczmy, ze w takich chwilach nawet
zart moze by¢ poczatkiem awantury i najlepiej takich sytuacji
unikac.

e Popros$my dziecko, by w kazdej trudnej chwili kontaktowato
sie z nami. Zapewnijmy, ze zalezy nam na jego dobrej, ale i bez-
piecznej zabawie.

e Ustalmy z dzieckiem dokladng godzing powrotu i domagajmy
si¢, by zawsze byla ona przez nie respektowana. Takie usta-
lenia nie tylko zapewniajg nam spokdj, ale i postuzg ksztatto-
waniu samodyscypliny dorastajgcej pociechy. Ta umiejetno$é
przyda si¢ dziecku, kiedy bedzie starsze.

Nie zapomnijmy zyczy¢ swojemu nastolatkowi dobrej zabawy.
Najlepiej, by opuszczal dom w przekonaniu, ze akceptujemy jego
wyjscie, cieszymy sie razem z nim. Niech bedzie przekonany, ze
zalezy nam na jego dobrej zabawie, a nie tylko na wszystkich
ograniczeniach, zakazach i ustaleniach, o ktérych wczes$niej roz-
mawiali§my. W ten sposéb zachowamy dobry kontakt z wlasnym
dzieckiem, zdobedziemy jego zaufanie i bedziemy mogli liczy¢ na
to, ze wyciagnie wnioski z naszych rozméw.

Krystyna Zieliriska

E. Fenwick, T. Smith Dojrzewanie — praktyczny poradnik dla nastolatkdw i ich rodzicow. Wydawnictwo Real Press.

POZNE POWROTY DO DOMU 611



ROLA GRUPY ROWIESNICZE]J

W okresie dojrzewania przyjaciele zaczynaja by¢ najwazniejsi
w zyciu nastolatka. Rodzice schodzg wtedy na dalszy plan. Dla
dziecka wazne jest, co myslg, méwig i robig koledzy. Zastanawia
sig, jak zdoby¢ ich akceptacje, i co zrobi¢, by wreszcie stac sie do
nich podobnym [zobacztez » Nieodpowiednie towarzystwo].

Okres przedszkolny i wczesnoszkolny

Przyjaznie z okresu przedszkolnego i wezesnoszkolnego zwykle
dotyczg 0s6b tej samej plci i oparte sg przede wszystkim na wspol-
nej zabawie, czasem na wspélnych zainteresowaniach i czgstym
przebywaniem razem. Zazwyczaj ograniczajg sie one do matych
grup, a niekiedy wrecz do pojedynczych oséb. Dziewczynki maja
swoje przyjaciolki, z ktérymi bawig sie¢ w dom, a chlopcy kumpli
od budowania z klockéw wspaniatych budowli i organizowania
wyscigéw samochodowych.

Zmiana przedszkola i szkoty to réwniez zmiana przyjaciét. Jedne
dzieci nawigzujg nowe przyjaznie szybciej, inne wolniej, jednym
trzeba pomdc, inne doskonale radzg sobie same. Jednak w wiek-
szosci przypadkéw przyjacielskie zwigzki w tym wieku sg nie-
trwate 1 czesciej podtrzymywane przez rodzicéw (czasem przez
splot réznych okolicznosci — blisko$¢ zamieszkania, to samo
przedszkole, zaprzyjaznieni rodzice itp.) niz przez same dzieci.

Wiek dojrzewania

Wraz z dorastaniem dziecka przyjaznie stajg sie coraz bardziej
,powazne”, trwate i state. Dziewczeta w okresie szkolnym majq
najczesciej jedna, dwie przyjaciétki. Bywaja czasem papuzkami
nierozlgczkami, stworzonymi wytgcznie dla siebie. Wymagajg od
siebie szczeroSci, wyltacznoscei i catkowitego oddania. Najmniej-
sze wytamanie sie spod przyjetych zasad grozi natychmiastowym
rozstaniem, a w najlepszym razie burzliwg awanturg. Dziewcze-
ta dzielg sie myslami i uczuciami, zwierzajq sie, radzg, sktadaja
przysiegi na przyjazni ,,do grobowej deski”. Przyjazn jest moto-
rem wszystkiego. Gdy jej brakuje, Zycie traci sens.
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Przyjazn chtopcéw nie jest ani tak burzliwa, ani tak intymna jak
dziewczat. Nie jest tez obwarowana tysigcem umoéw, ograniczen,
zakazéw i nakazéw. Dla chltopcéw nie jest tak wazne posiada-
nie jednego przyjaciela, ale przynaleznosé do paczki, do grupy
rowiesniczej.

Tworzenie grup koedukacyjnych

Okoto 15. roku zycia wsrdd nastolatkéw powstaja wieksze grupy
koedukacyjne. Wtedy tez tworzg sie pierwsze pary. Czasem
z takiej grupy wyodrebnia sie kilka par. Zyja one swoim zyciem,
ale oprécz tego aktywnie uczestniczg w zyciu grupy. Te grupy sg
podstawowym zrédlem oparcia dla nastolatka i choc czesto budza
rodzicielski sprzeciw, odgrywaja bardzo istotng role. Nastolatki
identyfikujg sie z grupg poprzez ubidr, sposéb méwienia, stucha-
nie tego samego gatunku muzyki, wyznawanie tych samych po-
gladéw i bywanie w tych samych miejscach.

Co daje nastolatkowi przynaleznosc do grupy?

e Bycie w grupie jest zrodtem przyjemnosci. W grupie nasto-
latki si¢ bawig, omawiaja wazne dla nich sprawy, zwierzaja
sie z problemdéw, plotkujg, realizujg wszystkie te pomysty,
na ktére nie starczytoby im odwagi lub pomystowosci, gdyby
kazde z nich mialo je wcielaé¢ w zycie samodzielnie.

e Grupa daje poczucie bezpieczenistwa. Nastolatki liczg na to, ze
gdy zawiodg rodzice i szkota, w grupie znajdg zrozumienie.

e Uczg sie samodzielnosci. Podejmuja wtasne, przez siebie tylko
przemyslane decyzje i ponoszg ich konsekwencje.

e Duzieki przynaleznosci do grupy nigdy nie czujq sie samotne.
Sq akceptowane przez innych jej cztonkéw.

e Konfrontacja réznych doswiadczeri (z domu, szkoly i grupy
réwie$niczej) sprawia, ze nastolatki wyksztalcajg wilasne sys-
temy wartosci. Uksztaltowanie tego systemu jest wazne, bo
w przysztosci mtodzi ludzie bedg musieli dokonywac wyboréw,
postugujgc sie wlasng hierarchig.

e Nastolatki uczg sie podejmowania réznych dziatari bez przy-
musu i ingerencji dorostych (w szkole uczg sie, bo nauczyciele
tego wymagaja, w domu robig rézne rzeczy, gdyz wymagaja
tego od nich rodzice). Dzieki takim dziataniom bez przymusu
rozwijajg sie rézne zdolnosci.
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Mogg sprawdzié, na ile sg atrakcyjni dla innych. Nabywaja
wigkszej pewnosci siebie.

W grupie réwiesnikow mogg znalezé przyjaciela, czasem takze
wielkg mitosc.

Co niepokoi rodzicow?

Zbyt wiele czasu spedzanego z przyjacitmi.

Ubieranie si¢ dokladnie tak samo jak réwiesnicy. Zaczynaja
by¢é niewolniczo do nich podobni. Wydaje sie, ze juz nigdy
iw zadnej sprawie nie bedg mieli wtasnego zdania.

Otaczanie sie mlodziezg, o ktérej dorosli nie majg najlepszego
zdania (papierosy, alkohol, narkotyki). [zobacztez » Nieodpo-
wiednie towarzystwo]

Zaniedbywanie nauki, bo wiekszos¢é wolnego czasu poswiecajg
na spotkania towarzyskie.

Zbyt mata ilos¢ czasu spedzanego w domu. Odmawianie uczest-
nictwa w rodzinnych uroczystosciach i unikanie jakichkolwiek
domowych obowigzkéw.

Dziwne zachowania w towarzystwie réwiesnikéw — miodzi
ludzie stajg sie krzykliwi, czasem aroganccy, a nawet wulgarni.

RADY DLA RODZICOW

Jak zsachowywac si¢ wobec nastolatka, dla ktorego grupa rowie-
Snicza jest najwasniejsza?

Nie zamartwiajmy sie, ze takie przywigzanie do grupy bedzie
trwac wiecznie. Te pragnienia nastolatka, by by¢ z grupg, ubie-
raé sie jak inni, méwic i robi¢ wszystko to, co czynig inni, za
kilka lat minie. Wtedy nastolatek zacznie stawiaé na indywidu-
alno$¢. Nie bedzie juz musiat wygladac jak inni, zapragnie by¢
sobg. BgdZzmy wiec cierpliwi i tolerancyjni.

Nie lekcewazmy pragnienn nastolatka, by upodobnié sie do
rowiesnikéw. Nie powtarzajmy mu, ze ubiér nie powinien by¢
dla cztowieka najwazniejszy, ze nie nalezy oceniac¢ innych wta-
$nie po wygladzie, ze §lepe nasladownictwo innych swiadczy
o braku wlasnego zdania. Przyjmijmy, ze nastolatki oceniajg
innych inaczej niz dorosli. I niech tak teraz pozostanie.

Nie bagatelizujmy probleméw nastolatka, ktére miewa w grupie
rowiesniczej. Nie ttumaczmy, Ze sg przemijajgce i w zwigzku
z tym mato wazne. Dla nastolatka najwazniejsze jest to, co dzieje
si¢ teraz, i sprébujmy traktowac to réwnie powaznie jak on.
Nie powtarzajmy nastolatkowi, Ze swoim ubiorem i zachowa-
niem chce zwrécié na siebie uwage. On uwaza, ze staje sie
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,niewidzialny”, ubierajgc i czeszac si¢ dziwnie. Przeciez tak
samo czeszg si¢ 1 ubierajg koledzy, a tylko z ich opinig liczy si¢
nastolatek.

e Zachecajmy nastolatka, by czesciej zapraszat kolegéw do domu.
Bedziemy mogli ich lepiej poznaé, a moze i zaakceptowac.
Pamietajmy jednak, by w trakcie takich wizyt nie narzucad
sie ze swojg obecnoscig, checig sprawienia im przyjemnosci za
wszelka cene. Badzmy mili, uprzejmi, ale dyskretni.

e Pamietajmy, ze rodzina wcigz jest dla naszego dziecka gtéw-
nym zrédlem uczué i oparcia. Ono tylko nie okazuje teraz tego,
ale wcigz potrzebuje rodzicéw. Jak najczesciej méwmy nasto-
latkowi, ze go kochamy, i dbajmy o to, by — jak dawniej —
miat do nas zaufanie. O pomoc zwrdci sie wtedy, gdy bedzie jej
potrzebowatl.

e Starajmy sie nie zawstydzac¢ nastolatka przy rowiesnikach.
Pamietajmy, ze zalezy mu na tym, aby w oczach kolegow
wypas¢ jak najlepiej. Na kazdym kroku pragnie pokazaé, jak
jest samodzielny i niezalezny. Gdy wychodzi z réwiesnikami,
nie powtarzajmy wiec kilka razy, by si¢ nie spéznit, zatozyt
czapke itd. On prawdopodobnie nie stucha tych wszystkich
uwag, czekajgc jedynie, kiedy skoriczymy.

e Jesli rodzina musi sie przeprowadzic, a dziecko w dawnym miej-
scu zamieszkania ma przyjaciol, zastanéwmy sie, jak mozemy
ztagodzi¢ bol rozstania z paczkg kolegéw. Moze uda sie z niektd-
rymi utrzymywac kontakty? Zapraszaé do siebie? Odwiedzac?
Proponujmy wtedy pomoc w organizowaniu takich spotkar.

e Do drobnych, ,,prywatnych” spraw nastolatka sprébujmy sie
nie wtrgcac. Jednak rozmawiajmy z nim o tych powaznych,
zwiazanych z jego przyszioscig, z wyborem studiéw, a wiec
o planach bardziej odlegtych. Nastolatek nie bedzie chciat stu-
chac rad, co ma na siebie wlozy¢, ale postarajmy sie, by wystu-
chat rad na temat studiéw i przysztosci zawodowe;.

Pamietajmy, ze choé chwilowo staliSmy sie mniej wazni dla na-
szego dziecka, to przeciez wcigz jesteSmy mu potrzebni i w dal-
szym ciggu nas kocha. Zrébmy wszystko, by teraz nie stracié
z nim kontaktu. Jak kazdy okres w Zyciu dorastajgcego dziecka,
tak i ten w koricu przeminie. Nasza pociecha powrdci do nas,
cho¢ z pewnoscig inna, bo przeciez starsza i przede wszystkim
bardziej dojrzata. Doswiadczenia, ktore teraz zdobywa wsréd ré-
wiesnikéw, sq réwnie wazne jak wszystkie dotychczasowe. Sta-
rajmy sie by¢ wciaz razem z dzieckiem, a nie tylko obok niego.

Krystyna Zieliriska
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